﻿DUMiTRU CONSTANTiN-DULCAN iNTELiGENtA MATERiEi Editia a ii-а revazuta si adaugita Editura TEORA 1992 Dumitru Constantin Dulcan este medic neurolog si psihiatru, doctor in stiinte medicale. Preocupat de explicarea fenomenului biologic vazut in conexiune cu Universul, ca esenta si multitudine de forme, intreprinde studii clinice si de laborator ce vizeaza indeosebi dimensiunea informational-energetica a lumii. Subtil observator al naturii, in mai multe monografii, in numeroase lucrari stiintifice, in articole si conferinte, descrie noi valente ale fenomenului biologic cu consecinte in plan cognitiv, psihologic si social. in lucrarea de fata autorul construieste un discurs amplu si coerent ce traverseaza toate sursele de informatie accesibile, de la stiinta la religie, de la experimentul de laborator la experienta clinica proprie in domeniul neurologiei si psihiatriei. CUPRiNS Prolog - p. 7 Capitolul i: MATERiA si ViAtA - p. 12 iNCEPUTURi - p. 12 A existat un inceput • O lumina strapunge brusc tenebrele • Primele trei minute ale lumii • intrebari • inapoi la mitologie • Evolutia • si istoria APARitiA ViEtii - NECESiTATE COSMiCa - p. 15 Viata, o finalitate cosmica • Viata, fenomen universal • Structuri necesare viului • Viata, necesitate sau hazard? • De la intamplare la necesitate • Unitate in diversitate • Modelul lumii vii EVOLUtiE si HAZARD - p. 20 Totul e intamplare? • Eroarea genetica = creatie? • O finalitate logica • Eroarea inseamna progres? Capitolul ii: iNFORMAtiA si ViAtA - p. 27 iNFORMAtiA - CONDitiE A ViEtii - p. 27 Fiintele vii, simple mecanisme termodinamice? • Biosisteme • Viata = negentropie • Viata = o oscilatie in jurul unui punct de echilibru • Viata = prelucrare de informatii CONCEPTUL DE iNFORMAtiE iN BiOLOGiE - p. 29 informatie si cunoastere • Bioinformatia • Cauze mici, efecte mari • Programe mostenite si programe achizitionate prin instruire • si da si nu, sau semnificatia informatiei STRUCTURi CAPABiLE Sa PRELUCREZE iNFORMAtiE - p. 32 Un punct de vedere • Cine dirijeaza functionalitatea unui protozoar? • intre constienta si instinct • Un graunte rational • Este sistemul nervos singura structura vie capabila sa prelucreze informatii? • Argumente UN MODEL iNFORMAtiONAL AL LUMii Vii - p. 37 Universul, un sistem evolutiv • Aceleasi solutii la aceleasi probleme • La aceleasi informatii genetice, forme si functii diferite • informatie si structura • Modelul sau patern-ul informational al materiei vii • informatii mai adanci decat cele genetice q 3 Capitolul iii: ENERGiA si ViAtA - p. 43 FiZiCA ViULUi - p. 43 Biocampuri • interferente de campuri • Ritmurile vietii • Ritmul vietii si al mortii • Exista un model energetic al viului? • Biocamp si camp electromagnetic • Un ocean de semnale • Biocomunicatia • interdisciplinaritatea, cheie a cunoasterii • Fenomene rare • Energia viului, energie electrica? BiOCOMUNiCAtiA - FENOMEN OBiECTiVABiL - p. 54 Un experiment • Definitii • Gandul, o forta • Receptie si constientizare • Forta de impact a gandirii • Modificari obiective • Limbajul universal sau gandirea fara cuvinte. • Sugestie si camp energetic • Comunicarea - atribut fundamental al lumii vii • Telepatia, un prelimbaj? • Puthoff si Targ • Telepatia experimentala la rusi • incercari de explicare a fenomenului de biocomunicatie • Argumente neurofiziologice • Argumente de ordin psihofiziologic sau psihodinamic • Argumente de ordin biofizic • implicatii ontologice ale fenomenului de biocomunicatie • NASA si telepatia • Telepatia si viata sociala a insectelor • Concluzii asupra fenomenului de biocomunicatie SENSiBiLiTATEA LUMii VEGETALE ESTE O REALiTATE? - p. 84 Capitolul iV: iNTELiGENtA MATERiEi - p. 87 ESENtA ViEtii - p. 87 intreruperea tacerii minerale • Esenta viului - comunicare, inteligenta • inteligenta materiei • Definitiile inteligentei • Nivelurile inteligentei • inteligenta umana si inteligenta bazala • Certitudine si eroare • inteligenta intrinseca si extrinseca • Campul informational universal • Creierul inviabil • informatie inteligenta • Conceptia lui Jung si Pauli • Gnoza de la Princeton • initiere sau stiinta? iNTELiGENtA NATURii - p. 96 instincte si acte deliberate • instinctele = programe inteligente • Conduite inteligente • Sclavia la insecte • Cultivatorii de ciuperci • Confort citadin • Comunicarea prin dans • O temperatura constanta • Viespile chirurgi • Natura nu face risipa de inteligenta • Marea lectie a naturii • Rudimente de gandire • inteligenta anticipativa • Corabii vii • O partida de vanatoare • O lume a castelor • Comunicarea fara limbaj articulat • Limbajul chimic • Comunicarea prin sunete • Ultrasunetele • infrasunetele • Sunetele • imprinting • Cantec si comunicare • Galaxiile vietii • Pasarea de foc • Bioluminiscenta • Radarul viu • Comunicare prin limbaj • Sunt animalele fiinte agresive? • Vae victis! • Nu suntem singurele fiinte inteligente • Crima de a ucide din placere • Oameni si animale EROS si THANATOS - p. 117 Sexualitatea • Sublimare • Redundanta si esec • Obiectivele unei adevarate educatii sexuale • Memento mori • Alte nedumeriri • Perfectarea • Moartea, o renastere • Carpe diem Capitolul V: MATERiE si GaNDiRE - p. 129 BAZELE NEUROFiZiOLOGiCE ALE CONsTiENtEi - p. 130 Formatia: reticulata • Vigilitate = constienta • Grila selectoare • Dezaferentarea senzoriala • Constienta celulara REZERVELE GaNDiRii - p. 133 Hipnoza - cale de acces spre potentialul nostru latent • Perceptii false • Sugestia posthipnotica • Sugestia hipnotica si modificarile organice • Modele functionale ale subconstientului EXiSTa si ALTE DiMENSiUNi PSiHOFiZiOLOGiCE ALE CONsTiENtEi UMANE? - p. 139 Timpul • Timp biologic • Timp fiziologic • Timp psihologic • Timpul si clarviziunea • Visul si timpul • Extazul • "Viziunea" lui Jung • Conditionare si determinare • Mit si ritual PSiHOCiBERNETiCA SAU AUTOPROGRAMAREA PE sANSa SAU EsEC - p. 149 imaginea de sine • Bariera psihologica • Modele de referinta • Autoprogramarea • Pentru o noua "imagine de sine" • Programarea subconstientului • Cine suntem Capitolul Vi: UNiVERSUL CUNOAsTERii SAU DRUMUL SPRE NOi iNsiNE - p. 157 CUNOAsTEREA sTiiNtiFiCa - p. 158 Perceptie si cunoastere • De la certitudine la incertitudine • "Lumea-i toata adunata intr-o boaba de nisip" • Constiinta universala - forma suprema a nemanifestului • Fizica moderna desfiinteaza hazardul? RELiGiE si CUNOAsTERE - p. 163 Definitie • Obiect • istoria doctrinelor revelate • "Antologia extazului" • Fantana cu miracole • istoria stiintelor ezoterice, sau a stiintei misterelor • Continutul doctrinelor ezoterice • Sensul ascuns al invizibilului • Critica gandirii ezoterice • Limitele religiei • Exista o opozitie religie-stiinta? Capitolul Vii: POSiBiLE RaSPUNSURi DESPRE NOi - p. 177 intrebari care nu au inca un raspuns • Cele doua surse de cunoastere • Exista doua dimensiuni ale realitatii: vizibila si invizibila • Campul fundamental sau Realitatea ultima • Corpul vizibil si corpul invizibil • Ratiune si simbol • Certitudine si incertitudine • Sacrul si Profanul • Religia in lumea moderna • Simbolul christic • Binele si Raul • Sensul evolutiei biologice • Misterele vietii • Vointa de a fi • Universul - un vast sistem informational • Destin si liber arbitru • Ce a fost la inceput? • Misterul existentei • Fizica moderna si religia • Atributele inteligentei Cosmice q 5 Capitolul Viii: PAsi SPRE UNiTATEA COSMiCA A FiiNtEi NOASTRE - p. 195 Disperarea fiintei esentiale • A privi si a vedea • Cheia cunoasterii • Calea spre zei • Repetari necesare • Nivelul critic de energie • Undele creierului • Starea alfa • Biofeed-back-ul • Efectele starii de relaxare sau ale starii alfa • Fiziologia relaxarii • O metoda practica de relaxare • Cand trebuie sa ne relaxam • Sa oprim o clipa masina de fabricat ganduri STRESUL iN LUMEA MODERNa - p. 209 Otrava fricilor din noi • Fenomenul de "coping" • Comportament tip A si B • imageria mentala pozitiva • Tehnica imageriei mentale pozitive • Sentimentul de a fi sau "bucuria de a trai" PROLOG "Cum s-ar putea vinde sau cumpara cerul ori caldura pamantului? ideea ni se pare stranie. Daca prospetimea aerului si murmurul apei nu ne apartin, cum le putem vinde? Pentru poporul meu nu exista colt al acestui pamant care sa nu fie sacru. Un ac de pin care sclipeste, un mal nisipos, o bruma intinsa in mijlocul padurii intunecate, totul este sfant in ochii si in memoria celor din poporul meu. Seva care urca in arbori poarta in ea credinta Pieilor Rosii; fiecare luminis si fiecare insecta sunt sacre pentru memoria si credinta poporului meu. Cand albii merg la ceruri si uita locul natal, mortii nostri nu-si uita niciodata acest pamant frumos pentru ca el le este mama. Noi facem parte din pamant fie el face parte din noi. Florile sunt surorile noastre, cerbii, caii, vulturii sunt fratii nostri; crestele stancilor, roua preriilor, caldura din pieptul poneilor si omul apartin aceleiasi familii. Acest pamant este sacru pentru noi. iar apa scanteietoare care se pravaleste in rauri si paraiase nu este numai apa, ea este sangele stramosilor nostri. .. Trebuie sa-i invatati pe copiii vostri ca pamantul nostru este sfant, ca fiecare imagine ce se reflecta in apa clara a lacurilor este ca o fantoma care vorbeste despre intamplari, despre amintiri ale vietii celor din poporul meu. Murmurul apei este vocea tatalui meu. Raurile sunt surorile noastre; ele ne astampara setea, ne poarta canoea si ne hranesc copiii. Daca noi va vindem pamantul nostru va trebui sa va amintiti toate acestea si sa-i invatati pe copiii vostri ca raurile sunt surorile noastre si ale voastre si de aceea trebuie sa le iubiti ca pe fratii vostri. Noi stim ca omul alb nu intelege modul nostru de a vedea lucrurile. Pentru el o palma de pamant face cat oricare alta pentru ca el este un strain care vine in noapte, isi ia de pe pamant ceea ce ii trebuie si-l paraseste. Pamantul nu-i este frate, ci dusman. isi uita mormantul tatalui sau si isi creste copiii fara dragoste de pamantul natal .. El trateaza pe mama sa, pamantul, si pe tatal sau cerul, ca pe lucruri care se pot cumpara, jefui sau vinde, asemenea oilor si perlelor colorate. Lacomia sa va saraci pamantul si-l va lasa pustiu. Eu nu stiu nimic, modul nostru de a fi difera de al vostru (..) Nu exista un colt linistit in orasele omului alb. Nicaieri nu se aude cresterea ierbii primavara sau bataia aripilor de fluturi. Dar poate ca este asa pentru ca eu sunt un salbatic si nu inteleg. Q 7 Zgomotul din orase te asurzeste. Ce ramane din viata daca nu poti asculta clipocitul apei si cantecul broastelor in noapte? Dar poate este asa pentru ca eu sunt un salbatic si nu inteleg. indianul prefera adierea vantului care mangaie oglinda iazului si mireasma vantului spalat de ploaia de amiaza sau parfumat de pini. Aerul este scump omului rosu pentru ca toti impart acelasi suflu. Animalul, arborele si omul - toti respira la fel. Omul alb nu pare sa perceapa aerul pe care il respira. Asemenea unui muribund, el nu-i mai recunoaste mirosul .. Trebuie sa stiti ca aerul este cu mult mai pretios si ca suflul aerului este acelasi in toate lucrurile care traiesc. Aerul care a dat stramosilor nostri prima lor respiratie primeste, de asemenea, ultima lor privire. si daca ne vindem pamantul, voi trebuie sa-l pastrati curat si sfant pentru ca omul sa poata simti mangaierea vantului si dulceata campului in floare. .. Daca hotaram sa va vindem pamant, voi pune o conditie: omul alb trebuie sa trateze animalele de pe acest pamant ca pe fratii si surorile sale. Eu sunt salbatic si nu inteleg un alt mod de a trai. Am vazut miile de bizoni care putrezeau in preerie lasati acolo de omul alb care i-a ucis din goana trenului. Eu sunt un salbatic si nu pricep cum acest cal de fier care fumega poate fi mai important decat bizonii pe care noi nu-i ucidem decat pentru nevoile vietii noastre. Ce este omul fara animale? Daca toate animalele ar disparea, omul ar muri complet solitar, pentru ca tot ceea ce li se intampla animalelor i se intampla imediat si omului. Toate lucrurile sunt legate intre ele. Spuneti copiilor vostri ca pamantul de sub picioarele lor nu este altceva decat cenusa stramosilor nostri .. invatati-i pe copiii vostri ceea ce noi i-am invatat pe ai nostri - pamantul este mama noastra si ceea ce se intampla pamantului, noua ni se intampla si se intampla copiilor pamantului. Daca omul batjocoreste pamantul, pe sine se batjocoreste. Noi o stim de mult - nu pamantul apartine omului, ci omul pamantului. Noi o stim bine - toate lucrurile sunt legate intre ele, asa cum sangele face legatura intre membrii aceleiasi familii. .. nu omul a tesut panza pamantului; el este doar un fir. Tot ceea ce el face cu panza pamantului, lui isi face. Nici omul alb care are un Dumnezeu .. nu poate sa nu impartaseasca acest destin comun. Cand ultimul om va disparea de pe acest pamant si cand amintirea sa nu va mai fi decat umbra unei imagini care strabate preeria, raurile si padurile vor pastra spiritul fratilor mei pentru ca ei iubesc acest pamant ca pruncul bataile inimii materne. Dupa toate, noi suntem probabil frati si surori. Exista ceva pe care noi stim bine si pe care omul alb il va sti poate intr-o zi: Dumnezeul nostru este q 8 acelasi cu al vostru. Voi credeti ca Dumnezeu este numai al vostru ca si pamantul nostru. Este imposibil. El este Dumnezeul omului si are aceeasi indurare pentru toti oamenii, albi sau rosii. Cel ce-si murdareste patul va pieri intr-o zi sufocat de propriile sale mizerii. Dar in timp ce noi pierim, voi veti straluci iluminati de forta unui Dumnezeu care v-a condus pe acest pamant si care, intr-un scop special, v-a permis sa ne dominati. Acest rost este ciudat pentru noi. Noi nu intelegem pentru ce sunt ucisi toti bizonii, de ce nu sunt domesticiti caii salbatici, de ce lucrurile cele mai ascunse ale naturii sunt inabusite de mirosul greu al oamenilor, de ce privelistea frumoaselor coline este tulburata de strigatele lor. Unde sunt desisurile ascunse? Au disparut. Unde este marele vultur? A disparut si el. Este sfarsitul vietii si inceputul supravietuirii. Pamantul este leaganul si sursa de existenta a vietii noastre. Aceasta  o stiau, mult mai bine decat noi, oamenii care traiau nemijlocit in natura. in mod paradoxal, in numele civilizatiei si al prosperitatii, l-am uitat, degradandu-l, pustiindu-l. Pamantul a devenit irespirabil. Riscam sa disparem sufocati de propria noastra "opera". Daca omul distruge Pamantul care l-a creat si care-l hraneste, inseamna ca ori doreste sa se sinucida, ori adevarurile pe care le detine despre sine si natura sunt false. in cautarea acestor adevaruri uitate va invita gandurile noastre." Textul de mai sus este un citat, cu acordul autoarei, din lucrarea "La medicine du corps energetique1" de Jeannine Pontaine, in care este reprodusa scrisoarea unui sef de trib indian (Pieile Rosii) adresata Presedintelui SUA in anul 1894, ca raspuns la cererea acestuia de a le cumpara o parte din pamanturile lor (selectia, traducerea si sublinierile ne apartin). Continutul actual al lucrarii impune cateva precizari. La aparitia sa, in 1981, lucrarea s-a bucurat de o primire de exceptie, fiind considerata ca un best seller. A starnit interesul unor categorii foarte largi de cititori - biologi, psihologi, fizicieni, informaticieni, filozofi, sociologi, clerici etc. A beneficiat de numeroase cronici in publicatiile de informare generala, cat si in cele de stiinta si cultura. Nu aceeasi a fost si primirea "oficiala" a lucrarii. Dupa ce este trecuta prin "furcile caudine" ale unui control ideologic rigid, este imediat retrasa de la propunerile pentru premiul Academiei Romane si i se impune tacerea. Data fiind epuizarea sa imediata la prima aparitie, oportunitatea sa in prezent si dorinta cititorilor de a o avea la dispozitie - lucrarea se reediteaza 1 medicina corpului eteric. q 9 revizuita si adaugita de catre autor. Au fost eliminate elementele depasite de timp si s-au adaugat altele noi impuse de evolutia cunoasterii sau care, din motivele expuse, nu au putut apare in prima editie. Lucrarea "inteligenta materiei" isi propune sa abordeze, in actuala editie, laturile esentiale ale cunoasterii, indiferent de caracterul sursei - stiintifica, empirica2 sau revelata - pentru a gasi un raspuns la intrebarile fundamentale ale omului si pentru a schita o posibila cale de urmat. Finalitatea sa a fost de a realiza o sinteza a acelor date despre noi, menite sa releve coerenta si rezonanta lumii de la macrounivers la microunivers, de la vizibil la invizibil, sub actiunea marelui arhitect constituit de ceea ce am numit inteligenta materiei. ideea de inteligenta ordonatoare de univers, de ratiune cosmica, nu este desigur noua. La modul vag si intrebator, orice om de bun simt, in fata ordinii din natura, isi spune ca "trebuie sa existe ceva" care sa o justifice. in gandirea filozofica i se acorda un sens mai precis incepand, s-ar parea, cu Anaxagoras (c. 500-428 i.e.n.), care prin "nous" intelege o ratiune, o inteligenta responsabila de ordonarea Universului. Heraclit din Efes (c. 540475 i.e.n.) utilizeaza termenul de "logos" cu sensul de ratiune, ordine, de lege prezenta si necesara in existenta lumii de la Cosmos la ratiunea umana. intr-o forma sau alta, mai extins sau mai restrans, aparata sau negata, o intalnim exprimata in intreaga gandire filozofica, de la cea ezoterica3, la aceea exoterica4. Evident, este specifica si tuturor doctrinelor religioase. Un discurs teoretic axat pe aceasta tema, dar privit indeosebi din unghi filozofic, este intreprins de Raymond Ruyer prin lucrarea "Gnoza de la Princeton". Din nefericire, date fiind dificultatile de informare la acea vreme, n-am avut-o la dispozitie decat dupa mai multi ani de la aparitia lucrarii mele, pentru a o cita in prima editie. Din ambele lucrari se desprinde ideea existentei unei Constiinte cosmice - cum o numeste scoala de la Princeton -sau a unei "inteligente", in conceptia noastra. Este inca o confirmare a acestei idei, impusa de logica datelor analizate. Nu prioritatea ideii insa este cea care ne intereseaza aici, stiut fiind ca "nimic nu-i nou sub soare". Ceea ce ne-a interesat a fost nu afirmatia, ci demonstratia, nu enuntul, ci sustinerea ideii. Obiectivul pe care ni l-am propus a fost acela de a face o analiza detaliata, un discurs extins asupra ideii, in care sa se urmareasca demersul sau in evolutia lumii, de la ipoteticele inceputuri pana la stadiul in care, prin om, gandirea se gandeste pe sine. Dincolo de discursul asupra cunoasterii, hotaratoare pentru motivarea acestei carti a fost experienta noastra concreta de cercetator si observator aflat in relatie directa cu omul si cu natura, in multitudinea formelor lor de 2 care se bazeaza exclusiv pe experienta si pe simturi. 3 care este destinat numai unui numar restrans de initiati intr-o doctrina filozofica. 4 (despre doctrine filozofice, ritualuri religioase) care poate fi inteles usor de cei neinitiati; accesibil, destinat tuturor. Q 10 .J manifestare. Am avut sansa de a cunoaste oameni dotati cu insusiri neobisnuite si de a fi implicat in experiente insolite, care au constituit un izvor de informatii si un prilej de profunda meditatie. Pentru unele informatii n-a venit inca timpul de a fi discutate. Vine o vreme pentru toate .. Nimic din ceea ce se afirma ca o certitudine in aceasta carte nu este neverificat prin proprie experienta. Acolo unde datele personale ne-au lipsit, am mentionat intotdeauna autorul caruia ii apartin. Din acest motiv, am folosit ca date din literatura indeosebi pe acelea care veneau in sprijinul propriei experiente. Cel ce nu este strain de domeniu poate usor sesiza. N-am scris aceasta carte cu dorinta de a da lectii, ci din sentimentul datoriei fata de sansa de a fi fost, din miliarde de a nu fi fost. Acum, cand se sfarseste o lume si incepe o alta. Autorul Motto: Universul este doar fizica. O fizica a echilibrelor energetice in multitudinea formelor existente. Este o asertiune acceptata de stiinta. Noi am completa doar cu ideea interventiei unei inteligente in acest joc de energii. Capitolul 1 MATERiA si ViAtA iNCEPUTURi A existat un inceput ? Din zorii existentei sale, omul cauta un raspuns nelinistitoarelor intrebari privind sensul vietii, originea acesteia si a Universului in care se afla. Judecand dupa vechimea surselor de care dispunem astazi, s-ar parea ca primele incercari meritorii de raspuns s-au infiripat cu multe mii de ani in urma, undeva in adapostul inospitalier, dar sigur, al grotelor aflate la izvoarele indusului. Lumea hindusa veche si-a cristalizat observatiile in multe din operele ramase pana astazi model de intelepciune a antichitatii. Documentele ramase de la popoarele indo-ariene si asiro-babiloniene ne releva o frapanta asemanare a conceptiilor cosmogonice in intreaga lume veche situata istoric inaintea antichitatii grecesti. Un ochi atent poate distinge in bogatia de mituri, de imagini simbolice si de explicatii uneori inocente, inerente epocii, fiorul unor framantari profund umane, o cautare de sensuri si, nu rareori, o inefabila intuire a lor. imaginea unui inceput, a unei substante primordiale, contureaza ideea de unitate a lumii, idee la care mai tarziu avea sa ajunga pe o cale rationala si gandirea antica elena. Dar intr-o epoca in care gandirea nu putea deveni inca stiinta, dat fiind stadiul de dezvoltare in care se afla omenirea, era greu de imaginat un raspuns superpozabil realitatii. Dupa cinci milenii de evolutie a culturii si civilizatiei omul incearca sa formuleze un raspuns bazat pe date stiintifice privind originea sa si a Universului. in esenta, doua teorii cosmogonice isi disputa dreptul de "cetate" in stiinta actuala: teoria universului stationar si teoria universului extensiv. Una considera ca Universul nu are un moment de aparitie, a existat dintotdeauna si este inextensibil (Hoyle s.a.5). Cealalta, dimpotriva, ii atribuie o varsta, un moment de inceput, din care s-ar afla intr-o continua expansiune (Gamow s.a.). Ambele teorii iau drept argument, interpretat insa diferit ca origine, existenta unui zgomot cosmic fundamental, a unei radiatii universale continue 5 si altii, si altele Q 12 .J si egale in toate directiile (izotropa) descoperita in anul 1964 de Penzias si Wilson. Este interesant de sesizat ca Gamow, ca si Alpher si Herman, elaborand conceptia asupra nasterii Universului - numita si teoria Big-Bang-ului - au presupus existenta acestei radiatii cosmice fundamentale cu mult inainte de a fi descoperita. O lumina strapunge brusc tenebrele Conform conceptiei Universului in expansiune, la inceput n-ar fi existat decat o explozie care a umplut spatiul cu particule, o lumina brusca in vidul rece si intunecat. Aceasta explozie initiala, ce s-a produs cu circa 15 miliarde de ani in urma, ar fi condus la cresterea temperaturii cu sute de mii de milioane de grade Celsius, permitand formarea unei protomaterii nestructurate inca, aflata doar in stadiul de particule. Momentul acesta nu este exact ora Zero a Universului, ci se situeaza la circa o sutime de secunda distanta in timp. Nu suntem, asadar, in clipa in care a aparut "logosul", "cuvantul". Aceasta clipa, de inceput, ramane inca un spatiu al mitologiei. Dar sa derulam mai departe scenariul "genezei" imaginat de catre oamenii de stiinta. "Lumina umple vidul, risipeste intunericul si raspandeste materia", ne spune L. Herisman. Este greu sa vedem cu ochii mintii totalitatea lumii existente in aceasta energie primara. si totusi, din aceasta unitate prima, din acest graunte de lumina rezulta, ca urmare a unei indelungi evolutii, intregul Univers cu tot ce exista. Potential existam, asadar, inca in prima unda de lumina. Primele trei minute ale lumii Drumul de la lumina pana la om este lung si anevoios. Poate ca la fel de anevoios ca si cel de la om pana la lumina spiritului. Din acest "punct" initial de lumina, de la care ar mai circula si astazi in spatiu fotonii reci, se formeaza, prin scaderea temperaturii si printr-un lant de reactii nucleare, particulele esentiale ale materiei - protonii, neutronii si electronii. Ei vor constitui matricea primordiala pentru atomii elementelor din care s-a ajuns prin evolutie la lumea existenta. Conform acestei teorii, la inceput Universul ar fi fost asemenea unei stele gigante, aflata in continua expansiune si care s-a nascut in exact trei minute si trei sferturi. Acestea ar fi, asadar, primele minute ale lumii! Din asocierea unui proton cu un electron se formeaza primul element - hidrogenul. Avand structura atomica cea mai simpla, hidrogenul devine cap de serie pentru toate elementele descoperite la care s-a ajuns prin reactii de tip nuclear. Dintre acestea, 52 de elemente au fost identificate in structura materiei vii. intrebari Nu putem sa nu ne intrebam totusi daca aceste ipoteze cosmogonice ofera un raspuns satisfacator pentru originile lumii. Steven Weinberg insusi marturiseste: "Nu pot nega un sentiment al irealului cand scriu despre primele trei minute ca si cum am sti cu adevarat despre ce a fost vorba". Q 13 у ideea modelului standard pentru Univers ramane doar un inceput ipotetic. Cercetarile ulterioare aduc alte argumente teoretice si experimentale. Descoperiri cum sunt existenta unor "goluri" in distribuirea materiei, precum si a unor grupuri gigante de galaxii contravin principiului cosmologic care postuleaza existenta unui Cosmos omogen si izotrop si impun revizuirea teoriilor actuale despre Univers. Nu avem argumente stiintifice nici pentru existenta unui Univers inchis care, la atingerea unei densitati cosmice mai mari decat densitatea critica, si-ar inceta expansiunea si ar incepe o contractie accelerata pana ar deveni din nou o masa incandescenta ca la inceput, nici pentru un Univers deschis care, avand o densitate cosmica mai mica decat cea critica, s-ar extinde la infinit, stingandu-se in cele din urma in tenebrele reci si nemiscate ale tacerii infinite. inapoi la mitologie ? tinand seama de observatia ca toate fenomenele in Univers au o evolutie ciclica, s-ar parea a fi cel mai acceptabil conceptul unui univers ciclic, pulsatoriu, descris in gandirea hindusa. Totul in Univers s-ar afla intr-o perpetua alternanta ciclica: evolutie - involutie. Dupa incheierea unui ciclu, materia si-ar relua evolutia din punctul Zero fara ca vreo informatie sa transgreseze dintr-un univers intr-altul, dupa unele viziuni, iar dupa altele, germenii viitorului univers s-ar afla in cel precedent. Jean Charon (1985) vorbeste, de asemenea, despre existenta unui univers ciclic cu o durata de 104 miliarde de ani dedusa prin teoria relativitatii complexe. Suntem de parere ca, indiferent de teoria acceptata - a unui univers fara inceput, a unui univers in expansiune sau chiar a unui univers pulsatoriu, care se dilata si se contracta ritmic, capacitatea materiei de a evolua de la simplu la complex, de la neviu spre viu ramane certa. Evolutia Nici una din teoriile stiintifice propuse nu ne spune ce a fost in momentul Zero, la "inceputuri". Chiar modelul standard "incepe lumea" cu o sutime de secunda mai tarziu, dupa cum am vazut. Privita prin gandirea discursiva, lumea in care traim nu o putem concepe in afara categoriilor de Spatiu, Timp, Cauza. Admitand ca in universul inconjurator totul se petrece ca efect al unei cauze intr-un punct determinat al spatiului, intr-un anumit moment, extinzand aceste criterii pana la gasirea cauzei prime, ajungem la un impas al gandirii. Nu se poate imagina nici ceea ce ar fi fost daca nu era ceea ce este, nici cum ar fi putut sa creeze lumea cel ce n-a fost creat. si istoria Varsta diferita a corpurilor astrale ne arata ca Universul nu a putut fi creat in intregime deodata si ca materia este supusa unor transformari si evolutii continue pe care stiinta, ca si simpla observatie, le releva a fi ciclice. Toate elementele structurale ale Universului au, in consecinta, o istorie - apar, evolueaza si se transforma pe fondul miscarii eterne. De la particulele elementare se ajunge la hidrogen, iar de aici peripetiile Q 14 у evolutiei ne conduc la om - care nu este altceva decat un ansamblu integrat de particule, atomi, elemente. Om si Univers n-au decat una si aceeasi sorginte, una si aceeasi structura fundamentala. Nimic din ceea ce este prezent in noi nu este absent in Univers, pentru ca Universul si viata sunt legate prin aceleasi fire tesute de evolutia materiei in miscare. APARitiA ViEtii - NECESiTATE COSMiCa Viata - o finalitate cosmica ? Ne intrebam ce ar fi fost Universul fara viata. Spectacolul lumii ar fi fost fara spectatori si, fara indoiala, mult mai sarac decat este acum. intelegem ca viata irumpe la adapostul unor conditii zamislite in Cosmos. Materia este supusa unei continue miscari, unei perpetue evolutii si neincetate transformari. Din aceasta proprietate fundamentala rezida evolutia de la simplu la complex, de la anorganic la organic si de aici posibilitatea de aparitie a vietii (fig.1). Oparin si Haldane (1924) au propus primul model pentru drumul parcurs de materie in evolutia spre viata, stabilind ca leagan apa oceanului primitiv. Ramane doar interesul sau istoric. Explorarile actuale ale spatiului cosmic si studierea meteoritilor au relevat prezenta in Cosmos a moleculelor organice a caror varsta este egala cu aceea a sistemului nostru solar, deci inclusiv a Pamantului. Fred Hoyle sustine ca primii germeni de viata au aparut in norii de praf cosmic. Fig.1 Evolutia materiei spre viata. Viata - fenomen universal Noile date privind originea extraterestra a vietii ne descopera dintr-o data un Cosmos "locuit", substantele care intra in structura organismelor vii fiind prezente la scara intregului Univers. Oricare ar fi insa originea primilor compusi organici, terestra sau cosmica, momentele de organizare a vietii, asa cum o cunoastem astazi, se presupun a fi aceleasi pe Terra. in evolutia de la simplu la complex, viata apare prin organizarea materiei pe niveluri sau trepte succesive de integrare: particulele elementare (preon, cuarc, nucleon, nucleu) - atomi - molecule - macromolecule - tesuturi -organe - sisteme de organe - individ - specie -" biocenoza - lume vie. Structuri necesare viului Conform cunoscutei ecuatii a Einstein, intre masa si energie exista o anumita relatie matematica. in consecinta, traim intr-un univers de energie, aceasta nefiind decat un alt aspect al materiei. Viata nu va aparea decat odata cu structurile capabile sa intretina un permanent schimb de energie cu mediul ambiant. Pentru acest motiv, in structura materiei vii vor intra ca elemente fundamentale carbonul, hidrogenul, oxigenul, azotul, fosforul si sulful care, prin proprietatile lor, raspund optim conditiilor de viata de pe Terra. Gratie acestor elemente, structurile ce apar sunt dotate cu posibilitati de captare, transformare si intretinere a energiei. Elementul central in jurul caruia se organizeaza viata pe planeta noastra este carbonul. Dispunand de patru posibilitati de afiliere la alte elemente, acesta realizeaza o serie de combinatii organice, dintre care unele au capacitatea de a inmagazina o mare cantitate de energie necesara organismului in procesele metabolice. Aceste "depozite de energie" sunt constituite de hidratii de carbon, numiti si glucide sau zaharuri. O alta categorie de substante necesare vietii, cu rol energetic si structural, sunt lipidele, in compozitia lor, carbonul apare alaturi de hidrogen, oxigen, azot si fosfor. Substantele organice fundamentale pentru existenta vietii sunt protidele, in structura carora, in afara de carbon, gasim oxigen, hidrogen, azot, ca elemente principale si, in mai mica proportie, sulful si fosforul. Protidele, constituite la randul lor din circa 20 de aminoacizi, formeaza fundamentul structural si functional al materiei vii. Datorita faptului ca atomul de carbon isi poate satura cele patru valente cu radicali diferiti, rezulta structuri asimetrice din punct de vedere energetic -electric si magnetic. Din aceasta asimetrie a moleculelor de proteine ar rezulta insasi cauza reactivitatii structurilor vii. Se admite ca in anumite conditii - cum ar fi, de pilda, descarcarile electrice atmosferice si radiatia ultravioleta intensa - atribute probabile ale atmosferei in perioada de formare a Pamantului - a fost posibila formarea moleculelor organice din atomii elementelor mentionate. Desigur, aceste conditii propice de formare a substantelor organice existau si in afara planetei noastre. Fiind o alternativa mult discutata, insusi Oparin, autorul ipotezei originii terestre a vietii, si-a revizuit parerea in fata noilor date, afirmand ca substantele organice din care s-au constituit ulterior sistemele vii, au aparut Q 16 у pe cale abiogena in Cosmos, cu mult inainte de formarea planetei Terra. Oricare ar fi locul de nastere al substantelor organice, se admite ipotetic aceeasi cale a evolutiei chimice in formarea lor. Mai mult, plecandu-se de la aceasta ipoteza, s-a reusit sa se obtina in laborator sinteza mai multor substante organice, inclusiv de aminoacizi (Bahadur - 1955; Groth - 1957; Oro si Kimball - 1963 s.a.). Se considera ca meteoritii si radiatia cosmica ar putea fi caile de vehiculare a acestor substante din Cosmos pe Pamant. Combinatiile organice ale carbonului au asigurat atat sursa energetica necesara vietii - glucide, lipide cat si elementele structurale ale sistemelor vii, aminoacizii. Dar elementul capabil sa adune acesti aminoacizi in structuri apte de miscare in sens biologic, adica purtatoare de viata, a fost acidul dezoxiribonucleic (ADN). Aparitia sa a constituit un moment - cheie in evolutia vietii, acesta avand capacitatea de a se multiplica prin mutatie si selectie in diversitatea de forme pe care o cunoastem astazi - de la bacterii la plante, animale, om. Viata - necesitate sau hazard ? Dar cum a aparut ADN? Cine l-a creat? "Hazardul prin intermediul aminoacizilor", zice Monod. ".. acestia se grupeaza la intamplare dand nastere la numeroase complexe din care unul singur va fi viabil: cel corespunzator structurii ADN-ului". Monod (1970) absolutizeaza rolul hazardului ca unica sursa a oricarei creatii in biosfera: "Hazardul pur, singur hazardul, libertatea absoluta dar oarba, se afla la baza prodigiosului edificiu al evolutiei". El califica, in mod eronat, drept animism si vitalism orice conceptie care sustine ca evolutia lumii vii pana la om este integrata legic in evolutia cosmica. Omul cu intreaga sa complexitate biologica si spirituala nu ar fi, conform teoriei hazardului absolut, decat rezultatul unor erori care au aparut intamplator in codul genetic al primelor forme de viata. Consideram insa ca legitim sa ne intrebam: daca n-ar fi intervenit hazardul, evolutia s-ar fi oprit la faza de compusi organici ? si daca erorile stau la baza mutatiilor din codul genetic ce asigura evolutia, de ce n-ar fi pastrat aceasta oamenii cu mai multe membre decat patru? S-ar fi impiedicat unele pe altele? O forma bine adaptata la viata este maimuta. De ce n-ar fi posibil ca din eroare sa se ajunga de la om din nou la ea, iar selectia s-o pastreze? Se stie cat de brutala a fost reactia Academiei vieneze cand Dacqud a emis o astfel de ipoteza in 1873. Fara indoiala ca pot avea loc mutatii genetice prin erori. Toata patologia ne-o demonstreaza. Dar nu erorile constituie regula in evolutie. Waddington compara rolul intamplarii in evolutie cu gestul de aruncare a caramizilor intr-o gramada in speranta ca acestea se vor dispune intr-o casa locuibila. Prigogine considera ca probabilitatea vietii de a aparea dintr-o pura intamplare ar fi fost de o sansa la 10 nesanse, adica infim de mica. Fara indoiala, nu putem considera viata ca pe "ceva rar si irational", Q 17 .J numai pentru ca ar fi aparut din intamplare. De la intamplare la necesitate intr-o prima etapa, prebiotica, hazardul poate ca si-a avut rolul sau; dar din momentul in care informatia unei structuri viabile a fost inscrisa in molecula de ADN, viata depaseste imperiul intamplarii trecand in cel al necesitatii. Ceea ce apare prin hazard este fixat prin selectie si transmis in mod necesar prin informatia genetica. Odata ajunsa pe drumul vietii, evolutia materiei spre viu este fara intoarcere. Conform teoriei sistemelor, formulata de L. Bertalanffy, un ansamblu de elemente aflate in interactiune dispune de proprietati care nu sunt exprimate prin suma lor. in consecinta, sistemele vii obtin o noua insusire fata de materia nevie, rezultata din insesi legitatile6 sistemului, date de integralitatea sa. Dupa cum o spune insusi Jacob, intr-un sistem viu fiecare dintre componenti "devine pentru celalalt propria sa conditie de existenta, in egala masura cauza si efect". (Logica viului, Ed. Enciclopedica Romana, Bucuresti, 1972). in concluzie, se considera ca initial combinatiile dintre elemente s-au facut numai in baza afinitatilor lor chimice. in momentul in care apar structuri organice capabile de metabolism si reproducere, deci sisteme vii, evolutia lor capata legitati care impun cu necesitate drumul lung pana la stadiul in care materia se gandeste pe sine. Hazardul a adus la startul vietii mai multi concurenti, sustin teoriile neodarwiniste. Ulterior, selectia naturala a impus formele cele mai adecvate de viata. indiscutabil, nu se poate vorbi de un determinism rigid, in care intamplarea este exclusa. intelegem intamplarea ca modalitate de exprimare a necesitatii, concepem interventia ei in aparitia mutatiilor la nivelul codului genetic, dar nu suntem de acord sa punem sub semnul intamplarii intreaga evolutie a materiei, asa cum o cunoastem. Viata nu poate fi o intamplare in Univers. Aparitia vietii este inscrisa chiar in legile evolutive ale Universului. in Univers, materia si energia iau forme noi, fiind supuse ciclurilor evolutive si mentinand in acelasi timp in permanenta un echilibru energetic. Viata apare deci ca o consecinta a unor legitati impuse prin miscarea materiei si dispune la toate nivelurile ei de organizare de aceleasi caracteristici, exprimand si prin aceasta unitatea lumii vii, integrarea ei intr-un principiu al coerentei universale. Unitate in diversitate Structurile care apar in evolutia materiei impun la un moment dat legitati care determina in mod necesar existenta tuturor sistemelor organizate. Aceleasi legitati vor determina si marele principiu al coerentei universale. Fiecare sistem devine dependent de un suprasistem, incadrat la randul sau in marele sistem pe care il constituie Universul. 6 caracter obligatoriu, de lege, al unor fenomene. Q 18 .J Pamantul n-ar putea exista daca nu ar evolua dupa legitati impuse de astrul ce da numele sistemului din care face parte. Fara Soare, viata n-ar fi putut aparea pe Terra. La randul sau, viata - exprimata in milioane de forme cunoscute astazi, probabil multe inca necunoscute - are legitati comune de organizare pe Terra, intreaga diversitate de forme vii plecand de la o sursa comuna. Modelul lumii vii Daca facem o analiza a formelor de viata la toate nivelurile de existenta, distingem o serie de elemente comune, un "plan" comun, care impune ideea de model al lumii vii. in structura si functionarea celulei vii apar aceleasi legi de baza, indiferent care este linia careia ii da nastere - bacterii, plante, animale, om. Toate celulele contin in esenta aceleasi elemente structurale, independent daca acestea sunt de origine vegetala sau animala. Edificiul structural al tuturor fiintelor ar cuprinde doar 20-24 de aminoacizi, diversitatea de forme vii nefiind data decat de succesiunea diferita a acestor aminoacizi in structura proteinelor - diferenta dictata de codul genetic inscris la toate vietuitoarele in ADN-ul din nucleul celulei. ADN-ul serveste astfel ca program - instructiune, dupa care tot ce traieste isi structureaza forma si isi desfasoara viata. Ne diferentiem deci, ca specie si indivizi, prin modul diferit si specific de asezare, de ordonare a "caramizilor" din noi (aminoacizii din structura proteinelor), intocmai cum se disting cladirile construite dupa planuri diferite. Aceasta ordonare diferita a aminoacizilor este semnatura noastra in lumea prin care trecem "ca un fulger", cum spune Ducroq, intr-un timp etern. Combustibilul universal, sursa de energie necesara vietii pentru intreaga lume vie, il constituie glucoza, pe care numai plantele o pot fabrica, din bioxid de carbon si apa, in prezenta energiei solare. Ne putem socoti in acest sens, fara sa gresim, fii ai Soarelui. Depozitul universal de energie la toate nivelurile viului il ofera acidul trifosforic. intreaga lume vie are nevoie, pentru a exista, de informatie si de structuri specifice, prin care sa poata prelucra si lua deciziile necesare unei orientari adecvate in mediu. Deducem de aici ca toate celulele sunt capabile sa receptioneze si sa emita informatie, adica sa comunice, indiferent de nivelul de organizare la care se afla. Consideram ca aceasta capacitate se mentine si atunci cand o celula este integrata intr-un sistem biologic mai complex, cum este organismul pluricelular. Vom aborda mai detaliat ideea intr-un alt context. Avand legitati comune de organizare si functionare, toate formele vii sunt legate unele de altele. Animalele sunt dependente de existenta plantelor, care le furnizeaza oxigen si zaharuri (glucide) drept suport energetic, precum si proteine, ca suport structural si functional. insasi aparitia lor a depins de existenta acestor surse de hrana. Q 19 .J La randul sau, omul, ca structura cea mai complexa cunoscuta astazi, nu putea sa apara decat urmand altor forme de viata, cu structuri mai simple decat a sa, prin evolutia acestora. Pe seama lor isi procura in plus o parte din elementele structurale pe care nu le poate fabrica singur. Existenta unui sistem biologic este conditionata, asadar, de existenta unui alt sistem care, la randul sau, este conditionat de sistemele Pamant, Soare, Univers. in consecinta, lumea este una singura - cea a materiei vii si nevii. Organizarea materiei vii ca structura dotata cu o anumita forma de functionalitate include in sine, in mod implicit, si informatia. Distingem deci, la orice nivel de organizare a materiei, un substrat material - substanta din structura sa - un aspect functional sau energetic si un aspect informational de care depind organizarea si functionarea sa. Rezumam atunci conceptual Universul, cu tot ce exista in el, prin triada: materie (substanta), energie si informatie. EVOLUtiE si HAZARD Totul e intamplare ? inca din antichitate s-a intuit ca lumea vie trebuie sa fie rezultatul unei evolutii de la simplu la complex, o teorie inchegata in acest sens avem abia odata cu Lamarck si, ajungand in fine pana la cel mai autentic reprezentant al ei, Darwin. Pana astazi conceptiile in stiinta au suferit multe schimbari si teoria evolutiei n-a fost nici ea exceptata. Ca atare astazi de la Darwin pastram doar ideea selectiei naturale, iar modernii, indeosebi prin Jacques Monod, au adaugat si ideea mutatiilor genetice creatoare de noi forme evolutive, care s-ar face absolut la intamplare, prin hazard. Neo - darwinistii secolului al XX-lea au inlocuit Creatorul teologilor cu zeul "Hazard". Omul, asa cum il cunoastem astazi, nu ar fi decat rezultatul intamplarii si al selectiei naturale. intamplarea ar fi operat mutatii in informatia sa genetica, iar selectia naturala - prin procesul de adaptare - a pastrat formele favorabile, inlaturand pe cele nefavorabile sau nesemnificative pentru evolutie. Prin acest radicalism conceptual, biologia moderna si mai ales Monod, care gloseaza mult pe aceasta tema, a voit sa ofere o noua explicatie evolutiei lumii vii, opusa unor conceptii vechi, depasite de dezvoltarea actuala a stiintelor. Dar, in dorinta de a inlatura oricare alta parere, Monod absolutizeaza rolul hazardului in evolutie. Totul in Univers este o intamplare, un hazard. Lumea, asa cum o stim, creierul nostru, asa cum il avem, gandirea, marile idei, marile trairi, marile sperante si iluzii, marile sentimente, marile creatii nu sunt decat rodul intamplarii, intamplare in care sansa de a exista este supusa rigorilor statistice. Asta-i tot. Omul s-a trezit dintr-o data singur in "imensitatea indiferenta a Universului", in care a picat din intamplare, Univers care este Q 20 у "surd la muzica sa, indiferent la sperantele sale, ca si la suferintele sau crimele sald'. Dupa ce supune criticii sale pe evolutionisti ca Bergson si Teilhard de Chardin - primul fiind acuzat de "vitalism metafizic", iar celalalt de "vitalism stiintific" - Monod isi incearca armele si impotriva conceptiilor materialiste carora le atribuie (culmea!) culpa de a fi "animiste". Evolutia, in conceptia lui Monod, nu poate fi prevazuta decat ca fenomen deductibil statistic, dar nu determinat legic. Eroarea genetica = creatie ? Sa analizam succint fenomenul prin prisma datelor stiintifice sustinute actual. Nimic de adaugat la ideea ca lumea descinde din evolutia formelor simple pana la cele de complexitatea cunoscuta astazi. Numai ca se sustine ca modul de trecere de la o forma la alta s-a facut nu prin adaptarea acestora la noi conditii de viata, generatoare de modificari structurale, ci prin mecanismul mutatiilor genetice care au aparut cu totul intamplator. informatia genetica ce va impune o forma de viata noua apare printr-o "greseala" in mecanismul replicarii ADN-ului. Monod numeste aceste mutatii drept "alterari", care apar accidental, prin hazard. Aceste erori genetice ar constitui singura sursa posibila de evolutie, sansa unica a oricarei creatii in biosfera. Conform unei teorii mai recente, o radiatie venita din Cosmos, o radiatie nucleara din Pamant, sau diversi compusi chimici au provocat o mutatie genetica favorabila sau nefavorabila, dupa hazard. Sub presiunea selectiei naturale mutatiile favorabile s-au transmis urmasilor, aparand noi forme adaptate mediului, cele nefavorabile disparand. Dar radiatiile cosmice nu vin oricum. in calea lor, Terra opune un adevarat scut de aparare prin campul magnetic propriu. Acest camp are momente cand scade brusc in intensitate prin fenomenul de deplasare a polilor magnetici sau de inversiune geomagnetica. in aceste momente deci, Pamantul este mult mai expus actiunii radiatiilor cosmice decat in mod obisnuit. in ultimele 3-4 milioane de ani, aceste fenomene s-ar fi petrecut de 4 ori. Lumea vie ar fi fost tot de atatea ori expusa unor intense iradieri cosmice. Aceste accidente ar fi generat omul actual si in general lumea vie, asa cum o cunoastem. Prin iradierea australopitecului s-a ajuns la omul de azi. Prin iradierea omului de azi ne putem deci astepta la surprize evolutive? intr-un fel, tot cerul este de vina, s-ar putea spune. Numai ca nu s-a "suflat in lut", ci s-a iradiat..! in conditiile unei radioactivitati crescute ar fi aparut, in Africa, prima specie de hominizi cu mers biped si creier mai dezvoltat decat al maimutei, Homo habilis. Acesta ar fi trait chiar in perioada in care polii magnetici ai Pamantului erau invers decat astazi. La o noua schimbare a polilor, lui Homo habilis ii ia locul Homo erectus, apoi omul de Neandertha, urmat de Homo sapiens, omul actual (acum circa 40.000 de ani). Omul si polul cum s-ar zice! Suntem desigur in domeniul speculatiei ipotetice. Q 21 у Trebuie sa spunem ca nu reactia afectiva, provocata de ideea ca omul, ca si viata in general, ar fi fructul unor erori, ne determina sa acordam acestor teorii putin credit, ci argumente de cu totul alt ordin. Dupa cum reiese din insasi teoria schimbarii polilor, incidentele radioactive majore s-au petrecut doar de 4 ori in 4 milioane de ani, deci destul de rar. Se stie ca atmosfera terestra a constituit si constituie o adevarata perdea de protectie pentru lumea vie fata de nocivitatea radiatiei cosmice. Aceasta a si permis, se crede, aparitia vietii pe pamant. Schimbarea polilor magnetici ofera o slaba protectie impotriva radiatiilor, chiar pentru securitatea vietii. ideea mutatiilor intamplatoare a fost transpusa in laborator in urma cercetarilor de genetica. Progresul stiintific a permis obtinerea de mutatii provocate artificial prin experiente efectuate indeosebi pe Drosophila1. Mutatiile au fost obtinute prin iradiere sau cu diverse substante chimice. De aici ipoteza ca si in natura lucrurile se intampla probabil la fel. Argumentele pentru care personal nu o impartasim sunt de ordin teoretic si practic. O finalitate logica Conform teoriei sistemelor, deja discutata, fiecare nivel de integrare biologica reprezinta un ansamblu de fenomene, de structuri interconditionate intre care se stabilesc anumite legitati de functionare. Astfel sistemul nu ar fi viabil, daca elementele sale n-ar fi coerente. Celula, unitate structural - functionala fundamentala a viului, isi datoreaza existenta elementelor sale componente - cromozomi, ribozomi, mitocondrii etc. -elemente intre care se stabilesc relatii de interdependenta, determinand sistemul sa functioneze coerent, logic. si totusi, in aceasta logica o interventie ilogica, cu finalitate logica - evolutia ? Dupa opinia noastra, nici una dintre teoriile existente asupra modului in care are loc diferentierea celulara in organe diferite, cand informatia genetica este aceeasi in toate celulele, nu lamureste fenomenul. L. Watson citeaza o experienta pe embrion de broasca la care s-au inlocuit tesuturile ce schitau membrele superioare cu cele ce schitau membrele inferioare. Natura nu a putut fi pacalita ! Fiinta nascuta avea membrele la "locul lor" si nu cum ar fi fost de asteptat. Daca informatia genetica a celulei incepuse deja sa prefigureze viitoarele organe, ce factor nou a aparut in reorientarea sa? Se spune ca elementul orientativ in diferentierea celulara ar fi chimismul zonei. Dar chimismul diferit pe zone, la randul sau, de ce este determinat ? Fiind obligate sa indeplineasca functia unui alt organ care a fost indepartat chirurgical din corp, multe din organele corpului uman schiteaza o remodelare anatomica asemanatoare organului pe care il inlocuim. Este, in 7 drosofila - insecta diptera, cu larve care traiesc pe materii de fermentatie; musculita de otet Q 22 у ultima instanta, nevoie de o adaptare genetica. Un stomac inlaturat in proportie de 3 4 este capabil sa se refaca functional aproape in intregime. Toata lumea cunoaste rolul miscarilor peristaltice in mobilizarea alimentelor in tubul digestiv. Sensul Jor este cel gravitational - de sus in jos; doar accidental se intampla invers. in operatiile de inlocuire a esofagului cu un altul confectionat din marea curbura a stomacului, acesta se adapteaza noii sale functii si adopta o miscare peristaltica inversa. Se poate raspunde ca acestea sunt dictate de sistemul nervos. Dar sistemul nervos nu poate comanda functionalitatea organismului decat prin structuri adaptate functiilor. Nu ar putea in nici un caz rinichiul sa digere, iar stomacul sa faca altceva. Or, o readaptare a organului la o noua functie presupune o noua informatie genetica, iar daca aceasta se obtine numai intamplator, cum s-ar putea explica aparitia sa ca regula si nu ca intamplare? intamplarea aici nu intervine decat ca alternativa nedorita, nefavorabila intentiei urmarite de medic. De altfel, chirurgii inteleg corect organismul cand opereaza, si asta spre sansa bolnavilor. Ei mizeaza pe "inteligenta naturii", pe resursele proprii, existente in fiecare organism de a-si adapta functionalitatea si chiar forma noilor conditii impuse de viata. incercand sa explicam fenomenul de adaptare a microbilor la antibiotice si sa intelegem rapiditatea cu care se creeaza forme rezistente, aspect valabil de asemenea si pentru rezistenta la insecticide a unor daunatori, constatam ca fenomenele nu se petrec la intamplare, ci au o perfecta logica interna. La rezistenta opusa de noi unei lumi parazite, aceasta gaseste rapid mijloacele de a supravietui. Multi indivizi vor muri, dar unii vor rezista. in corpul lor apar structuri noi, care le confera aceasta capacitate. Va aparea deci o noua mutatie genetica, orice structura presupunand o informatie genetica proprie, informatie care nu exista anterior in celula. Cine a determinat aceasta mutatie? Radiatiile cosmice si terestre pe care intamplarea le aduce de fiecare data cand facem noi penicilina ? Modificarea conditiilor de viata este factorul care a provocat in realitate mutatiile genetice. in consecinta, celula, dupa o "logica" proprie, care i-a permis sa reziste in timp, si-a creat un mijloc de supravietuire. Nu este nevoie, daca nu ne place, sa invocam o forta supranaturala, un "impuls primar", ci, foarte simplu, sa vedem in aceste mutatii adaptative expresia legii generale a viului - sa se organizeze in asa fel incat sa reziste vitregiei mediului. Putem vedea in aceasta adaptare expresia unui raspuns inteligent la mediu, al unui sistem capabil de evolutie. Daca specia n-ar contine, inscrisa in sine, si posibilitatea adaptarii la conditii noi de mediu, ar fi pierit de mult. De altfel, mecanisme de adaptare distingem la tot pasul. Toata viata unei fiinte nu inseamna decat o continua si neincetata adaptare: la frig si la cald, la efort si la repaus, la conditii psihologice de stres, la frumusetea vietii ca si la inevitabilele sale suferinte. Pentru toate aceste circumstante exista Q 23 у mecanisme bine precizate care-i permit fiintei sa supravietuiasca. De ce am crede atunci ca, pentru a supravietui unor conditii neprevazute in genomul sau, specia este obligata sa astepte "generozitatea" unor radiatii picate din cer? Cum sa explicam in lumina mutatiilor intamplatoare, generatoare de forme viabile, misterul prin care coloniile de albine si de furnici isi "fabrica" la "dorinta", in functie de necesitati, din aceeasi sursa genetica, membri cu morfologie (fig.2) si functionalitate diferita - regine, doici, lucratoare, trantori, "soldati" de aparare, dotati numai ei cu mandibule puternice in forma de gheare, cu arme de atac si aparare? Fig. 2 - Varietatea morfologica a indivizilor la termite provenind din aceeasi sursa genetica (dupa M. lonescu, citat de E. A. Pora). 1 cm larva. Soldat. individ sexuat. Matca. Eroarea inseamna progres ? Eroarea ca sansa nu poate fi decat singulara. Dar o suita de erori n-a creat niciodata ordine, ci dezordine, prin cresterea entropiei8. Un organism viu, de la cel mai simplu la cel mai complex, include in sine o ordine, o arhitectura care are o functionalitate logica interna, corespunzatoare necesitatilor sale vitale si de perpetuare. si apoi, daca prin evolutie trebuie sa intelegem progres, sa fie acesta numai rezultatul erorilor..? Este de observat ca noile forme evolutive au o arhitectura complet schimbata, ceea ce ar presupune interventia concomitenta a tuturor mutatiilor necesare schimbarii intregului ansamblu. Mai concret, pentru ca 8 marime care, in termodinamica, permite a evalua degradarea energiei unui sistem. pestii sa devina batracieni au fost necesare nu numai membre pentru deplasarea pe uscat si organe adaptate respiratiei in noile conditii, ci si schimbarea intregii lor morfologii si fiziologii. Ca sa intervina un numar asa de mare de mutatii intamplatoare inseamna intr-adevar sa explici lumea numai prin miracole. Unele adaptari la mediu necesita structuri atat de complexe incat ar fi nevoie de prea multe intamplari concomitente ca sa fie posibile. Vom pune si noi o intrebare naiva: prin ce miracol au survenit concomitent mutatiile genetice care au avut ca rezultat aparitia in acelasi timp a unui mascul si a unei femele, cap de serie pentru o specie, dotati cu organe sexuale congruente, perfect adaptate unele altora ca structura si functie pentru a se putea perpetua? Unele modele structurale par sa fie mentinute la nivelul mai multor specii. Spre exemplu, schema generala a membrelor, pe care o putem urmari de la batracieni si pasari pana la mamifere (cu diferentierile specifice, desigur). Sa i se fi parut hazardului interesanta aceasta schema? Daca admitem o evolutie spre forme din ce in ce mai adaptate si cu functionalitate mai complexa, ar fi normal sa gasim si formele intermediare nereusite, ca fosile cel putin, ori acestea nu exista. Gasim doar specii diferite disparute, ceea ce este cu totul altceva. Toate formele pe care le vedem astazi in mediul lor propice sunt bine adaptate. De ce ar "vrea" pestele sa traiasca in copac si nu in apa pentru care a fost adaptat? Urmarind geneza unui fat normal de mamifer de la conceptie pana la nastere, constatam interventia unei serii extrem de mari de mecanisme perfect corelate, astfel incat ar trebui sa admitem ca hazardul este de-a dreptul "inteligent" daca este singurul responsabil de tot acest proces. E. A. Pora relateaza o observatie elocventa pentru aceasta discutie (1978). El a urmarit modificarile pe care le-au suferit organismele unor animale acvatice din lacul Eforie in decurs de 150 de ani. Lacul Eforie s-a desprins din Marea Neagra prin interpunerea unei portiuni de nisip intre cele doua ape. Salinitatea apei a crescut mult fata de cea a marii prin deversarea resturilor de namol sarat din lacul Techirghiol. Vietuitoarele care au ramas in lac au dobandit insusiri noi, diferite de semenele lor din Marea Neagra, atat ca rezistenta la salinitatea mai crescuta, cat si ca aspect morfologic, impunand clasificarea lor in noi specii. Rezulta dar din acest exemplu ca nu hazardul a creat speciile noi in decursul celor 150 de ani, ci mediul acvatic nou a impus o alta forma, adaptata. Mutatia genetica pare sa fie aici numai mijloc de realizare a adaptarii, deci factor secund, pe primul plan aflandu-se necesitatea continuarii vietii in noul mediu. Sunt multe alte intrebari care au ca obiect evolutia si la care stiintele actuale nu pot raspunde. Daca evolutia biologica presupune aparitia unui organism superior organizat in raport cu predecesorul sau, atunci nu putem Q 25 .J explica prezenta unor structuri mult mai perfectionate la formele anterioare "neevoluate". Exprimat mai concret, daca omul este ultima "achizitie" a evolutiei, ultima sa veriga si deci forma cea mai perfectionata la care a ajuns, atunci, luand numai un exemplu din multele existente, cum se explica "evolutia" unei olfactii asa de slabe la om in raport cu cea a cainelui? Dar capacitatea unor pesti de a sesiza campurile electrice ale altor fiinte, dar rezistenta la infectii a consumatorilor de cadavre cand omul este asa de firav aparat? Dar deprinderi ale unor fiinte care vin pe lume cu o stiinta neinvatata de a fabrica miere, cuib, de a realiza chiar mutatii genetice "la dorinta", in timp ce omul trebuie sa invete aproape totul pentru a trai? Multe din posibilitatile noastre biologice par "involuate", daca luam ca baza de plecare reprezentarea lor la alte fiinte ce ne preced evolutiv. Nici vederea, nici auzul, nici digestia, nici imunitatea nu ating performantele intalnite la alte niveluri biologice. Constatam asadar ca obiectivul evolutiei nu pare a fi totalitatea ci functionalitatea, nu performanta partilor ci finalitatea intregului. Oriunde a avut nevoie de o solutie ingenioasa pentru a realiza un efect urmarit, natura a gasit-o si a materializat-o fara sa tina seama de contrazicerea termenului de evolutie. O concluzie logica se impune aici. incepand cu celenteratele9 apare sistemul nervos ca structura noua, destinata prelucrarii de informatie. Pe masura ce urcam noi trepte evolutive celulele raman aceleasi ca functie, dar se organizeaza in forme noi, mai complexe. Concomitent se perfectioneaza si structura sistemului nervos, adaugand etaje noi, cu functionalitate de asemenea mai complexa, pana se ajunge la creierul uman - suportul constientei. Se creeaza astfel impresia ca evolutia biologica nu ar fi avut alt scop decat perfectarea formelor de prelucrare a informatiei - de la constrangerea structurilor primare la libertatea gandului desprins din materie si ridicat la inaltimea spiritului. Acesta este sensul evolutiei pe care il impune stringenta logica: perfectarea formelor capabile sa prelucreze informatia pana la complexitatea gandirii umane. S-ar parea ca "spiritul" isi sculpteaza in materie formele apte sa-l exprime. Privita astfel, evolutia mai are inca multi pasi de facut pe Terra pana va ajunge sa perceapa realitatea si esenta acestui spirit. 9 increngatura de animale inferioare acvatice cu corpul in forma de saculet sau de clopot (reprezentanti: coralul, meduza, hidra etc.). Q 26 у Capitolul ii iNFORMAtiA si ViAtA iNFORMAtiA - CONDitiE A ViEtii Fiintele vii - simple mecanisme "Fiintele sunt obiecte stranii" afirma J.Monod. Existenta lor sfideaza unele principii fundamentale ale fizicii moderne, si anume principiul entropiei postulat de cea de a doua lege a termodinamicii. L. Prigogine - laureat al premiului Nobel pe anul 1977 pentru studiul termodinamicii sistemelor vii - este de parere in acest sens ca, in esenta, viata poate fi dedusa din legile termodinamicii si ale mecanicii statice, dar nu in totalitate. inchiderea vietii intre cei doi poli - necesitate si hazard -devenite paradigme ale stiintelor moderne, ar fi o incercare de aplicare rigida a legilor fizicii in campul biologiei. Pentru a face inteleasa dificultatea de a deduce proprietatile biologice din legile fizicii, Prigogine exemplifica sugestiv: "Daca s-ar studia molecula relativ complexa a benzenului prin mecanica cuantica plecand de la ecuatia lui Schrodinger, atunci, pentru a deduce proprietatile benzenului, cea mai perfectionata masina de calcul existenta ar avea nevoie de un timp ce ar depasi varsta Universului". Biosisteme intreaga materie este organizata pe sisteme. Notiunea de sistem a fost introdusa de L. Beratalanffy, care defineste sistemul ca un ansamblu de elemente legate intre ele si aflate in interactiune. Din interactiunea partilor sistemului rezulta proprietati care reprezinta mai mult decat suma lor. Noua calitate a sistemului este obtinuta deci prin integrarea si nu prin insumarea fiecarui element din sistem. Cu studiul acestor proprietati emergente, diferite de suma partilor unui sistem, se ocupa in prezent sinergetica. Se disting: sisteme izolate, care nu fac nici un schimb cu exteriorul sau efectueaza unul foarte redus; sisteme inchise, care fac cu mediul doar schimb de energie, si sisteme deschise, care intretin cu mediul inconjurator un permanent schimb de substanta, energie si informatie. Toate sistemele vii sunt sisteme deschise. Celula, molecula, organismul, sunt exemple de biosisteme. Orice fiinta reprezinta deci un sistem format dintr-o serie de subsisteme si cuprinsa la randu-i in alte sisteme mai mari -biosfera, Universul. intre toate aceste sisteme exista legaturi permanente cu dublu sens - atat intre subsistemele din structura unui organism, cat si intre organism si suprasistemele in care se incadreaza. Aceste legaturi intra si Q 27 у intersistemice au fost numite de V. Sahleanu legaturi de tip informational. intreaga viata, vom detalia mai tarziu, se bazeaza pe aceste legaturi de tip informational, inclusiv integrarea ei in marea ordine, in marele sistem pe care il numim Univers. Viata = negentropie10 Cand se vorbeste astazi de fenomenul vietii se face adesea referire la cel de-al doilea principiu al termodinamicii, in ideea de a se sublinia diferenta dintre un sistem viu si unul fizic, anorganic. Principiul postuleaza ca orice sistem macroscopic nu poate evolua decat spre degradarea ordinii ce il caracterizeaza. in alti termeni, daca universul s-ar afla la temperatura de zero grade absolut (-273 °C), atunci ar fi inghetat, iar atomii si moleculele nu s-ar mai afla intr-o continua agitatie termica. Dar cum aceasta temperatura nu a fost atinsa, datorita energiei termice, atomii si moleculele oricarui sistem au tendinta sa se disperseze in spatiu, deci sa se dezintegreze ca sistem coerent, stabil, tinzand spre dezordine. Marimea acestei dezordini a fost numita entropie. Sistemele biologice sunt in general sisteme deschise care se opun dezintegrarii, dezordinii. Entropia lor va fi asadar negativa, de unde si denumirea de negentropie data de Schrodinger. Se deosebesc astfel de toate sistemele fizice, carora le este caracteristica entropia pozitiva. Viata reprezinta o ordine intr-un univers entropie. Fiecare clipa din existenta noastra este o victorie impotriva factorilor ce tind neincetat sa ne dezintegreze. Aceasta ordine in dezordine, adica integritatea sistemelor biologice, este mentinuta prin aport si schimb de substanta, energie si informatie cu mediul ambiant si cosmic. in functie de informatiile continute in codul genetic, reprezentat prin ADN-ul din celule, ceea ce importam din afara noastra ia destinatii structural-functionale sau consumptive, indeplinind miracolul pe care il numim viata. Viata = o oscilatie in jurul unui punct de echilibru Fiind sisteme deschise in care se petrec permanente schimburi de materie si energie cu exteriorul, structurile vii nu se pot afla intr-un echilibru stabil. Ele "risipesc" in permanenta materia si energia - motiv care l-a determinat pe i. Prigogine sa le numeasca "structuri disipative". in ciuda a ceea ce s-ar putea sugera prin crearea termenului de "constante interne", organismele vii nu sunt niciodata intr-un echilibru static, ci dinamic. Astfel, am putea defini viata ca o continua oscilatie in jurul unui punct de echilibru. in aceasta rezida diferenta dintre o pasare si copia ei sculptata - una ne apare intr-o continua schimbare, iar alta statica (la scara timpului in care o putem observa). Mentinerea functionalitatii intr-un echilibru continuu adaptat necesitatilor de moment ca si in perspectiva ale organismului se realizeaza prin procese de autoreglare la baza carora stau conexiuni inverse (feedback). Prin aceste posibilitati de 10 entropie negativa Q 28 у autoreglare, antientropice, sistemele vii se deosebesc de cele fizice, unde sensul de scurgere este univoc entropic. Viata = prelucrare de informatii Definirea mecanismelor de autoreglare (feedback) de catre Wiener, Rosenblueth si stefan Odobleja, considerati astazi ca fondatori ai ciberneticii, a determinat noi orientari in biologia moderna. "La inceputul secolului, ne spune Jacob, organismul cheltuia forta vitala .. La sfarsitul secolului, organismul consuma energie". iar astazi, am adauga noi, prelucreaza informatie. Destinul acestui organism este in functie de o multitudine de factori dintre care amintim repetarea conditiilor de mediu prevazute in memoria speciei, durata vietii, inscrisa in codul genetic, capacitatea de orientare in functie de informatiile provenite din mediul ambiant ca si din propriul sau sistem. Nu putem concepe viata ca fiind posibila la orice nivel de organizare, inclusiv monocelular, fara ca biosistemul sa dispuna de capacitatea de a sesiza mediul, adica de a emite, a primi si a prelucra informatie. Orice fiinta lipsita de posibilitatea de a percepe mediul este sortita pieirii. Daca urmarim lantul evolutiv al biosistemelor constatam ca pe masura derularii sale, a cresterii complexitatii de organizare, are loc o amplificare a capacitatii de prelucrare a informatiei. Cu cat organizarea sistemului este mai complexa, cu atat structurile capabile sa prelucreze informatie sunt mai evoluate, una implicand in mod necesar pe cealalta. O data cu dezvoltarea capacitatii de prelucrare a informatiei cresc si posibilitatile de adaptare ale fiintei, de realizare optimala a functionalitatii sale, crescand in acelasi timp autonomia sa fata de mediu. Daca rationam din acest punct de vedere. Atunci intreaga evolutie a viului ne apare ca o evolutie in primul rand a capacitatii sale de informare, o evolutie care inscrie deci in sine, in mod implicit, tendinta spre libertate a fiintei din robia mediului. Omul dispune in existenta sa de cel mai mare grad de libertate; dreptul de a si-l pastra si intre semeni este inscris, asadar, si in evolutia sa ca o conditie a vietii. Deoarece o mare parte a acestor randuri este destinata sa releve, dintr-un unghi mai putin comentat in literatura stiintifica, circulatia informatiei in lumea vie, vom incerca sa definim mai intai notiunea de informatie in biologie, asa cum este inteleasa astazi. CONCEPTUL DE iNFORMAtiE iN BiOLOGiE informatie si cunoastere Putini termeni creati pentru uzul unei stiinte au avut o circulatie atat de larga si in domenii atat de diverse ca acela de informatie. Mai mult, din cabinetele specialistilor a trecut in limbajul comun, incat astazi aproape toata lumea vorbeste de informatie. si cu toate acestea, conceptul nu are o definitie unica, iar sensul in care se utilizeaza nu este Q 29 у totdeauna cel mai adecvat, situatie intalnita de altfel si in cazul altor termeni stiintifici. intr-o acceptiune intuitiva, informatia este considerata drept o "stire", o noutate care poate proveni din orice domeniu al cunoasterii. Specialistii ii acorda un sens mult mai precis si in acelasi timp mai abstract, reprezentand informatia ca o succesiune discreta sau continua de evenimente masurabile, repartizate in timp. informatia este considerata, de asemenea, un mesaj sau o suita de mesaje despre variatiile mediului intern sau extern. Mesajul, compus la randu-i din semnale, devine o informatie dupa receptarea si decodificarea sa, deci dupa ce a devenit un fenomen de cunoastere. Bioinformatia Vehicularea informatiei la nivelul viului implica o serie de transformari si structuri, prezentate deja pe larg de alti autori. Vom insista de aceea numai asupra unora dintre acestea. Sursa sau emitatorul poate fi reprezentata de orice structura. Un organism viu primeste si emite informatia, fiind in acelasi timp si sursa si receptor. Receptioneaza informatii atat din interiorul sau, cat si din afara sa. Spatiul din jurul nostru este impanzit cu o multitudine de informatii, pornite de la surse foarte diverse - incepand de la Cosmos pana la generatoarele de campuri electromagnetice create de civilizatia moderna. Din acest univers informational organismul nu va receptiona decat datele care poarta o semnificatie pentru sine pentru care, evident, dispune de organe de receptie. Cu cat o fiinta este mai evoluata, cu atat va dispune de un camp informational mai vast. Retinem ca foarte importanta semnificatia informatiei si posibilitatea de a o receptiona. O informatie poate avea semnificatie pentru o fiinta, spre exemplu undele care preced un seism, o furtuna. Dar se poate ca aceasta sa nu dispuna de posibilitatea de a o decodifica. Este cazul fiintei umane, dar se pare ca nu este la fel pentru alte vietuitoare. Agitatia pasarilor inainte de schimbarea vremii, nelinistea si chiar tendinta manifestata de a parasi spatiul inchis in care se aflau au fost observate la unele animale (pesti, caini s.a.) inainte de seism. Spre deosebire de celelalte animale, omul a invatat sa-si prelungeasca simturile prin construirea de instrumente care culeg si prelucreaza informatii ce ies din campul sau natural de accesibilitate. informatiile nu sunt utilizate de sistemele biologice la intamplare, ci sunt supuse unor formule de prelucrare conform anumitor algoritmi. Din desfasurarea acestor programe de prelucrare a informatiilor rezulta finalitatea sistemului exprimata prin functionalitate si autoconservare. Pentru a fi vehiculata la nivelul organismelor, informatia are nevoie de un suport energetic. in biologie, energiile ce servesc ca suport informational pot fi extrem de mici in raport cu efectul generat. Spre exemplu, este suficienta o expunere la o lumina cu o durata de o miime de secunda (in Q 30 experiment de laborator) pentru ca ecloziunea musculitelor Drosophila melanogaster sa se produca la toate deodata. Exemple de acest gen sunt foarte numeroase in functionarea sistemelor biologice; sa amintim numai de actiunea enzimelor si a hormonilor. Sunt suficiente cantitati infim de mici in plus sau in minus pentru ca efectele sa fie total diferite - viata sau moartea. Curentii cerebrali au valori ale potentialului de ordinul microvoltilor, dar efectele lor la nivelul organismului sunt de mii de ori mai mari, daca avem in vedere forta dezvoltata la un individ. Cauze mici, efecte mari Aici este, credem, punctul vulnerabil al biologiei clasice, cu consecinte de ordin teoretic si practic indeosebi in medicina. Tributara determinismului rigid postulat de stiintele exacte in secolul al XlX-lea, biologia si-a insusit un mod de gandire "fizicist", considerand ca efectele mari se obtin prin cauze de acelasi ordin de marime. Exemple cu consecinte teoretice negative le pot constitui dezvoltarea mai lenta a stiintelor biologice fata de cele exacte, rezistenta opusa si astazi in intelegerea unor fenomene ce se petrec la nivelul creierului, in acceptarea unor practici terapeutice dezvoltate in mod empiric, dar incontestabil eficiente, de vreme ce unele persista de milenii. Simplismul logic in virtutea caruia se alege ceea ce se aseamana nu este valabil si la nivelul biologic. Aici am postula mai degraba invers: cauzele mici genereaza efecte mari. Programe mostenite si programe achizitionate prin instruire in general, se admite ca lumea fie isi desfasoara activitatea in baza a doua feluri de procese - innascute si achizitionate in timpul vietii. Omul si, intr-o oarecare masura, o parte chiar din celelalte animale sunt fiinte instruibile si isi pot forma conduite noi prin educatie. Dezvoltarea civilizatiei a fost posibila tocmai gratie acestei insusiri. De aceea, omul este singura fiinta care, in aceleasi conditii naturale ale aparitiei sale, a reusit sa-si schimbe viata. Programele transmise ereditar contin depozitata in ele experienta speciei. in explicarea genezei lor se admite ca apar odata cu specia ca expresie a unor conditii de mediu repetabile. Pentru a se putea realiza scopul speciei - conservarea si perpetuarea sa - organismul este inarmat cu programe care oglindesc conditiile de mediu in care acesta va trai. Dintre programele achizitionate, in care intervin elemente cu coloratura "rationala", si cele transmise ereditar, cu caracter instinctiv, ultimele indeplinesc cel mai bine scopurile speciei si mai putin pe cele ale individului. De aceea sunt "oarbe", automate, obliga purtatorul sa le execute intocmai, indiferent de obstacolele care i se opun. si da si nu, sau semnificatia informatiei Actiunile executate prin aceste programe poarta in ele, dupa cum vom vedea, pecetea inteligentei, aparenta unei gandiri cu secvente logice, cu toate ca stiintele actuale sustin ca n-au fost de nimeni gandite. Valabil mai ales pentru animalele inferioare omului, fata de semnificatia Q 31 у unei informatii se pot adopta doua atitudini: da sau nu, favorabil sau nociv pentru organism, in functie de experienta trecuta, inregistrata in memoria speciei. Animalele dintr-o anumita specie le vor fugari pe acelea pe seama carora traiesc, dar vor fugi de cele ce le sunt dusmani. in acest sens, la multe dintre ele intervine si experienta individuala. in locul unde omul a patruns mai rar pasarile nu fug de el, dar o fac imediat ce-i "invata" obiceiurile. S-au vazut de asemenea reusite in dresaj de convietuire pasnica intre animale pe care memoria speciei le-a declarat "dusmani" - cainele cu pisica, sarpele cu omul etc. Spre deosebire de celelalte animale, omul are si o a treia posibilitate de optiune - si da si nu, undeva la mijloc, sau mai mult dintr-unul si mai putin din altul. De aceea este greu de cuantificat, de cuprins in limite precise, in formule matematice clasice. Putem conchide la cele de mai sus ca informatia este o conditie sine qua nor1 pentru existenta oricarui sistem viu. Fara informatie nu poate exista viata. Aceasta inseamna ca toate sistemele vii, indiferent de nivelul de organizare, dispun de posibilitatea de a recepta, a transmite, a prelucra si a emite informatie in scopul elaborarii unui comportament adecvat conditiilor de mediu in care traiesc. Structura specializata in prelucrarea informatiei, la nivel biologic, este sistemul nervos, a carui activitate s-ar putea spune ca este pur informationala. STRUCTURi CAPABiLE Sa PRELUCREZE iNFORMAtiE Un punct de vedere Se admite astazi ca primele forme organizate de viata si deci, cap de serie al intregii lumi vii, sunt protozoarele, fiinte monocelulare, virusurile fiind considerate ca o forma intermediara, de trecere intre materia vie si cea nevie. Structura lor rudimentara le permite o functionalitate mult simplificata fata de fiintele pluricelulare. Respiratia se face prin difuziunea directa a oxigenului din atmosfera in citoplasma celulei; digestia, prin includerea hranei (a bacteriilor) in invaginatiile12 citoplasmei si digerarea lor in vacuole digestive, iar excretia, prin deschiderea vacuolelor cu deseuri in afara celulei. Sa urmarim ce se intampla pe treptele imediat urmatoare de evolutie si organizare a viului, adica la organismele in structura carora apar mai multe celule. Pe masura ce inaintam pe scara filogenetica, constatam ca functionalitatea organismelor evolueaza, se amplifica, pentru a satisface cerintele unei structuri mereu mai complicate. La indeplinirea unei functii incep sa participe tot mai multe celule. Se ajunge astfel la structuri 11 fara de care nu se poate 12 intoarcere a unei portiuni de organ sau de tesut spre interior, patrunzand intr-o cuta proprie. Q 32 у diferentiate, specializate - organe, sisteme de organe. Functia de respiratie prin difuziune a oxigenului la celula primitiva este preluata la organismele pluricelulare de organe specializate, care apoi, prin perfectionare, ajung la aparatul pulmonar al vertebratelor superioare. Functiile de digestie si excretie vor fi indeplinite de aparatul digestiv si excretor s.a.m.d. Cine dirijeaza functionalitatea unui protozoar ? in acest ansamblu viu, format din mai multe celule, apare necesitatea unei structuri care sa preia comanda intregii colectivitati si s-o orienteze spre atingerea finalitatii sale: autoconservarea si reproducerea. tesutul destinat acestei functii capitale pentru viata organismului va fi, dupa cum am mai spus, sistemul nervos. Functia de coordonare si de integrare a sistemului nervos nu are insa nici un reprezentant in structurile anatomice ale protozoarelor. Primul element structural nervos apare (dupa Ramon y Cajal) la celenterate, fiind reprezentat printr-un singur neuron cu dublu circuit, receptor-efector. Pe treapta urmatoare de evolutie apar circuite nervoase alcatuite din doi neuroni -senzitivi si motorii -, pentru ca in stadiile ulterioare sa se adauge neuroni intermediari cu rol de asociatie intre fluxul de informatie primit si cel emis de organismul viu, adica intre neuronii receptori si detectori. in raport cu evolutia vietii, neuronii se vor aduna in formatiuni numite centri nervosi si ganglioni cerebroizi, apoi o parte din ganglioni vor suferi procesul de encefalizare, ajungandu-se la creierul pe care-l cunoastem astazi la om. Acesta reprezinta insa numai un punct de vedere asupra dezvoltarii filogenetice a sistemului nervos. inca din anii 1940, E. A. Pora descrie, ca rezultat al propriilor cercetari, primul reflex coordonat aparut pe scara filogenetica la celenterate, demonstrand ca originea sistemului nervos la acest nivel nu este asa de simpla si mai ales ca, indiferent de structura, functionalitatea sa corespunde perfect cerintelor organismului. Sub raport functional se admite ca reglarea proceselor metabolice interne la fiintele unicelulare s-ar face exclusiv prin proteine cu activitate enzimatica. La acest nivel nu se cunoaste o structura nervoasa, dupa cum am mai mentionat. Pe trepte superioare de organizare a lumii vii apare o functie noua, dirijata de sistemul nervos al vietii de relatie, cu rol de integrare a organismului in mediul ambiant. intervine acum o diferentiere functionala. O parte din sistemul nervos va prelua functiile vegetative, de importanta vitala pentru existenta individului si care, ca mod de desfasurare, au ramas in afara controlului rational. Constientei i s-au impus aceste functii doar ca trebuinte, individul fiind gratificat pentru satisfacerea lor. Credem ca ar fi fost un dezastru pentru biologie daca intreaga functionalitate a unui angrenaj de miliarde de celule ar fi trebuit sa fie condusa constient. Dar cum finalitatea speciei consta in autoconservarea si perpetuarea sa, nu era posibil sa se lase la discretia unui individ daca vrea sau nu sa-i continue lantul existentei. Q 33 .J Pentru acest motiv interesele speciei sunt atat de pregnant reprezentate prin instincte, iar lupta cea mare a omului, constientizata, este purtata in domeniul lor. intre constienta si instinct O alta parte a sistemului nervos si-a asumat functia de intretinere a relatiilor individului cu mediul. Din reflectarea la nivelul creierului a mediului intern si extern rezulta procese psihice, adica fenomenul de constienta. Cu alte cuvinte, din integrarea la nivelul sistemului nervos a informatiilor primite din interiorul si din afara organismului apare un comportament adecvat. Cand sediul integrarii il constituie scoarta cerebrala, comportamentul este numit rational. Se ridica intrebarea: un comportament adecvat la niveluri de existenta inferioare omului nu este rational? Exista totusi o ratiune a speciei, de care am vorbit mai sus, iar specia este exprimata prin indivizi. Poate exista o populatie rationala formata din indivizi irationali? Un graunte rational Activitatea tuturor organismelor vii nu se desfasoara la intamplare, ci are un sens bine determinat, o logica interna chiar si atunci cand comportamentul lor nu are justificare din punctul de vedere al ratiunii noastre. Toate actiunile lor sunt orientate spre rezolvarea scopului fundamental - auto-conservarea si perpetuarea. Este un comportament instinctiv, bazat pe programe fixe, innascute, expresie probabila a experientei acumulate de specie. in afara de aceasta conditionare, consideram ca trebuie sa existe si posibilitatea de elaborare a unei conduite in functie de experienta proprie a individului si nu numai a predecesorilor sai. Nimic din universul cunoscut de noi n-ar putea prevedea toti factorii fata de care un animal va trebui sa reactioneze de-a lungul vietii sale. De altfel, realitatea insasi o confirma: pana si plantele sunt capabile sa memoreze unele experiente la care sunt supuse de om. Daca ambele tipuri de conduita nu urmaresc decat realizarea unei finalitati "rationale" -conservarea si perpetuarea individului si a speciei - inseamna ca fiecare individ poarta in sine un graunte rational, indiferent de locul sau in ierarhia filogenetica. Fara indoiala ca pe trepte inferioare de evolutie comportamentul instinctiv este prevalent. La om, constienta ofera posibilitatea de a se elibera in mare parte de sub imperiul instinctelor. Fiziologia umana nu va mai fi conditionata strict de mediul natural. Gratie ratiunii constructive, omul isi imbunatateste conditiile de viata, isi diversifica si isi optimizeaza posibilitatile de satisfacere a cerintelor impuse de fiziologia sa. Conduita sa nu mai este dictata "orbeste" de specie, ci constituie o rezultanta a conditionarii sale fiziologice, sociale, morale si culturale. Modalitatea in care apar aceste conduite o vom mai discuta. Sa ne oprim acum asupra unei alte fatete a dezvoltarii filogenetice a sistemului nervos. Q 34 у Este sistemul nervos singura structura vie capabila sa prelucreze informatiile ? Functia de integrare in mediu, deci functia de decodificare a informatiilor venite dinauntrul si din afara organismului, apare prin sistemul nervos abia la metazoare, ca organisme aflate pe o treapta mai inalta de dezvoltare. Dar aceasta functie nou aparuta filogenetic inseamna oare ca era total absenta la matca initiala a vietii, respectiv la celula primara? Aparent, da; logic, nu. Aparitia plamanilor nu inseamna absenta functiei de respiratie la protozoare si observatia este valabila si pentru alte functii. Ni sar putea replica prin aceea ca aparitia ulterioara a organelor pentru vedere, auz si gust nu implica prezenta lor la Paramecium13. Nu inseamna prezenta lor, dar ele sunt reprezentate prin functia cililor vibratili si prin proprietatea de excitabilitate a citoplasmei care, suntem de acord aici, nu necesita prezenta unei structuri nervoase. Am discutat mai sus ca un sistem deschis - si viata este organizata pe acest principiu - implica un permanent schimb de substanta, energie si informatie cu mediul. Fara acest schimb nu poate exista viata. Dar viata exista si la nivel monocelular; fara posibilitatea de a percepe informatiile cu semnificatie favorabila sau nociva din mediul ambiant, un protozoar nu ar fi rezistat la competitia pentru viata. Aceeasi observatie este valabila si pentru plante. O planta executa operatiuni chimice cu performante neatinse de om in laborator. intreaga lume vie traieste pe seama plantelor, drumul de la materia anorganica spre cea organica trecand prin frunzele lor. incepem sa fim confruntati cu observatii care par sa ateste la plante existenta unor proprietati ce nu le cunoastem decat la organismele inzestrate cu un sistem nervos. Noi consideram ca sistemul nervos, asa cum il cunoastem, nu este singura structura capabila sa prelucreze informatie la nivelul organismelor vii. Aparitia si perfectionarea pe care le gasim la om nu reprezinta decat o necesitate a unui substrat capabil sa prelucreze informatii de o complexitate proportionala cu structura si fiziologia sa. Aceasta nu exclude posibilitatea ca pe trepte mai simple, primare, de organizare a sistemelor biologice sa existe alt gen de formatiuni capabile sa prelucreze informatii cu un continut mai putin complex. De aceea, trebuie sa admitem ipotetic existenta la nivelul tuturor celulelor vii a unei structuri care suplineste functia sistemului nervos. Daca admitem aceasta ipoteza, obtinem un alt orizont in interpretarea lumii vii, cu consecinte pe multiple planuri, asa cum vom vedea mai tarziu. Toate sistemele vii, indiferent de nivelul lor de organizare, ne apar, in aceasta viziune, capabile sa recepteze, sa prelucreze si sa emita informatii. in acest mod, toate sistemele vii apar dotate cu posibilitati care corespund trebuintelor lor. Cu alte cuvinte, fiecare fiinta isi ajunge siesi. La concluziile prezentate mai sus am ajuns pe o cale absolut teoretica, 13 este cel mai evoluat protozoar Q 35 у constransi a interpreta o serie de fenomene din lumea vie care nu se incadrau in tiparele cunoscute. Argumente Sub forma unor ipoteze asupra universului biologic, concluziile mentionate mai inainte le-am comunicat in 1974. Acestea reprezentau insa doar deductii logice, n"esprijinite de argumente palpabile. Prin aparitia in anul 1978 a lucrarii Am intalnit animale cu obiceiuri curioasei lui E. А. Рога, am avut surpriza sa constat o serie de vederi apropiate, bazate de asta data pe argumente vii, culese intr-o viata de biolog. Prin baltile de pe la noi traiesc o multime de protozoare ca Paramecium, Vorticeiia, Stentor, Baiantidium etc. Paramecii sau infuzorii, cum li se mai spune, au miscari coordonate. isi misca cilii mai repede sau mai incet, in functie de "interesele" lor, se intorc chiar din drum cand intalnesc un obstacol sau il ocolesc. Spre exemplu, nu includ ca pe o hrana picaturile de tus si nici alte obiecte inutile lor, dupa cum plantele carnivore, lipsite de asemenea de sistem nervos, nu digera pietre si metal daca li se ofera experimental, dar o fac la cea mai firava atingere cu o insecta. Atat la Paramaecium, cit si la Vorticeiia, cilii nu se misca la intamplare, ci "bat , adica intr-o anumita succesiune", miscare comparata cu aceea a "unui lan de grau batut de vant" (fig.3). Fig.3 - Miscarea ordonata a cililor la un protozoar (dupa E. А. Рога) in fata unui astfel de comportament adecvat, orientat, al fiintelor unicelulare lipsite de o structura care sa le orienteze, sa-l lasam pe E. А. Рога sa ne spuna concluziile sale: "inseamna ca exista un centru de reglaj al intregii miscari ciliare, care se gaseste undeva in interiorul celulei si care, primind anumite excitatii de mediu, determina miscarea ciliara adecvata". si mai departe: "..la orice nivel relatia dintre organism si factorii de mediu se realizeaza prin sistemul nervos, indiferent de starea lui de dezvoltare morfofunctionala. Asa se poate explica adaptarea perfecta a acestor animale inferioare la conditiile de mediu si persistenta lor in cursul timpurilor". in concluzie, se poate spune ca existenta vie presupune un schimb obligatoriu de substanta, energie si informatie cu mediul. Acest schimb implica la randul sau un comportament orientat, adecvat - cautarea hranei, evitarea pericolelor. Functia de integrare a organismelor in mediu ii este atribuita numai sistemului nervos. Sistemul nervos nu este atestat insa ca structura la organismele monocelulare, care sunt primele forme de viata organic construite. Comportamentul lor studiat pe viu se dovedeste a fi adecvat cerintelor organismului intr-o maniera ce pare a fi expresia unui sistem nervos. Dispunem prin aceasta observatie de o confirmare practica a principiului teoretic ca ia toate nivelurile viata presupune prelucrarea de 36 informatie si decizie adecvata. Dar cum nu cunoastem un sistem nervos pe treptele primare de organizare a vietii, pentru explicarea fenomenului propunem ipoteza, sustinuta de argumente teoretice si practice, a existentei unei structuri capabile sa prelucreze informatie la toate nivelurile de desfasurare a vietii, inclusiv la cel monocelular. Consider ca trebuie sa existe in toate celulele vii, indiferent de nivelul evolutiv, ori o formatiune de tip nervos, ori alte formatiuni apte sa indeplineasca functia sistemului nervos. Acceptarea acestei ipoteze ne ofera o cale de interpretare stiintifica pentru fenomene ca perceptia primara, sensibilitatea la plante si altele dintre care unele vor fi prezentate in cele ce urmeaza. UN MODEL iNFORMAtiONAL AL LUMii Vii Universul - un sistem evolutiv O privire, chiar sumara, asupra formelor sub care ne apare materia reliefeaza existenta unor elemente comune, prezente de la atomi la galaxii. Oricare din teoriile cosmogonice am admite - pe aceea a Big-bang-ului (Gamow), care postuleaza ipotetic nasterea Universului in 3 minute si 3 sferturi, sau pe aceea a unui univers fara inceput - avem astazi certitudinea ca materia are o istorie, o evolutie certa de la simplu la complex. Urmarind aceasta evolutie in limitele notiunilor pe care le posedam astazi, constatam desavarsirea in timp a unor modele ce contin analogii atat in lumea vie, cat si in aceea nevie. Aceste solutii, la care s-a ajuns prin evolutia materiei in timp, le consideram scheme structurale si functionale ale materiei sau modele informationale de organizare si functionare a lumii. Vom observa ca omul insusi a recurs in dezvoltarea civilizatiei la multe din "brevetele naturii". Astrofizica moderna a descris secventele care se considera a fi urmate de la intamplatoarele aglomerari de praf cosmic pana la fantasticele concentrari de energie pe care le contin asa-zisele black holes (gauri negre). Prin repetabilitatea sa, ciclul poate fi considerat un model de evolutie si de transformare a materiei in cosmos. Aceleasi solutii la aceleasi probleme Forma de spirala, remarcata ca model natural de catre Goethe, este prezenta in forma galaxiilor, in materializarea codului genetic la plante, in forma unor seminte care pentru a incolti au nevoie sa se "insurubeze" in pamant, in cochilia unor animale marine si terestre, in forma elicei care ne propulseaza in aer si in apa, in multe din instrumentele construite de mana omului. Evolutia civilizatiilor, ca si a materiei in general, urmeaza de asemenea o forma de spirala. si ce altceva reprezinta, metaforic vorbind, evolutia unui individ de la copilul neajutorat pana la batranul slabit de puteri decat o spirala? Constatarea ca exista o similitudine in formele de manifestare a materiei Q 37 у nu este noua. Dintre factorii care ar conduce la aceasta modelare au fost admisi presiunea mediului si necesitatile functionale. incercarea de a explica prezente comune la diverse niveluri de manifestare a materiei prin aceea ca unor probleme similare, natura a dat solutii similare, nu poate epuiza complet subiectul. Vom intelege mai bine complexitatea sa din expunerea mai detaliata, intr-un capitol viitor, a catorva din "patentele" naturii, pe care omul le-a descoperit tarziu in dezvoltarea civilizatiei. Sa amintim aici doar cateva dintre acestea. Clopotul scafandrilor il intalnim si la un paianjen care poate trai in apa gratie unei bule de aer cu care se inconjoara si prin intermediul careia isi realizeaza schimburile respiratorii. Navigatia cu panze cu combinarea modului de impact cu aerul de o asemenea maniera incat sa rezulte inaintarea impotriva vantului este gasita inaintea omului de Physalia14. Nici gazele toxice de lupta nu sunt o inventie originala. Radarul si sonaru, electricitatea, semnalizarea luminoasa, prin impulsuri cu durata variabila dupa cod informational ce aminteste de alfabetul Morse, nu constituie decat modele in functionarea naturii. Biindajul animalelor cu placi cornoase in zonele vulnerabile, principiul utilizat in structura si fiziologia membrelor elefantului, care permite unui colos ca acesta sa nu se scufunde in terenul inconsistent, principiul ventuzei si al acrosarii cu care atatea vietuitoare pot merge pe un suport vertical sau pe un tavan sunt solutii gasite de natura la necesitatile sale functionale. si acul albinei (Apis meHfica) si al urzicii (Urtica dioica) au mari asemanari de structura. Acidul formic este prezent in ambele cazuri, doar compozitia chimica a substantei eliberate prin intepare difera. Finalitatea este insa aceeasi - sa provoace durere celor ce le violeaza integritatea. Unele specii de arbori tropicali isi imbraca pentru protejare zonele de pornire ale crengilor cu un gen de tesatura in care fibrele sunt asezate in straturi suprapuse dupa modelul celei mai autentice imaginatii omenesti. Este o succesiune de mai multe straturi, fiecare avand fibrele dispuse exact opus fata de cel precedent, in asa fel incat spatiile libere ale unui rand sa fie ocupate de cel suprapus. Este - prin regularitate - o deconcertanta tesatura de linii verticale si orizontale. La aceleasi informatii genetice, forme si functii diferite Functionarea tuturor celulelor vii respecta in esenta un model al vietii despre care in parte am si vorbit. Genetica moderna a descoperit modul in care elementele celulare sunt construite, dar nu exista inca date la fel de certe si in ceea ce priveste modul in care celulele cu aceeasi informatie genetica iau forme diferite dupa organul si functia pe care o vor indeplini in organism. in complexa uzina a organismului uman este inca greu de inteles cum un aminoacid este trimis exact in celula care are nevoie de el. 14 vietate marina Q 38 у iata ce ne spune Jacob (laureat al premiului Nobel pentru descoperiri in domeniul geneticii): "..am inceput "sa intelegem" celula nu insa si tesutul si organul. Logica sistemului care dirijeaza executia unor programe complexe, de pilda dezvoltarea unui mamifer, ramane inca necunoscuta. Formarea unui om pornind de la ou reprezinta un miracol de exactitate si de precizie. Cum dintr-o singura celula apar mii de miliarde, in linii specializate, conform unei ordini stricte in timp si spatiu, iata ce desfide orice fantezie." Refacerea unui tesut va imprumuta totdeauna morfologia specifica regiunii in care se afla. Dupa Niboyet chiar si configuratia bioelectrica a zonei este imprumutata de tesutul cutanat transplantat din alta parte a organismului. Celulele izolate de organismul uman, de exemplu, pastrate in culturi de tesuturi, isi pierd cu timpul identitatea, in alti termeni, pierd modelul organismului din care provin. Daca in acest moment se adauga ser de cal, ele vor imprumuta modelul de dezvoltare al acestui animal, iar daca sunt readuse in organismul donator vor relua modelul originar. 5 Luni Fig.4 - Schema dezvoltarii intrauterine a fatului Celulele luate din regiunea oculara a unui embrion de broasca si transplantate in alte zone vor conduce in final la tesuturi specifice zonei in care au fost aduse si nu vor aparea ochi la membre sau in stomac, cum ar fi fost de asteptat. Aceste date, citate dupa Watson, par sa impuna ideea existentei unui model informational, a unei scheme structurale si functionale specifice fiecarui organism viu, neidentificabila cu codul genetic, dar transmisa cel putin partial prin acesta. Vom prezenta in capitolul urmator argumente ce pledeaza pentru  o schema energetica a organismului inscrisa in structura biocampului. in imaginile din fig.4 se poate observa aspectul morfologic al fatului uman la diverse varste. Grotescul este inlocuit treptat de modelul uman, lasand impresia ca in dezvoltarea sa embrionara omul isi cauta forma, dupa cum mai tarziu isi va cauta sensul. Munca de sculptor a naturii se apropie aici izbitor de mult de arta omului. Aceleasi eforturi de a cizela in carne, asemenea artistului in piatra, aceeasi asiduitate de a modela in forma viata. ideea de model in structurarea psihologica o gasim inca in antichitatea elena. Descrierea de catre Hipocrate a patru tipuri temperamentale (coleric, ,_________Q 39 sangvin, flegmatic, melancolic) nu reprezinta decat sesizarea posibilitatilor de a reda intreaga diversitate a firilor omenesti prin cateva tipuri sau modele constitutionale. Nu rareori ne aflam in situatia de a constata asemanari frapante intre doua persoane care nu au nici un grad de inrudire intre ele. Uneori analogiile merg pana la a friza identitatea. Dincolo de sursa de confuzii, ramane constatarea ca natura creeaza o infinitate de tipuri, plecand de la cateva modele generale. informatie si structura Organizarea materiei de la particulele elementare pana la nemarginirea cosmica reprezinta prin sine informatia existenta pretutindeni si in toate structurile materiei, atat a celei vii, cat si a celei nevii. Am putea spune ca nimic din ceea ce se castiga prin evolutie nu se pierde, ci ramane fixat intr-o structura informationala. Este inerenta tuturor structurilor din univers si o vedem ca o structura de camp purtator de informatie, in care sunt continute toate elementele necesare organizarii si functionarii sistemului. Cum fiecare sistem este o parte a unei alte clase de sisteme pana la macrosistemul Cosmos, vom ajunge, mergand din aproape in aproape, pana la campul universal de informatie. Printr-una din verigile acestui lant sunt conectate si fiintele vii la acest sistem informational. Bioritmurile, fluctuatia functionalitatii tuturor organismelor vii in functie de periodicitatea evenimentelor cosmice care au loc in sistemul nostru solar constituie poate cel mai ilustrativ exemplu. Sa ne gandim numai la explozia mortalitatii prin accidente vasculare in anii de intensa activitate solara sau sa observam viermele Eunice din Oceanul Atlantic care isi detaseaza o parte din corp, plina cu elemente sexuale, exact in a 8-a noapte dupa prima luna plina de la inceputul toamnei, la orele 2 noaptea. Data variaza calendaristic, dar fenomenul respecta intocmai momentele ce se succed lunii pline. Este interesant ca o alta subspecie a acestui vierme din apele Pacificului si-a "ales" un alt moment pentru inmultire, si anume, inceputul primului patrar de luna noua din iulie. Modelul sau patern-ul informational al materiei vii Notiunea de arhetip, paternul creata de Jung, am putea s-o traducem astazi prin sintagma model informational genera, in care este sedimentata informatia acumulata prin experienta speciei si din care se desprinde modelul informational al individului. intr-un organism viu de complexitatea celui uman - format din miliarde de celule, fiecare celula presupunand mii de reactii biochimice pe secunda - ar fi greu de inteles, prin simpla dirijare de catre sistemul nervos vegetativ si informatia genetica, modul in care acest univers de reactii functioneaza, bine orientat catre o finalitate biologica, daca nu admitem ideea de model, de patern informational al organismului. Este foarte probabil ca modelul informational individual sa aiba el insusi o comanda, un punct de referinta in structurile subconstiente. Aici gasim probabil centrul "gravitational" al fiintei noastre, instanta prin care ne integram ca fiinta, Q 40 у specie, viata. Dupa cum substanta din triada ce defineste materia - substanta, energie, informatie - este integrala in niveluri succesive din ce in ce mai mari pana la infinitul cosmic, in acelasi mod ne putem imagina o integrare pe niveluri de succesivitate pentru modelele informationale. interdependenta si integrarea subsistemelor in sistemele mai mari explica functionarea coerenta a intregului, indiferent ca acesta se numeste atom, molecula, celula, organism, biocenoza sau Cosmos. Admitand aceasta ipoteza am putea raspunde multor intrebari care nu au inca un raspuns complet. De exemplu, s-ar putea intelege relativa stabilitate a speciilor in timp, ca si pastrarea noilor achizitii ce se adauga in evolutia lor, am putea intelege modelarea formelor, a tesuturilor in functie de regiune si necesitati, incomplet explicate de genetica, fenomenul membrului fantoma, etc.; vazuta astfel, lumea nu ne mai apare ca o aglomerare de obiecte si fiinte disparate, ci ca parti ale unui ansamblu intre care se stabilesc conexiuni legic determinate, conexiuni care ii determina un sens, o finalitate, un destin. La nivelul conduitei umane - omul fiind singura fiinta capabila sa intervina in demersul naturii - o astfel de intelegere ar avea adanci implicatii. Cunoscand rosturile si semnificatiile adanci ale lumii ce ne inconjoara, probabil ca relatiile noastre interumane, inca grevate de agresivitate si distructivitate, raporturile dintre noi si animale, plante, natura in general ar suferi mutatii care ar putea avea consecinte dintre cele mai benefice pentru viata. informatii mai adanci decat cele genetice ideea existentei unei structuri informationale in care s-ar acumula si s-ar pastra toate informatiile necesare manifestarilor materiei ar putea sa para bizara si ramane criticabila atata vreme cat stiintele actuale nu ne pot oferi inca suportul necesar unei astfel de fundamentari. Trebuie sa spunem insa ca ideea nu este total inedita la ora cand o enuntam. Am putea vedea chiar in "ideile" lui Platon expresia unui model informational preexistent tuturor fenomenelor din natura. Plecand de la constatarea ca la nivelul lumii vii exista o baza informationala, M. Draganescu se intreaba daca n-am putea sa consideram ca aceasta ar fi prezenta la nivelul intregii materii in Univers. Vietii insasi i-ar fi specifice "informatii si mai adanci decat cea genetica". informatia ar exista inscrisa in profunzimea materiei ca "o noua realitate materiala cu proprietati informationale". De aici s-ar putea imagina "existenta unui camp informational care poate fi si substanta campului mintal". Lumea materiala ar avea in structura sa acest camp ca una din substantele "primordiale" din care s-a format materia. Acestei "substante informationale" si-ar datora lumea materiala caracterul sau "autoconsistent". "informatia este in esenta structura", subliniaza autorul si citeaza printre altele, ca structuri informationale, programele si legile naturii, modelele Q 41 у interne ale omului si ale celorlalte vietuitoare. Omul si animalele nu ar dispune numai de structuri nervoase, ci si de un camp informational asociat. in concluzie, am putea reprezenta organizarea materiei prin imaginea unei piramide construite de timp - piramida timpului. in aceasta viziune, structura informationala inseamna acele fire subtile si nevazute care se intretes in Univers, legand intr-o singura panza plante, om si galaxii. Capitolul iii ENERGiA si ViAtA FiZiCA ViULUi Biocimpuri Cercetarile actuale tind sa aduca in atentia lumii stiintifice un aspect inca putin explorat - structura energetica a materiei vii. Toate corpurile a caror temperatura se situeaza deasupra lui zero absolut emit radiatii electromagnetice de frecventa si lungimi de unda care le sunt proprii. Conform fizicii cuantice, toate particulele fundamentale ale materiei se afla intr-o continua miscare ondulatorie. Materia inseamna vibratie, ne spune Max Planck. Notiunea de camp energetic - aflat intr-o continua pulsatie sau vibratie, prezent la nivelul intregii materii in Univers - este esentiala, dupa cum vom vedea, pentru intelegerea transferului de informatie atat intre organismele vii, cat si intre acestea si mediul ambiant si cosmic. informatia in ultima instanta este redusa tot la o vibratie, la perceperea unui camp energetic modulat in unde cu anumiti parametri. Schimbul de informatie poate fi inteles in acest mod ca o interferenta de vibratii, de unde sau de campuri energetice variabile. Daca urmarim formarea acestor campuri la fiecare nivel de organizare al unui sistem viu vom constata ca fiecare camp electromagnetic reprezinta o insumare a mai multor campuri energetice apartinand elementelor structurale componente. Moleculele insumeaza sarcinile electrice ale atomilor. Celula va insuma energia de camp a moleculelor din structura sa si din aproape la aproape ajungem la un camp energetic complex, specific fiecarui organism viu. Cu alte cuvinte, organismul uman ca intreg, ca si plantele si celelalte vietuitoare, emit radiatii electromagnetice, in jurul fiecarui sistem viu existand un camp energetic propriu care-l inconjoara ca o anvelopa. Apartinand sistemelor vii, acestea au fost numite de catre Gurvici campuri biologice sau, mai simplu, biocampuri. intre elementele componente ale unui biocamp se stabilesc relatii complexe care exprima starea de sanatate a organismului, adica starea noastra energetica sau functionala. Valorile maxime si minime ale biocampului sunt in directa relatie cu performantele noastre fizice si psihice. Fiecare organism, avand o structura particulara, va avea si un camp energetic specific cu parametri proprii, care-l disting de celelalte fiinte intocmai ca si amprentele. Q 43 у interferente de campuri intrucat functionarea tuturor organismelor vii presupune un consum de energie si un schimb de informatie, ea va fi influentata de toti factorii energetici si informationali cu care interactioneaza. Gratie lucrarilor lui Northrop si Burr, Lund, Ravitz, Gurvici s.a., se stie ca amplitudinea campului nostru energetic urmeaza exact pe aceea a ritmurilor fiziologice, pentru ca energia viului este expresia fiziologiei sale. influentele favorabile sau nocive ale mediului ambiant si cosmic se vor reflecta fidel in evolutia biocampului. Determinarea biocampului prin diferite tehnici, aflate astazi in plina dezvoltare, permite sa largeasca aria investigatiilor biologice in domenii inca greu accesibile prin mijloacele de care dispunem. Mai mult chiar, intr-o serie de afectiuni petrecandu-se mai intai o confruntare de campuri energetice, o interferenta a lor, primele modificari patologice vor aparea la acest nivel. Functionalul precede in acest caz lezionalul. intelegem vulnerabilitatea exprimarii si de aceea vom recurge la un exemplu. Cand un microorganism invadeaza un organism, la nivelul celulelor-gazda se va petrece mai intai o interferenta de campuri energetice. Adversarul al carui camp energetic este mai puternic va fi invingator. Daca inving celulele organismelor invadate germenii vor fi distrusi, iar daca celulele sunt invinse, urmeaza o a doua faza, aceea a modificarilor organice cu simptomatologia specifica bolii. Cand boala s-a declansat organismul era de mult in "razboi", adica invadat. Un alt exemplu de interferenta energetica cu consecinte patologice ulterioare il constituie aparitia accidentelor cardiovasculare in timpul eruptiilor solare. Se cunoaste din studiile statistice ale morbiditatii ca aceste accidente au o frecventa mai crescuta din 11 in 11 ani, cand au loc eruptii solare intense. in timpul unei eruptii solare ce a avut loc intre 7-11 iulie 1974 si ai carei parametri de maximum si de minimum ne erau cunoscuti am efectuat masuratori ale conductibilitatii electrice in puncte cutanate corespunzatoare cordului si unor functii ale sistemului nervos, structuri indicate de datele statistice medicale a fi cel mai mult afectate in aceste momente. in zilele de activitate solara maxima curba conductibilitatii electrice aparea net modificata, indicand prin aceasta o solicitare intensa din partea inimii si a sistemului nervos. intensitatea activitatii solare este urmata de emiterea unei cantitati mari de radiatii electromagnetice, care se face simtita si in atmosfera terestra. Aceasta radiatie interfereaza cu campul energetic al organismului, care, la randul sau, este tot o radiatie energetica. De aici incidenta crescuta a accidentelor vasculare, a tulburarilor psihice. Este evident ca in cazul unui infarct miocardic aparut in aceste imprejurari prima modificare a fost de ordin informational-energetic. Fara indoiala ca nu la fel se intampla cu imbolnavirea ca urmare a unui traumatism fizic cum ar fi, de pilda, lovirea cu un corp contondent sau impactul cu un corp dur intr-un accident de circulatie, dar vom asista la acelasi "razboi al undelor" intr-un stres psihic. Exista o intreaga Q 44 .J patologie psihica in care nu putem decela15 inca nici o leziune organica. Modificarile campului energetic care preced aparitia unei boli pot fi sesizate prin procedee speciale de inregistrare sau foarte rar, dar nu imposibil cum se crede, pot fi observate chiar de catre unii subiecti inzestrati natural cu posibilitati de decodificare a unor astfel de informatii. Ritmurile vietii "Viata are sensul timpului si al spatiului", ne spune M. Gauquelin. Silentioase orologii prezente in noi "stiu" ca exista un timp pentru a veghea, un timp pentru a dormi, o ora pentru a te naste, o ora pentru a muri. De la amiba la om, viata dispune de ceasornice interne care sunt dintotdeauna acordate la marile ritmuri ale cosmosului. Denumim ritm orice desfasurare alternanta a unui fenomen sau proces. Este specific intregii materii in Univers de la atom la celula, de la om la Cosmos. Transpus in lumea vie va purta denumirea de bioritm. Prin bioritm, intreaga lume vie se integreaza Universului, din care provine, formand in acest sens o unitate biocosmica. Ritmurile noastre biologice rezoneaza cu ritmurile Universului, imprimandu-se un dublu caracter - de a fi independenti si in acelasi timp dependenti de Univers. Energiile mici vehiculate de radiatiile cosmice de joasa frecventa, variatia campului gravitational, alternanta intuneric-lumina determinata de rotatia planetei, compozitia atmosferica, ca insasi efect al evenimentelor cosmice, sunt factorii prin care se incearca astazi o explicatie a bioritmurilor. Toti acestia ar influenta organismele vii prin intermediul campului bioelectric si al apei din structura lor care permite formarea de sisteme coloidale16 labile17 (Piccardi, 1962). Se distinge un ritm sideral18, cosmic sau extern si unul biologic sau intern. Desi suprapus pe o mare diagrama a ritmurilor cosmice, fiecare organism isi are propriile sale ritmuri care ii circumscriu o personalitate si un destin aparte. Existenta ritmurilor a impus ideea de timp biologic. Variabilitatea ritmurilor de la un organism la altul determina si o variabilitate a timpului biologic, spre deosebire de timpul astronomic pe care incercam sa-l masuram in perioade egale - ani, zile, ore, secunde. Pentru copil timpul este mai lung decat pentru un adult, pentru ca evenimentele fiziologice sunt mult mai bogate in perioada de crestere a organismului. intreaga noastra biologie este dominata de ritmuri, circulatia sangelui, respiratia, activitatea creierului (ritmurile biocurentilor emisi de creier, alternanta somn-veghe), activitatea ficatului, a stomacului si intestinelor, a 15 a scoate la iveala; a pune in evidenta; a evidentia; a reliefa; a remarca; a releva. 16 care are proprietati de coloid ((substanta) in stare de dispersie, cu aspect de gelatina, care nu poate trece printr-o membrana de pergament); 17 in stare de echilibru instabil 18 care tine de astri; propriu astrilor; astral. Q 45 у aparatului excretor si a tesuturilor, metabolismul, secretia endocrina, compozitia sangelui, etc. in permanenta oscileaza in noi energia fizica si psihica, elementele din structura noastra, functiile organismului, dupa legi bine determinate, permitand astfel intretinerea vietii. Fiecare organ si tesut isi are, dupa cum vedem, ritmurile structurilor ce compun tesutul. in raport cu evolutia lor distingem la nivel global un optim functional afectiv, intelectual si fizic alternand cu perioade de minim functional. Fenomenul poate avea consecinte de ordin practic prin implicarea sa in planificarea timpului de activitate, de creatie, de obtinere a unor performante etc. Experientele efectuate pe animale (Halberg) au aratat ca efectul unor substante toxice difera in functie de momentul de administrare. Doze letale pot fi ineficiente la anumite ore si invers, doze subletale pot fi fatale daca sunt administrate la alte ore. Se va intelege usor in context ca trebuie sa avem in vedere alte legitati in administratia medicatiei umana decat pana acum. Traditionala indicatie "de 3 ori pe zi" este depasita ca principiu pentru o buna parte din medicamente. Gasirea momentului optim de administrare va fi solutia pe care o va aduce medicina viitorului gratie dezvoltarii cronobiologiei. Data fiind alternanta functionalitatii organismului, se intelege ca este logic sa intervenim cu o medicatie cu efect stimulant la ora cand ritmul unei functii este patologic diminuat si invers, cu o medicatie sedanta la ora cand functia atinge un nivel patologic maxim. De exemplu, medicatia in scop de crestere a presiunii arteriale mici va avea un efect optim daca se administreaza dimineata, cand valorile sale sunt minime, iar medicatia cu rol hipotensor va avea efect optim daca o administram seara, cand valorile presiunii arteriale ating un nivel maxim. Studiul bioritmurilor ne permite o cunoastere mai completa a propriei noastre biologii, cu consecinte pe multiple planuri. O interesanta aplicare o constituie tehnica biofeedback-ului, care are ca finalitate controlul voluntar al unor funtii involuntare. Ritmul nostru biologic poate fi astfel optimizat printr-un alt ritm. si acesta este sensul cunoasterii propriei noastre fiziologii. Ritmul vietii si al mortii Exista doua ritmuri in care se exercita o presiune de accelerare cu o extraordinara forta. Este mai intai ritmul de inmultire a celulelor in embrion. Din doua celule initiale se infiripa "sub ochii nostri" in progresie geometrica intregul nostru edificiu structural insumand miliarde de celule. in circa trei luni embriogeneza este terminata. in noua luni avem o noua fiinta. O alta fiinta umana este gata sa-si inceapa un destin pe care nu l-a dorit si de care numai prin moarte poate scapa. Este interesant de observat aici ca natura a gasit cele mai sofisticate moduri de concepere a lumii, pentru fiecare specie imaginand un altul in care "fantezia" si "inteligenta" "Marelui Necunoscut" sunt inepuizabile. Q 46 у Al doilea ritm cu aceeasi viteza accelerata de inmultire celulara apare in procesele neoplazice19. Asistam la o furtuna mitogenetica, dar din care nu se vor mai naste decat "monstri", celule cu structuri alterate. Acest monstru intrat in noi, fara sa afli precis cum, ucide in cele din urma intreaga colectivitate de celule care l-a gazduit. Ce forta inexpugnabila obliga celulele noastre sa-si piarda sistemul lor normal de existenta, deturnandu-le pe drumul unei inmultiri haotice aducatoare de moarte? Este sigur o forta de aceeasi tarie ca si aceea a embriogenezei, dar cu sens contrariu. Uitat in noi (de cine? si intamplator?) un rest din embrionul care am fost, intr-un moment din viata noastra (la ce semnal si de unde venit ?) se smulge din tacerea acceptata pana atunci si incepe o diviziune de asta data monstruoasa, destramand absurd edificiul construit prin sine insusi. Este si aici un algoritm al inteligentei, dar intelepciunea lui ne scapa pentru ca ne privim din noi si ne vedem durerile noastre, nu din afara, ca sa sesizam alt lant de cauzalitati insensibile la propria noastra drama. Este poate cel mai ilustrativ exemplu prin care sesizam doar efectele, nu si cauzele lor. Din interiorul tunelului in care traim nu putem vedea decat lumea ca efect si nu ca motivare. si asta, o recunoastem numai daca orgoliul de atotstiutori nu ne orbeste. Exista un model energetic al viului ? H. Burr de la Universitatea Yale a masurat campul electric de la un ou de broasca inainte de inceperea procesului de diferentiere embrionara si a gasit ca la nivelul zonei din care se va dezvolta ulterior sistemul nervos valoarea sa era semnificativ mai ridicata. Masuratori de acest gen efectuate pe oua de pasare aflate in prima zi de incubatie, fara sa li se sparga coaja, i-au permis sa indice cu precizie zona unde se va dezvolta extremitatea cefalica a viitorului pui. Se constata deci ca inca inainte ca structura vie sa se diferentieze in organe apare o diferentiere de camp bioelectric sau bioenergetic. Plecand de aici, Burr emite ideea de matrice, de schema energetica dupa care s-ar organiza structurile vii - idee care este sugerata si de lucrarile altor cercetatori. E. J. Lund masoara potentialul electric la plante, constatand prezenta unui camp electric produs de celulele vegetale. Determinari repetate ii permit sa observe cum cresterea plantei este precedata de campurile electrice celulare care mobilizeaza auxinele (hormoni de crestere) in interiorul sau. El afirma ca schema electrica a celulei (biocampul celulei) se modifica cu 30 de minute inainte de a se constata efectul hormonilor de crestere. L. Ravitz studiaza ritmurile fiziologice ale organismului prin determinarea fluctuatiilor ce au loc permanent la nivel de biocamp, ajungand si el la concluzia ca modificarile noastre energetice anticipeaza pe cele clinice. William Tiller - profesor de fizica la Universitatea Stanford - emite de 19 Care tine de neoplazie (proces patologic de formare a unui tesut nou tumoral;) Q 47 у asemenea ipoteza conform careia biocampul "ar putea fi un camp de forte pentru organizarea materiei vii". Sunt fizicieni care afirma ca intr-un angrenaj format din miliarde de celule - cum este corpul uman - pentru a se mentine un echilibru intre numarul de celule care mor si cele care le inlocuiesc este necesar ca informatia la acest nivel sa se transmita cu viteza luminii, adica prin intermediul radiatiei electromagnetice a campului biologic. Prin aceasta ipoteza, care aduce din nou in discutie campul biologic, explica Northrop si Burr inlocuirea de doua ori pe an a celulelor corpului uman. Thelma Moss - profesor de psihologie la Universitatea Los Angeles din California (U.C.L.A.) - se numara printre promotorii - metodei Kirlian in S.U.A. impreuna cu William Emboden, profesor de biologie la aceeasi universitate, si cu alti colaboratori, dintre care este aproape nelipsit numele lui Kendall Johnson - intreprind (1978), la initiativa Companiei Nationale pentru Seminte, un studiu de selectare a semintelor viabile de cele neviabile prin inregistrarea campului bioelectric. Probele efectuate au demonstrat nu numai aspecte ale biocimpului, semnificativ diferentiate la semintele viabile de cele "ucise" chimic, dar, spre surpriza cercetatorilor, releva si un efect de "prefigurare" a viitoarei radacini, totdeauna de aceeasi culoare - rosu-purpuriu. Ciudata imagine de "prefigurare" a viitoarei plante apare atat in inregistrarea fotografica a fenomenului, cat si in inregistrarea pe banda video ca o excrescenta ce "depaseste" limitele fizice ale semintei negerminate. Pe rasaduri de grau, urmarite in vivo, se observa o intensa activitate bioelectrica sub forma unei emisiuni de scantei, care apare mai intai la nivelul radacinii, apoi la nivelul mugurilor, indicand ordinea de dezvoltare a plantei. Surprinsi de aparitia fenomenului, cercetatorii prefera sa citeze, in loc de explicatii, pe Robinson si Jaffe (1975): "in germenii plantelor sau animalelor exista un model care prefigureaza organizarea adultului. Mecanismele prin care se formeaza si se mentin aceste modele nu sunt elucidate. Dar s-a gasit o cheie a acestui mecanism cand s-a descoperit ca acesti germeni conduc un curent electric prin ei insisi." (Am observa aici, doar in trecere, analogia dintre "ideile" lui Platon, arhetipurile lui Jung si aceste campuri energetice care par sa le confirme). Observatiile grupului de cercetare de la U.C.L.A., ale lui Burr ca si alte date sugereaza asadar existenta unui camp energetic matrice, organizator, pentru informatia genetica. iata o idee "nebuna", ca sa-l parafrazam pe Niels Bohr, intr-un moment in care descifrarea mecanismelor genetice este rasplatita cu mai multe premii Nobel, a afirma ca nu ADN-ul detine primul loc in transmiterea informatiei, ci acesta este doar mijlocul prin care campul energetic originar transmite informatia genetica, pare intr-adevar o indrazneala fara acoperire. Dar oare nu avem nevoie de idei indraznete ca sa recuperam intarzierea in care se afla biologia in comparatie cu dezvoltarea celorlalte stiinte? Nu Q 48 у pentru a scoate din impas o fizica, ce nu mai putea explica in maniera clasica noile fenomene aparute, a invocat Bohr necesitatea unor astfel de idei? Daca astfel de idei s-au dovedit utile (sa ne amintim de saltul fantastic pe care-l face Einstein) pentru fizica, admitand ideea ca la viteze apropiate de aceea a luminii obiectele se contracta in directia miscarii, ipoteza prin care se pun bazele teoriei relativitatii, de ce atunci sa le respingem aprioric, fara sa vedem daca pot da roade? Sa enumeram numai cateva din fenomenele care pot fi explicate prin admiterea acestei ipoteze: vindecarile asa-zise psihice (pe care le vom aborda mai tarziu), readaptarile tesuturilor intr-un organism adult la noile functii ce se impun in caz de necesitate, intelegerea evolutiei si a viului intr-o alta lumina decat cea postulata de teoria hazardului. in aceasta conceptie, perpetuarea viului nu ne mai apare sub forma "celula din celula", ci "energie din energie", bineinteles, o energie codificata. in definitiv, stim inca foarte putin despre conversiunea materiei in energie, dar atat cat stim nu infirma ideea, ci o confirma. W. Heisenberg, cel ce a emis celebrul principiu al nedeterminarii sau incertitudinii, ne spune ca "energia devine materie prin aceea ca se transpune in forma unei particule elementare", iar "toate particulele elementare sunt alcatuite din acelasi substrat si anume din energie". Jacques Merleau-Ponty adauga de asemenea ca astazi materia se numeste "energie, radiatie, foton, neutrino, camp si masa". Biocamp si camp electromagnetic P. Jitariu impreuna cu alti colaboratori au abordat pe larg problema existentei campului biologic si interferenta sa cu campuri magnetice si electrice induse experimental. Plecand de la ideea ca miscarea electronilor genereaza campuri electromagnetice, iar functionarea materiei vii nu inseamna altceva decat un continuu transfer de electroni, P. Jitariu postuleaza (1978) ca fiind implicita existenta unui camp electromagnetic la nivelul tuturor structurilor vii. Campul biologic ar fi legat de asimetria structurala a macromoleculelor proteice. Aceasta asimetrie structurala ar genera la randul sau o asimetrie electrica si magnetica si, foarte important ca punct de vedere, ar constitui cauza insasi a reactivitatii structurilor vii. Ca orice camp energetic, biocampul se propaga sub forma de unde. De aici se deduce posibilitatea ca transferul de energie si informatie impus de complexitatea reactiilor biochimice din celula sa se realizeze prin intermediul biocampului, influxul nervos avand doar rolul de declansare, de initiere a proceselor biochimice necesare vietii. Un ocean de semnale Vorbind la modul figurat, se poate spune ca plutim intr-o permanenta baie de semnale. Emitem si receptionam in continuu semnale prin intermediul carora ne integram in marea ordine a Universului. Gratie acestor semnale suntem influentati de tot ceea ce se intampla in galaxia noastra si influentam in acelasi timp si comunicam cu tot ceea ce este viu. in consecinta, viata apare intr-un ocean de informatii. De Q 49 .J aceea suntem de parere ca aparitia si organizarea initiala a celulelor intr-un univers de semnale fara posibilitatea de a le percepe ar fi un nonsens biologic. Este inca un argument ce impune ideea, pe care am dezvoltat-o anterior, ca la toate nivelurile de organizare a vietii, indiferent daca ii cunoastem sau nu o structura de tip nervos, este prezenta capacitatea de receptare a informatilor din mediu, de prelucrare a lor si de emitere a unui comportament adecvat. Daca viata inseamna schimb de informatie si energie cu mediul, daca in structura unui organism viu sunt reflectate conditiile de mediu in care acesta s-a format, oricum am vrea noi sa interpretam viata - ca expresie a hazardului (produs in ultima instanta si el tot prin mediu) sau ca expresie a legitatilor impuse de evolutie -, posibilitatea de a percepe semnalele din spatiul ce o inconjoara si de a emite la randu-i semnale ne apare evidenta. Biocomunicatia Dupa cum am mai subliniat, daca acceptam aceasta idee impusa practic de o multime de procese pe care le-am defini sub termenul general de biocomunicatie, fenomenele descrise isi pot gasi o explicatie stiintifica, fara sa fie ignorate numai pentru ca nu pot fi explicate si abandonate domeniului atat de mult speculat al supranaturalului. S-au efectuat experiente care sugereaza existenta unui limbaj intre celule, adica posibilitatea acestora de a-si transmite si receptiona semnale prin care sunt informate asupra starii lor. in anul 1972, la institutul de medicina clinica si experimentala din Novosibirsk, Kaznacheev, surin si Mihailova au remarcat un schimb de informatii, adica o "conversatie" intre doua culturi de celule identice, izolate intre ele printr-un perete de cuart. Unul din loturile de celule este infestat experimental cu un virus care distruge cultura. Daca cele doua loturi sunt izolate printr-un perete de sticla, lotul-martor ramane neinfluentat, dar daca se inlocuieste peretele izolator de sticla cu unul de cuart, atunci se constata ca si in lotul de celule sanatoase, unde nu s-a introdus deci virus, apare aceeasi suferinta. Experienta confera acelasi rezultat daca se repeta si cu alte toxice pe un singur lot. Cum intre cele doua loturi nu exista nici o legatura printr-o structura vie, s-a presupus ca fenomenul s-ar putea produce prin transmiterea unor semnale purtatoare de informatie patologica prin peretele de cuart. inlocuirea cuartului cu sticla, care este opaca la radiatia ultravioleta, impiedica producerea fenomenului. Mesajul pare a fi deci codificat si transmis prin radiatia electromagnetica din spectrul ultravioletului. De aici si concluzia oamenilor de stiinta ca informatia intre cele doua sisteme biologice s-a transmis pe lungimea de unda a radiatiei ultraviolete. Concluzia coincide cu a altor cercetatori care incrimineaza aceeasi lungime de unda in biocomunicatie. Sa notam aici ca in acest caz celulele nu erau integrate intr-un organism si in consecinta nu existau legaturi nervoase intre ele, care sa le permita Q 50 captarea si decodificarea informatiei. in ciuda acestui fapt, comunicarea s-a produs, ceea ce ofera o baza, e adevarat, inca firava, in intelegerea unui alt fenomen - capacitatea plantelor de a reactiona la gandurile si intentiile noastre, dupa cum par sa sustina unele fapte de observatie (Chandra Bose, C. Backster, M. Godeanu), posibilitatea tuturor celulelor vii de a receptiona si decodifica semnale purtatoare de informatie venite din afara lor, pe o alta cale decat cea a sistemului nervos. Exista, asadar, la acest nivel un alt suport pentru informatie. Pozitia omului de stiinta Suntem constienti ca patrundem in cele mai delicate si vulnerabile domenii ale cunoasterii. Vulnerabile pentru ca fenomenele ce se petrec aici nu pot fi explicate in intregime prin datele actuale ale stiintelor. Din prezentarea capitolelor anterioare, in care abunda informatia rece, uscata, sub raportul rezonantei afective, dar foarte necesara pentru discutia noastra, cititorul isi poate da seama ca pentru a obtine o intelegere cat de cat apropiata de realitate este nevoie de culegerea unei cantitati imense de informatii si din domenii foarte variate ale stiintelor. O critica lucida a acestor fenomene trebuie sa recurga la notiuni de filozofie, informatica, genetica, neurofiziologie, fizica, istoria religiilor, ca sa nu amintim decat cateva din domeniile de cunoastere implicate. Se ridica si o alta intrebare: de ce oamenii de stiinta nu iau in consideratie literatura care pe alocuri abunda in tratarea unor fenomene, sa le numim, neconventionale? S-ar putea raspunde prin aceea ca mai toate cartile care au abordat aceasta tematica, nefiind scrise de specialisti, speculeaza, din dorinta de a avea succes, una din marile slabiciuni ale sensibilitatii omenesti, gustul pentru mister (nu spunea Einstein ca, dintre toate experientele, cea mai fascinanta este aceea a misterului?). Fenomenele sunt prezentate romantat, colorat, avand aerul ca se patrunde intr-un templu interzis, unde nu se savarsesc decat minuni. Stilul acesta trezeste mari indoieli omului de stiinta, care vrea adevarul nud, dezbracat de mister. La randul sau, omul de stiinta, de teama demonetizarii20, a ridicolului, refuza sa abordeze un domeniu considerat in ochii confratilor lui "sanctuar al magiei". interdisciplinaritatea - cheie a cunoasterii indoieli si suspiciuni de incompetenta trezesc de asemenea folosirea termenilor inadecvati, de exemplu de catre un fizician in domeniul biologiei, si invers. si biologul si fizicianul pot remarca fenomene care, pentru a fi explicate, cer notiuni din alte specialitati decat ale lor. La volumul de cunostinte acumulat astazi este greu sa mai fie cineva un Aristotel sau un Da Vinci. De aceea apare tot mai necesara munca in echipa. Sa nu uitam ca acela care a revolutionat cu adevarat medicina, cel de la care stim ca bolile infectioase au la origine 20 (fg.) a se discredita, a se banaliza microbi si nu miasmele ignorantei medievale, cel de la care efectiv lumea a aflat de ce trebuie sa se spele pe maini inainte de a manca (sac!) a fost un chimist si nu un medic. Acesta era Louis Pasteur, nume cu ampla rezonanta pentru noi, dar nu si pentru primii sai judecatori. Fenomene rare Un alt motiv pentru care unele fenomene sunt greu sau deloc acceptate este si acela al raritatii lor. Spre exemplu, cati dintre cei care vor citi aceste randuri au asistat la un experiment real de transmitere telepatica a unor informatii? Poate nimeni sau doar foarte putini. Daca noi insine n-am fi avut acest rarisim prilej de studiu si experimentare pe un subiect inzestrat cu astfel de insusiri, nu am fi considerat util sa abordam subiectul sau l-am fi abordat doar ipotetic. Sa recunoastem ca pentru 99% dintre noi, aceasta este situatia. E de mirare atunci ca este atat de controversata telepatia? De ce se manifesta asa de rar fenomene ca telepatia, vindecarile prin sugestie si prin transfer energetic sau prin acupunctura21 chiar, starile extatice, performantele yoghine22 etc.? Toate aceste fenomene sunt expresii ale bioenergiei noastre. in mod exceptional apar dezvoltate la unii subiecti; la restul credem ca raman sub o forma latenta. La subiectii dotati, rezistenta la circulatie, accesibilitatea, conducerea acestei energii in organism par a fi diferite de a celor nedotati. Acest ultim punct l-am probat adeseori prin masuratori electrice cutanate. in punctele utilizate in medicina orientala (in acupunctura, spre exemplu) rezistenta electrica este nesemnificativ modificata la subiectii din ultima categorie. Aproape nu exista diferenta in raport cu zonele vecine. in termeni de fizica, am putea interpreta fenomenul ca o dificultate in conducerea bioenergiei la nivelul organismului din cauza rezistentei electrice mari a tesuturilor. Energia viului - energie electrica ? Sa incercam, ghidati de firul oferit de stiintele actuale, sa patrundem in acest labirint, asumandu-ne riscurile de care am vorbit. Cheia tuturor fenomenelor aparent ciudate in comportarea lumii vii consta in imposibilitatea noastra de a le obiectiva si reproduce la dorinta, in asa fel incat sa raspunda criteriilor cerute de stiinta pentru a atesta realitatea unui fenomen. Sa abordam pe rand ambele criterii. De ce nu pot fi obiectivate in totalitate, cu aparatura de care dispunem? Explicatia consta in faptul ca mijloacele de explorare energetica folosite la ora actuala pot culege din organismul nostru numai semnalele de ordin electric. Noi dispunem astazi de electroencefalograf, cu ajutorul caruia inregistram biocurenti cerebrali. Dispunem de electrocardiograf, prin care culegem semnalele electrice emise de cord in timpul functionarii. Toate reactiile biochimice dintr-un organism 21 metoda terapeutica prin introducerea unor ace fine sub piele, in anumite puncte. 22 care tine de yoghin (adept al filozofiei Yoga (scoala filosofica indiana cu traditii stravechi, care preconizeaza adancimea autocunoasterii eului in vederea eliberarii lui de contingentele materiale si a contopirii cu spiritul universal, prin extaz mistic si exercitii fizice, avand ca scop perfectionarea proceselor fiziologice si psihice ale organismului uman)). Q 52 у viu, insemnand un schimb de ioni, au ca ultima expresie energia electrica. Toate informatiile primite de noi prin cele cinci simturi sunt codificate la nivelul receptorilor in semnale electrice. Acestea sunt transmise pe caile nervoase creierului, care le decodifica si ia cunostinta de mesajul transmis. Lumina, undele sonore, gustul, mirosul, durerea, caldura si frigul, atingerile chiar cele mai tandre nu ajung la creier decat sub forma unor simple semnale electrice. Este ciudat sa-ti dai seama ca toata lumea aceasta de senzatii nu patrunde dincolo decat sub forma prozaica a unor semnale electrice. La randu-i, creierul emite informatiile reprezentate prin conduita, ganduri, sentimente, atitudini, miscari, tot sub forma unor semnale electrice. Putem reduce toata energia noastra la energia electrica? Daca da, atunci cunoscand parametrii acestei energii pe care o putem masura cu mijloace electronice ar trebui, in mod logic, sa determinam organismul sa functioneze cu energia electrica din retea. Aceasta s-a si reusit pentru cord care poate functiona cu cardiostimulatorii implantati in corp. Dar sa nu ne grabim in optimismul nostru. N-am facut decat sa aducem un impuls electric dintr-o sursa tehnica la o frecventa bine cunoscuta si ritmic mai mult. Am putea face acelasi lucru cu creierul, bazandu-ne doar pe parametrii biocurentilor cerebrali pe care ii inregistram pe o encefalograma? Distingem noi o urma de gand, o frantura de sentiment in aceasta linie sinuoasa pe care aparatele ne-o indica drept activitatea creierului nostru? Putem accepta imaginea unui om care sa functioneze prin conectarea lui la o sursa electrica? Poate singura energia electrica sa intretina viata organismului? Evident, nimic din toate acestea. si atunci apar doua posibilitati de interpretare: ori admitem ca bioelectricitatea este un epifenomen, un efect secundar al energiei din structurile vii si noi nu inregistram decat numai acest aspect, ori admitem ca in afara energiei bioelectrice mai exista si o alta energie pe care noi nu o cunoastem inca, nu o putem obiectiva prin mijloacele de care dispunem acum, dar pe care poate o vom cunoaste maine. indiferent insa cum o consideram, ceva in functionarea viului ramane inca necunoscut, neinregistrat de aparate. De aici neincrederea, scepticismul, negarea unor fenomene ce nu pot fi intelese, cum ar fi, de exemplu, telepatia etc. Neputand fi obiectivate, nu li se cunosc legile dupa care se desfasoara. Necunoscand aceste legi, nu le putem reproduce deliberat. si iata cum nici unul dintre cele doua criterii cerute de stiinta pentru a admite un fenomen nu sunt indeplinite. Ce ne ramane de facut? Sa obligam fenomenele sa se incadreze intr-un spatiu ingust sau stiinta sa-si extinda limitele? Cum nu putem actiona asupra lor, viata existand indiferent de vointa noastra, suntem de parere ca trebuie sa le deschidem larg portile stiintei. A le ignora inseamna a continua la nesfarsit un dialog steril cu partizanii domeniului. Q 53 .J BiOCOMUNiCAtiA - FENOMEN OBiECTiVABiL Se admite in general ca nu este demonstrata o alta cale naturala de obtinere a informatiilor in afara celor constituite de organele de simt. Este insa aceasta realitatea? si daca nu, de ce sunt contestate alte modalitati de transmitere a informatiilor in lumea vie? iata intrebari la care ne propunem sa raspundem in cele ce urmeaza. Un experiment intr-o zi din vara anului 1976, impreuna cu un grup de specialisti in neurofiziologie, electronica si cibernetica, urmaream in laborator un subiect care parea sa sfideze prin capacitatile sale legile cunoscute in functionarea creierului uman. Rand pe rand, fiecare dintre noi, la dorinta, putea transmite mental diverse mesaje pe care subiectul le receptiona dupa un anumit timp, fara sa piarda aproape nimic din continutul transmis. Experienta dupa experienta se deruleaza cu o reusita nesperata. Se transmit cuvinte, fraze, ordine de actiuni. Se iau masuri de precautie pentru a inlatura orice subiectivism din partea noastra, orice posibilitate de frauda din partea subiectului. Se dau ordine contradictorii pentru a deruta subiectul. Rezultatul este totdeauna acelasi, cand ceea ce i se cere subiectului se inscrie intr-o anumita arie de posibilitati, precizata deja inainte de inceperea experimentului. Ne aflam asadar in fata acelui fenomen atat de contestat de unii, aparat cu inversunare de altii, de transmitere a informatiilor de la un creier la altul pe alte cai decat cele obisnuite. Ne aflam in fata unui experiment real de telepatie. Este adevarat fenomenul? Care sunt legitatile lui? Este posibila cunoasterea lor? Cu aceste intrebari aveam sa intreprindem unul din studiile cele mai fascinante, menite sa lumineze un colt infim din vastul camp in care se proiecteaza enigma existentei noastre. Definitii Mai intai am dori sa discutam acceptiunile actuale ale termenului de telepatie, care, dupa cum se stie, inseamna "afectiune la distanta". Daca in cazul omului poate fi acceptat tale quaie23, la alte niveluri biologice - unde, dupa cum vom vedea, se presupune de asemenea ca exista - este mai dificil de admis ca atare. in limbajul cercetatorilor si comentatorilor rusi, intalnim frecvent substituirea termenului cu cel de "radiocomunicatie biologica" sau de "transfer de informatie biologica". Cum nu s-a demonstrat inca implicarea unor unde radio in transmiterea informatiilor biologice de la un creier la altul, preferam sa pastram termenii de biocomunicatie si de transfer de informatie biologica. Au cel putin avantajul de a se insera in limbajul stiintific modern. Fiecare epoca isi construieste un limbaj propriu. Gandul - o forta Problemele ridicate de fenomenul de biocomunicatie in afara limbajului, prezent la nivelul intregii lumi vii, de la formele cele mai simple de viata pana la om, induc in planul cunoasterii teoretice ca si al 23 asa cum este, neschimbat, ca atare. realitatii practice consecinte mult mai complexe decat par la prima vedere. Daca telepatia exista, atunci nu mai poate fi redusa la dimensiunile unui joc amuzant de societate. Realitatea reclama in primul rand o realitate fizica. Norbert Wiener aprecia ca fenomenul va constitui un obiect real de cercetare stiintifica atunci cand i se vor gasi corelatii fizice, care efectiv trebuie sa existe. A spune ca o intentie, o dorinta de actiune se insoteste de materializarea unui camp energetic in spatiul ce ne inconjoara, asa dupa cum pare sa rezulte din cercetarile de pana acum, in parte deja prezentate, reprezinta pentru cel neavizat, limitat doar la notiunile clasice cunoscute, o afirmatie hazardata. Chiar daca in prezent nu dispunem de mijloace foarte riguroase de certificare a campurilor energetice emise de organismele vii, toate premisele duc spre afirmarea existentei lor. Daca telepatia exista, atunci trebuie sa admitem in mod logic ca s-a transmis ceva intre experimentator si subiect, altfel spus, intre emitator si receptor. S-a transmis desigur o informatie elaborata in creierul emitatorului. informatia, dupa cum stim, nu poate fi transmisa fara un suport energetic, un vehicul. Acest vehicul trebuie in consecinta sa fie un camp energetic. Nu cunoastem inca natura acestei energii, toate experientele de descifrare au esuat, ceea ce nu inseamna ca ea nu exista si nu va fi gasita candva. Am comentat mai sus interferentele sale cu energia bioelectrica. Din experimentul realizat de noi au rezultat o serie de aspecte care, chiar daca nu permit concluzii, ofera sansa unor ipoteze. Receptie si constientizare Receptorul avea nevoie de o stare psihica particulara, constand intr-o ingustare a campului constientei cu limitarea stimulilor veniti din afara organismului. Solicita absenta zgomotelor din jur si isi bloca vederea. Automat apoi intra intr-o stare psihica particulara propice unei astfel de receptionari. Hotararea asupra a ceea ce doream sa transmitem si desemnarea celui ce urma sa transmita erau fixate in comun, subiectul receptor aflandu-se in acest timp in afara incintei, insotit de un colaborator, el insusi strain de continutul mesajului propus a fi transmis. Prin stabilirea ad-hoc a mesajului doream sa inlaturam orice posibilitate de cunoastere prealabila a sa. Mai mult, unele mesaje, ca numerele de telefon, nici nu le pronuntam. Erau scrise pe o hartie, care dupa ce se citea era imediat distrusa. Odata precizat mesajul, subiectul era invitat in laborator si i se indica cine va fi emitator. Este interesant aici de relatat ca subiectul, desi lucra doar cu un singur emitator, cerea ca toata lumea prezenta sa se concentreze spre acelasi scop, precizand ca ii faciliteaza receptionarea mesajului. Ca emitatori au urmat pe rand fiecare din cei 5 experimentatori prezenti. Dupa un anumit numar de repetari, s-a constatat in mod evident ca se obtineau rezultate mai Q 55 .J bune in cazul anumitor emitatori, timpul necesar subiectului pentru receptionarea mesajului reducandu-se uneori la jumatate. intr-un interval de timp care a variat intre 2 si 5 minute, receptorul se concentra asupra mesajului transmis, cu vederea blocata si mainile intinse, probabil si pentru a evita obstacolele din camera. Din cand in cand parea ca pierde legatura si atunci atingea cu mana fruntea sau degetele emitatorului, fara ca aceasta sa constituie o conditie obligatorie a receptarii mesajului. Solicita ca mesajul sa nu fie format dintr-o fraza complicata, ci din constructii simple. Daca era format din mai multe fraze, atunci trebuia transmis pe fragmente. Receptiona mai usor impulsul gandului decat continutul semantic. Spre exemplu, executa mai usor indicatia de a saluta daca i se comanda mental "Bratul sus!" decat "Saluta!". Spunem mai usor, pentru ca nu era exclusa nici receptionarea unor ordine mai complicate. Aceasta observatie nea sugerat ca probabil decodificarea mesajului se face la niveluri cerebrale arhaice din punct de vedere filogenetic24. Elaborarile sintactice care solicita formatiuni cerebrale mai recente filogenetic erau mai greu decodificate. Observatia nu are valoare decat pentru cazul studiat, existand si receptii de mesaje mult mai complexe in cazuri citate de alti autori. Prima conditie pentru receptionarea mesajului era claritatea sa. Cand i sa dat un ordin voit contradictoriu, receptorul a intrat intr-o mare deruta. Nu stia ce sa faca. intr-o alta experienta i s-a cerut subiectului sa formeze un numar de telefon. A executat ordinul transmis mental dupa 5 minute. Am dorit sa stim daca subiectul constientizeaza complet ceea ce are de executat si daca ar executa actiuni irationale, contrare vointei sale. Voiam cu alte cuvinte, sa stim daca pe aceasta cale se pot savarsi actiuni vulnerabile pentru umanitate. Primul ordin ilogic a fost sa-si arunce pe jos un obiect vestimentar propriu. La asezat pe un scaun si nu ne-a fost clara intentia. Atunci am hotarat sa i se ordone sa arunce pe fereastra unele din ustensilele noastre profesionale. Era un instrument pentru testat reflexe. S-a dus la fereastra si a inceput sa bata ritmic cu el in pervaz. Era cu fata complet orientata spre exterior, iar emitatorul se afla in spatele sau la distanta de circa 3 m, repetand mereu in gand "Arunca-l! Arunca-l! Arunca-l!". La un moment dat subiectul receptor se intoarce cu fata spre noi si striga iritat: "Chiar vreti sa-l arunc? Cine o sa se duca dupa el?!". S-a creat imediat o atmosfera de destindere. si de satisfactie. Cel putin in cazul studiat nu exista pericolul folosirii in scopuri daunatoare a unor fenomene particulare din biologia noastra. Omul era pe deplin responsabil de gestul pe care-l executa. Din acest experiment mai rezulta si un argument in favoarea realitatii 24 care tine de filogeneza (proces de dezvoltare a vietii pe Pamant). Q 56 .J fenomenului. Cata vreme subiectii receptor si emitator se aflau fata in fata si se facea chiar un contact tactil intre ei, posibilitatea fraudei exista, sesizarea intentiilor din privire, mimica, miscarile inconstiente ale degetelor. Se vorbeste despre fenomenul numit cumberlandism, care ar consta din sesizarea gandurilor unui om din miscarile involuntare ale musculaturii. Desi explicatia ni se pare fantezista, pentru ca este greu de inteles cum am putea citi gandurile unui om punandu-i mana pe frunte sau cum ne-am putea exprima, spre exemplu foamea, printr-o miscare involuntara a muschilor de la picioare sau din alta zona a organismului, am dori sa eliminam si o astfel de interpretare. Subiectul receptor a fost capabil sa recepteze mesajul nostru de la distanta, in conditii in care nu vedea emitatorul si mai ales in conditii in care era dificila "ghicirea" intentiei noastre sau o coincidenta. Nimeni nu se poate gandi ca este firesc sa primeasca o dispozitie prin care sa arunce un obiect util. Forta de impact a gandirii O alta observatie desprinsa din experiment a constat in sesizarea ca subiectul receptor, in drum spre obiectul care ii era transmis telepatic, inlatura toate celelalte obiecte intalnite in calea sa. De exemplu, telefonul se afla la capatul opus al biroului in raport cu directia din care venea subiectul. Toate obiectele de pe birou erau luate in mana si, fara a schita nici un gest de testare a intentiilor noastre, le indeparta din drumul spre telefon. Era ca si cum o apa ar fi inlaturat prin forta obstacolele din calea sa. Aceasta ne-a determinat sa ne imaginam energia purtatoare de informatie ca avand o forta de impact, de lovire de obiectele intalnite in cale. Desigur, nu poate fi vorba de o demonstratie stiintifica si deci de o concluzie, ci doar de o observatie care, adaugata altora, ar putea sa fie semnificativa, dupa cum ar putea tot asa de bine sa nu insemne nimic. Modificari obiective in dorinta de a obiectiva prin parametri cuantificabili ceea ce se intampla in timpul desfasurarii fenomenului, am efectuat o serie de determinari. Electroencefalograma efectuata in momentul pregatirii in vederea primirii mesajului arata un ritm alfa bine exprimat. Era faza in care subiectul se afla cu ochii inchisi, imobil, relativ relaxat, iar respiratia era ampla si profunda. imediat insa ce trecea la executarea de gesturi, traseul electroencefalografic aparea parazitat de miscari si cu un ritm rapid, specific starii de activitate cerebrala. Constatam o epuizare accentuata a subiectului receptor. Fiecare incercare de repetare necesita un considerabil efort. Ochii par ai unui om care n-a dormit de mult sau a plans mult. Presiunea arteriala creste cu 30-40 mm Hg fata de normal, iar contractiile cardiace se accelereaza cu 20-40 pulsatii pe minut in plus, dupa cum se poate vedea in tabelul de mai jos. Q 57 у Parametrii fiziologici determinati in cursul experimentului nr.crt. marimea determinata inaintea experimentului in timpul experimentului 1 presiunea arteriala (mm Hg) 140 80 180 90 2 pulsul (batai min) 84 120 3 rezistenta r1 (kilohmi) 300 75 4 rezistenta R2 (kilohmi) 280 64 5 rezistenta VGw (kiloohmi) 120 40 Deoarece, dupa cum am mentionat, subiectul receptor recurgea uneori la contactul cutanat dintre mana sa si degetele sau fruntea subiectului emitator, am determinat conductibilitatea electrica a pielii in aceste zone atat la subiectul receptor, cat si la emitator. Am constatat scaderi ale rezistentei electrice - deci cresteri ale conductibilitatii electrice - la valori semnificativ de mici in raport cu cifrele inregistrate inainte de inceperea experimentului. La subiectul emitator r1, rezistenta electrica masurata la nivelul indexului inainte de experiment era de 300 kiloohmi, iar in timpul experimentului a scazut la 64 kiloohmi. S-a determinat de asemenea rezistenta electrica cutanata intr-un punct situat in apropierea vertex-ului (Vas Guvernor 19 - Rvgi9) considerat de medicina traditionala chineza ca avand rol de antena pentru organism, singurul punct care ar ramane "treaz" in timp ce omul doarme. Spre deosebire de celelalte puncte de pe tegument, in acest punct creste activitatea electrica in timpul somnului. inainte de experiment rezistenta sa electrica a fost de 120 kiloohmi, iar in timpul experimentului a ajuns la 40 kiloohmi. Nu se pot deduce concluzii deosebite din cresterea conductibilitatii electrice cutanate in timpul experimentului, deoarece este bine cunoscut din fiziologie ca in stare de relaxare rezistenta electrica cutanata este crescuta in timp ce activitatea, emotiile o diminueaza. Credem insa ca, chiar daca nu aduce date noi, ne furnizeaza elemente concordante. Scaderea rezistentei electrice la nivelul pieii poate insemna o crestere a accesibilitatii, o "deschidere a portii" la acest nivel pentru campul energetic purtator de informatie. Am aratat mai sus ca energia vehiculata la nivelul organismelor vii are si o expresie electrica. in consecinta, o crestere a conductibilitatii electrice in zonele cutanate cu rol de antena pentru organism, in timpul transferului de informatie la distanta, ar putea fi interpretata ca o facilitare a posibilitatilor de transmitere si receptie. Este departe de noi ideea de a sustine ca se demonstreaza prin aceasta natura electromagnetica a energiei Q 58 .J care vehiculeaza informatii la distanta intre organismele vii. Sustinem doar ca experimentul nostru pledeaza pentru existenta posibilitatii de a transmite si de a receptiona informatii biologice pe alte cai decat cele admise clasic. Transferul de informatie presupune in mod obligatoriu un vehicul energetic, un camp energetic purtator de informatie, deci emis de organismul viu. Acest transfer de informatie biologica a fost de altfel, dupa cum vom vedea mai jos, urmarit si prin mijloace de vizualizare a energiei purtatoare (biocampului) de catre o serie de alti cercetatori. Dar mai intai dorim sa subliniem cateva din implicatiile de ordin teoretic si practic ce se desprind din cele discutate mai sus. Limbajul universal sau gandirea fara cuvinte Sa plecam de la formarea ideilor in creierul transmitator. Acestea au fost cuvinte formulate, evident, in cuvinte, asupra carora s-a concentrat pentru a le transmite receptorului, fara a fi exprimate in limbaj vorbit, sunt receptionate asa cum au fost formulate. Nefiind vorba, dupa cum am discutat., de o ghicire intamplatoare sau de o coincidenta, inseamna ca in creierul receptor a ajuns exact informatia emisa si daca informatia implica prezenta unor semnale purtatoare de informatie, deci un suport energetic, atunci vom deduce logic ca odata cu formularea cuvintelor noi emitem si un camp energetic in procesul de gandire. Asadar, odata cu schimbul verbal de informatie se petrece si un transfer de energie. Gandul, in aceasta acceptiune, ne apare ca o forta materiala, un camp energetic. A fost observatia care noua ni s-a parut a fi in cel mai inalt grad incarcata in semnificatii. Un simplu gand, marturisit numai noua insine, poate in anumite imprejurari deci, sa provoace o actiune prin receptarea sa de catre un alt creier. ipotetic, am putea considera ca intr-o prima faza are loc elaborarea campului energetic purtator de informatie la niveluri mai profunde si filogenetic mai vechi ale creierului, iar intr-o a doua faza s-ar petrece codificarea sa in cuvinte la niveluri superioare de catre formatiunile cerebrale de achizitie filogenetica recenta. Daca subconstientul este considerat anticamera constientei, zona in care "fermenteaza" ideile sau sediul pregandirii, atunci acesta trebuie sa fie si nivelul la care este generat campul energetic purtator de informatie. Acest prelimbaj ar constitui, in conceptia noastra, limbajul universal, nemediat de cuvinte si accesibil tuturor fiintelor - de la celule izolate si plante pana la om. Atat de mult controversata gandire fara limbaj si-ar putea gasi prin aceasta ipoteza o explicatie, sustinuta de altfel si de prezenta unor rudimente de gandire la animale. Poate fi o gandire concreta, in imagini, implicata dupa cum vedem si in fenomenul telepatic. Gandirea fara cuvinte ar putea fi deci vazuta ca un camp purtator de informatie mentala care precede cuvantul. Q 59 J Sugestie si camp energetic in acest context ne intrebam daca o sugestie terapeutica nu ar putea sa fie in acelasi mod generatoare de actiuni curative. Sugestia este adesea cotata ca un fenomen banal, considerat de cele mai multe ori la modul peiorativ. Auzim adesea spunandu-se relativ la o terapie a carei explicatie stiintifica n-o avem inca: "Ce ar putea sa fie altceva decat o sugestie?!" O sugestie, dar o sugestie in care, pe langa semnificatia informatiei propriu-zise ce este integrata de bolnav in functie de coordonatele sale socio-culturale si psihologice, apare si un transfer energetic, capabil prin sine de actiune in organism. Levin, Gordon si Helds (1978) au demonstrat ca pana si substantele administrate ca placebo, deci cu functie de sugestie, pot actiona prin declansarea secretiei de endorfine25. Cu alte cuvinte, sugestia este capabila sa declanseze o actiune fiziologica, concreta in organism. Prin acest transfer energetic se pot intelege si o serie de alte fenomene considerate ciudate, miraculoase: vindecarile rare in cazul unor boli grave prin procedee ce se inscriu in sfera psihologica, unele proceduri din medicina populara, influenta benefica sau malefica asupra noastra a gandurilor "bune" sau "rele". inconstanta in evidentierea prin procedee tehnice a campurilor energetice emise de organismele vii ar putea explica si raritatea fenomenelor de care vorbim. indicatia si eficienta unor modalitati de relaxare sau a unor tehnici de origine asiatica prin care se urmareste mentinerea pe un timp determinat a unor stari fara ganduri isi pot gasi de asemenea un suport stiintific. Asa-zisa "sensibilitate" la plante, despre care s-a vorbit mult in urma cu cativa ani, poate fi inteleasa ca un transfer de energie si informatie dintre om si plante. Este interesant de observat ca planta nu sesizeaza doar prezenta unui camp energetic emis de om sau de alte fiinte, ci distinge si semnificatia sa. V. imusin, ca si alti cercetatori rusi, urmaresc transferul de informatie si energie (mai exact al unui camp energetic purtator de informatie) intre doua fiinte umane, intre om si plante, intre om si microorganisme, atestand si obiectivand existenta sa. Comunicarea - atribut fundamental al lumii vii Recapituland cateva din datele prezentate mai sus, remarcam o serie de observatii care par sa demonstreze existenta unei posibilitati de comunicare la nivelul intregii lumi vii prin intermediul unui camp energetic emis de organism: comunicarea dintre celulele unui tesut, dintre doua organisme umane, dintre om si plante, dintre om si microorganisme si, cu certitudine, dintre toti indivizii unei specii. Tot ceea ce este viu emite si receptioneaza informatii pe un cod specific, probabil, fiecarei specii sau propriu chiar intregii lumi vii. Daca am gasi cheia 25 Substante chimice produse de creier ca raspuns la o varietate de stimuli care reprezinta o modalitate de reducere a stresului. Q 60 .J acestui cod, a acestui limbaj universal prin care se exprima viata, am obtine posibilitatea sa "conversam" cu orice vietuitoare, cu plantele, insectele etc. Ceea ce noua ni se pare a fi nou, necunoscut pana acum si am incercat de altfel sa sugeram prin tot ceea ce am spus inainte, este existenta posibilitatii de a comunica, adica de a emite, de a receptiona si de a prelucra informatii la nivelul intregii lumi vii, indiferent de treapta filogenetica pe care se afla, asadar indiferent de nivelul de dezvoltare a sistemului nervos. De la formele cele mai simple, primare, pana la formele cele mai dezvoltate de viata, de la protozoare pana la om, intreaga lume vie comunica. Aceasta proprietate ni se pare atat de specifica lumii vii, incat consideram ca poate fi adaugata legitatilor comune de organizare a materiei vii. insasi esenta viului credem ca am putea-o exprima prin posibilitatea de a comunica, de a realiza o unitate cu mediul ambiant si, prin niveluri succesive de integrare, cu intreaga lume vie. Medierea energetica a relatiilor interumane impune, in plan teoretic, si o alta baza in intelegerea fenomenelor psihice. Unele trairi psihice situate in afara starilor deschise pana acum de psihologia clasica si despre care vom vorbi pe parcursul acestei lucrari isi pot gasi o explicatie stiintifica privite prin aceasta prisma. Consideram ca aceasta posibilitate de comunicare, de transfer de informatie intre individ, este mult mai pregnanta in lumea lipsita de limbaj articulat. Nu am putea altfel explica o multime de acte de conduita adecvate, care poarta pecetea unei "intelegeri rationale", prezente in lumea animalelor inferioare omului. Dincolo de o serie de gesturi, sunete, mirosuri, care au o anumita semnificatie pentru animale, actiunile complexe de conducere a grupurilor, distributia rolului in grup, intreprinderea unor masuri de aparare comune, ar fi posibile sa se realizeze si pe aceasta cale de comunicare. Telepatia - un prelimbaj ? Este probabil ca inainte de aparitia limbajului articulat insusi omul sa fi dispus de aceasta posibilitate de comunicare. Aparand limbajul ca forma superioara si mult mai eficienta de comunicare, aceasta capacitate s-a atrofiat, ramanand intr-o forma latenta in fiecare din noi. Hominienii apar cu circa 2 milioane de ani in urma. Luand in calcul aceste date, am putea spune ca vorbim probabil de 2 milioane de ani, dupa ce am "tacut" circa 3 miliarde de ani. Proportional, ar insemna ca vorbim de cateva ore dupa o tacere masurata in ani. in tot acest timp, bineinteles ca am comunicat! Am comunicat intre noi pe alte cai, din care, modalitatea telepatica trebuie sa fi avut rol ce nu poate fi neglijat. De altfel, nu suntem originali in aceasta ipoteza. ideea comunicarii prin telepatie inainte de aparitia limbajului articulat a fost adusa in stiinta mai de mult de catre Freud si de alti cercetatori. Sa urmarim in continuare si alte opinii si cercetari asupra fenomenului de Q 61 у transfer de informatie la distanta. Puthoff si Targ incepand din 1976, anul in care Harold Puthoff si Russel Targ au facut cunoscute rezultatele studiilor lor asupra unor fenomene de transfer de informatie la distanta, lucrarile lor sunt citate frecvent, servesc ca exemplu de cercetare stiintifica riguroasa intr-un domeniu dificil de controlat. Dat fiind interesul ce l-au starnit in lumea intreaga aceste lucrari pentru o multime de oameni de stiinta de diverse specialitati, consideram necesara o mai detaliata redare a lor. Teoria informatiei, teoria cuantica si datele actuale de neurofiziologie ar constitui, dupa cei doi autori citati, instrumentele conceptuale prin care s-ar putea gasi o explicatie stiintifica posibilitati de percepere a informatiei de la distanta, in afara cailor clasic admise. Opinia ca astfel de fenomene ar sfida legile cunoscute, spun ei, se bazeaza pe un "realism naiv" dominant in stiinta inainte de aparitia fizicii cuantice, deoarece ipoteza conform careia transferul de informatie la distanta este mediat de unde electromagnetice de joasa frecventa "nu pare sa contrazica in mod evident nici un fel de date fizice sau biologice". in Laboratorul de electronica si biotehnologie al institutului Stanford (S.U.A.), Puthoff si Targ au efectuat peste 50 de experiente in conditii de control stiintific riguros, supunand experimentului atat persoane cunoscute ca dispunand de capacitatea de percepere la distanta, cat si persoane care nu-si cunosteau astfel de insusiri innascute. Subiectilor aflati in laborator li se cerea sa descrie verbal si prin desen o serie de obiective necunoscute, situate la distanta (cladiri, sosele, peisaje) in timp ce erau vizitate de alte persoane, numite persoane-obiectiv. Experientele efectuate au demonstrat in general existenta unei astfel de posibilitati de vizualizare la distanta in limite acceptabile, alteori insa surprinzator de dezvoltata atat pentru subiectii dotati nativ, cat si pentru unii dintre subiectii alesi la intamplare. Din aceasta ultima categorie au facut uneori parte vizitatori ai institutului, oameni de stiinta sau de alte profesii, care manifestau chiar neincredere fata de experiment. Cea mai buna cale de convingere este includerea in experiente a insesi persoanelor sceptice, remarca autorii. Un prim experiment a constat in explorarea vizionarii la mare distanta (circa 4.000 km). in acest scop, Puthoff face un voiaj in Costa Rica unde jaloneaza cateva obiective si activitati ce urmeaza a fi "vazute" de trei subiecti. Acestia nu stiau decat ca este vorba de Costa Rica, dar nu fusesera niciodata acolo. Se obtin 12 descrieri exacte a 7 obiective si activitati: 6 de la un subiect, 5 de la altul si una de la al treilea subiect. Acesta din urma a dat insa descrierea cea mai bogata in detalii. Rezultatele au depasit net probabilitatea, calculata de cercetatori, a unor coincidente intamplatoare. Q 62 .J Pentru obiectivarea fenomenului de transfer de informatie la distanta, autorii au uzat de probe indirecte ca electroencefalografia, metoda potentialelor evocate, pletismografia26. Se relateaza un experiment deosebit de bogat in semnificatii, am spune chiar tulburator pentru intelegerea complexitatii noastre psihice, intreprins de Tart, Lloyd^Puthoff si Targ. Unui subiect i se efectueaza o electroencefalograma (EEG). intr-o alta incapere, o persoana este stimulata din timp in timp, fara ca subiectul la care se inregistreaza EEG sa stie. Pe traseul electroencefalografic apar, exact in momentul stimularii celei de a doua persoane, inflexiuni grafice (potentiale evocate) ce demonstreaza o receptare a semnalului emis din camera vecina. Este interesant de retinut ca daca se cerea subiectului receptor (in cazul citat, cei caruia i se efectua EEG) sa apese pe un buton in momentul in care sesizeaza o influenta straina asupra sa, acesta o facea la intamplare, in discordanta cu ceea ce dovedea traseul EEG. Neavizat ca se va actiona asupra sa, nu sesiza nimic. S-a demonstrat prin acest experiment ca subiectul receptiona la nivel inconstient semnalele emise de emitator. Autorii conchid ca datele obtinute (diminuarea in amplitudine si desincronizarea ritmului alfa, potential evocate) pot dovedi coexistenta unei inregistrari de evenimente petrecute la distanta pe o cale neconstientizata. Fenomenul merita, dupa aprecierea noastra, mai multa atentie. Am putea extrage de aici ideea ca multe din notiunile noastre sunt receptionate fara ca noi sa fim constienti de aceasta. Watson si alti autori sustin aceeasi idee. Se stie de altfel in prezent ca preluam constient doar o mica parte din informatiile primite de creier, cele mai multe din ele ramanand la nivel subconstient. Nu este de mirare, in aceasta acceptiune, ca o serie de idei si descoperiri in stiinta au aparut concomitent la mai multi autori. Fara indoiala, nu poate fi exclus nici adevarul ca prezenta acelorasi informatii intr-un anumit timp poate conduce simultan pe mai multi cercetatori la aceleasi concluzii. Ambele cai ni se par insa posibile. Printr-un alt experiment, redat cu toate detaliile necesare pentru a intelege rigurozitatea stiintifica a cercetarii, au fost relevate o serie de valente latente existente in noi si capacitati ce depasesc limitarile impuse de spatiu si timp. Au fost alesi 6 subiecti (Si,..S6), din care trei (Si, S2, S3) au aptitudini speciale cunoscute, iar trei (S4, S5, S6) sunt nedotati cu capacitati deosebite. in protocolul experimentului s-a prevazut ca fiecare subiect sa fie izolat cu un experimentator in laborator (la Stanford), iar la un moment prestabilit sa fie solicitati sa descrie obiectivele din regiunea San Francisco pe care in acel moment le vizitau echipe formate in acest scop, numite echipe-obiectiv. Locul-obiectiv ce urma sa fie vizitat de echipa-obiectiv si care trebuia sa fie descris de subiectii aflati in laborator nu era cunoscut dinainte nici de 26 metoda de explorare a circulatiei periferice prin inregistrarea variatiilor pulsului. Q 63 .J experimentatori si nici de subiecti. Echipa-obiectiv primea un carton pe care era inscris obiectivul. Cartonul era scos la intamplare dintr-un seif, pana atunci sigilat de catre directorul sectiei de stiinta si tehnologie, care, la randul sau, era strain de experiment. Toate acestea reprezentau masuri menite sa asigure maximum de obiectivitate stiintifica. La modul concret, fazele de lucru se succedau astfel: se izola mai intai subiectul cu un experimentator intr-o camera unde ramanea in repaus 30 de minute; dupa acest interval incepea descrierea verbala si grafica (i se cerea sa deseneze) a obiectivului pe care il considera a fi destinat sa-l vizualizeze concomitent cu echipa de pe teren. in timp ce un subiect era astfel izolat, un al doilea experimentator solicita, prin intermediul cartonasului amintit, locul-obiectiv ce trebuia vizitat. O alta echipa formata din 2-4 experimentatori se deplasa cu masina spre obiectivul-tinta. in acest mod nici subiectul studiat si nici experimentatorul care-l insotea nu cunosteau obiectivul-tinta, eliminandu-se orice posibilitate de comunicare voluntara sau involuntara. Dupa 30л de minute necesare deplasarii la obiectiv, echipa ramanea acolo 15 minute. in acest ultim interval de timp subiectul studiat era rugat sa descrie verbal obiectivul si sa incerce sa execute si desene ajutatoare. impresiile comunicate verbal erau inregistrate pe banda de magnetofon, pentru confruntare ulterioara cu realitatea. Dupa experiment urma confruntarea subiectului cu echipa-obiectiv. Pentru a se da posibilitatea subiectului sa se autocontroleze era si el condus in cele din urma la fata locului. iata si rezultatele experimentului, asa cum ne sunt redate de Puthoff si Targ. Subiectul Si (cu experienta) a fost supus la 9 experimente. Un amanunt, poate nu lipsit de importanta - a fost comisar de politie. Dovedeste multa usurinta in descrierea corecta de cladiri, sosele, gradini. Descrie de asemenea corect culorile obiectivelor existente in teren, ambianta si activitatile din zona. Unele obiective din teren sunt chiar recunoscute si redate ca atare. in descriere apar insa si mici erori: doua bazine folosite pentru filtrarea apei sunt considerate piscine. Erorile tin mai mult de precizarea functionalitatii obiectivelor, in timp ce elementele de structura sunt descrise cu o mare acuratete. Subiectul S2 afirma ca echipa de demarcare se afla la un muzeu. in realitate, echipa fixase ca obiectiv un teren de tenis care se afla la circa 90 m de muzeul indicat. intocmai ca si in experimentul efectuat de noi, s-a dovedit ca subiectii redau in astfel de situatii o informatie mai putin analitica, informatia tine mai mult de concret decat de abstract. Subiectul S3 a incercat sa-si dezvolte aptitudinea de a viziona la distanta timp de doi ani. Se intocmea, spre exemplu, pentru antrenament, o lista in care erau dictate la intamplare obiective pe care subiectul si le imagina ca existand in teren. La sfarsit se confrunta lista cu realitatea, pentru controlul Q 64 .J subiectului. Cercetatorii sunt de parere ca aceasta ar reprezenta cea mai buna cale de antrenament. Acestui subiect i s-a fixat ca obiectiv de vizualizat la distanta o cladire moderna, Palo Alto City Hall. Subiectul a descris o cladire inalta cu coloane verticale si ferestre incastrate, descriere care a corespuns intocmai realitatii. Subiectul S4 era o femeie, de profesie fotograf. Nu isi cunostea nici o insusire psihologica deosebita, fiind de aceea inclusa in experiment ca subiect fara experienta. Din experimentul efectuat a rezultat ca si acest subiect a fost capabil de descriere verbala si prin desen apropiata de realitate. Aceasta i-a determinat pe cercetatori sa aprecieze ca intr-o anumita masura toti oamenii dispun de capacitati latente telepatice care se pot manifesta in unele imprejurari. Subiectii S5 si S6 erau fara experienta. in toate cele 4 experiente efectuate cu fiecare subiect rezultatele au fost apropiate de ceea ce s-ar fi obtinut si prin simpla intamplare, deci rezultatele nu au fost semnificative. Utilizarea repetata a unor subiecti neexperimentati, uneori simpli vizitatori ai laboratorului sau oameni de stiinta in delegatii oficiale, a relevat adesea rezultate surprinzatoare. Dupa mai multe incercari, unii subiecti reuseau sa descrie foarte exact obiectivul fixat. Fara sa-si poata explica fenomenul, autorii mentioneaza ca unii subiecti (S1 si S4) au facut descrieri de elemente ale obiectivului care nu intrau in campul de observatie al echipei din teren; spre exemplu sunt descrise obiecte ce se gasesc inapoia unor boschete, care nu puteau sa fie vazute deci de experimentatori. Ca urmare a rezultatelor experimentului, oamenii de stiinta de la Stanford apreciaza ca aceste cercetari "arata cu claritate prezenta unui canal de informatii". intre subiectii initiati (cu experienta) si cei neinitiati exista o diferenta - ultimii obtin rezultate mai "sporadice si mai vagi". De aici si concluzia ipotetica a autorilor ca "vizionarea la distanta ar putea fi o facultate de perceptie latenta cu larga distributie". Studiul efectuat, mentioneaza autorii, nu le-a permis sa inteleaga "natura semnalului purtator de informatie pe care-l percepe un subiect in timpul vizionarii la distanta". Subiectii au afirmat ca "vad" obiectivul ca si cum s-ar afla in fata lor, dar dintr-o perspectiva care permite o descriere inaccesibila celui ce priveste de la sol. Statistic, subiectii s-au aratat mai apti sa descrie un obiectiv aflat la distanta, decat sa spuna un numar ales dintr-un sir fixat la intamplare. Observatia ar putea explica, dupa aprecierea noastra, de ce se inregistreaza reusite mai mari in experiente care implica trairi afective decat in cele cu cifre sau figuri de tip Zener. Autorii incrimineaza aici rolul memoriei si al imaginatiei ca surse de zgomot (bruiajul informatiei). impreuna cu Robert Ornstein (de la institutul de Neuropsihiatrie Langley Porter din San Francisco) si cu Ralph Kiernan (din sectia de Neurologie a Q 65 .J Cercului Medical Universitar din Stanford), Puthoff si Targ emit ipoteza ca aptitudinile testate ar putea avea sediul in emisfera cerebrala dreapta specializata indeosebi in elaborari spatiale. Aceasta ipoteza revine astazi de altfel tot mai mult in discutie. Studiul intreprins de cei doi autori mentionati a relevat si un fenomen deosebit de surprinzator asupra capacitatii de anticipare a unora dintre subiecti. Patru descrieri corecte au fost facute de subiect inca inainte ca obiectivul - sa fie ales. in protocolul experimentului s-a prevazut ca subiectul sa inceapa descrierea obiectivului cu 20 de minute inainte de a fi ales si cu 35 de minute inainte ca echipa de experimentare sa ajunga in teren. Descrierea trebuia sa fie incheiata cu 5 minute inainte de momentul alegerii obiectivului. Toti arbitrii au constatat o concordanta nesperata intre cele 4 descrieri facute anticipat si obiectivele vizitate ulterior de echipele de experimentatori. Autorii mentioneaza ca s-au efectuat 4 experiente si toate incununate de succes. iata cum au fost surprinse unele elemente esentiale din obiectiv: noroiul lasat de maree in portul de iahturi Palo Alto este descris ca "o arie de lava condensata", ca "o piele de elefant incretita" acoperind terenul; un balansoar pentru copii a fost vazut ca un "triunghi negru de fier". Autorii au numit fenomenul "vizionare la distanta si temporala"; in explicarea sa, cercetatorii pornesc de la ideea: conceptul de cauzalitate nu poate fi o lege absoluta, de vreme ce pot exista "procese de deviere", adica abateri de la lege. Cauzalitatea fiind un "adevar statistic" satisface situatiile medii si permite exceptii. Fenomenul de predictie ar fi o astfel de exceptie care "relativizeaza spatiul si timpul". Succesiunea evenimentelor in timp este inversata, ca si cum "evenimente care inca nu s-au petrecut ar putea provoca o perceptie in prezent". Costa de Beauregard, citat de cei doi autori, vorbea de prezenta unor "unde avansate", care "ar putea constitui in anumite cazuri un purtator de informatie precognitiva a unui eveniment". in final, Puthoff si Targ arata ca studii efectuate timp de 3 ani in Laboratorul de electronica si bioinginerie al institutului Stanford, cuprinzand peste 50 de experimente, le-au permis o investigatie a unor aspecte ale perceptiei umane care par sa iasa din cadrul normalului. Autorii conchid ca fenomenul de vizionare la distanta nu este in functie de distanta si nici influentat de ecranare prin cusca Faraday (care constituie un ecran pentru radiatiile electromagnetice). informatia data de subiecti este indeosebi de ordin neanalitic, subiectii redand mai degraba forma, volumul, culoarea decat denumirea sau functionalitatea obiectivului. De aici sugestia ca acest gen de perceptie ar tine de emisfera cerebrala dreapta sau nedominanta, functia analitica apartinand celei stangi sau dominanta. Din constatarea ca s-au obtinut rezultate, desi nu de aceeasi calitate, si in experimentul cu subiecti alesi la intamplare, autorii emit ipoteza ca Q 66 .J "vizionarea la distanta poate fi o capacitate perceptiva latenta si larg distribuita, dar reprimata". Puthoff si Targ apreciaza in concluzie ca fenomenul studiat este "compatibil cu gandirea stiintifica moderna". Aplicarea unei metodologii stiintifice in cercetarea sa permite obtinerea de rezultate ce pot fi atestate stiintific, pot fi reproduse la dorinta si pot fi probate statistic, conditii impuse de stiinta moderna pentru autentificarea unui fenomen. Telepatia experimentala la rusi in anul 1973 a avut loc la Praga un simpozion cu o larga participare internationala, in care au fost prezentate o serie de cercetari efectuate in diverse tari asupra a ceea ce numim bioenergie. Conceptul de bioenergie are un sens larg, incluzand in sine si pe acela al campului energetic emis de un organism si receptat de altul. V. iniusin, ca si alti cercetatori rusi, folosesc pentru campul emis de organism termenul de radiatie biologica. Experimental, cercetatorii rusi au urmarit aceasta radiatie biologica prin transferul de informatie si energic dintre doua fiinte umane, dintre om si microorganisme, dintre om si plante. Asupra unei culturi de microorganisme se poate exercita de catre unii subiecti umani, printr-un efort de concentrare psihica, efecte de inhibare sau de favorizare a dezvoltarii acestei culturi. iniusin constata ca influenta exercitata de om asupra microorganismelor este maxima pana la distanta de 1 metru si minima incepand de la distanta de 10 metri. in cartea lui V. Pekelis, Maladies cybernetiques, citim despre interesul acordat de catre o serie de cercetatori rusi fenomenului telepatic. Se spune ca succesul celebrului dresor de animale V. Durov se datora nu numai artei sale, ci si capacitatii de a se face inteles de animale pe cale telepatica. La experientele de telepatie cu cainele sau Mars au participat mai multe personalitati stiintifice ale vremii, printre care si marele neurolog rus Sechterev. La ordinul telepatic transmis de catre Durov, cainele era capabil sa aduca anumite obiecte din alte incaperi sau sa execute unele actiuni. Fenomenul comunicarii psihice intre om si animale, in speta cainele, nu este asa de ciudat pe cat ar parea la prima impresie. Majoritatea celor ce sau ocupat de fenomen au remarcat ca situatiile cele mai propice de producere a telepatiei sunt acelea in care exista o armonizare psihologica intre cei doi parteneri, o afinitate psihica. Ori, cainele este animalul care si-a demonstrat un atasament de o fidelitate nedezmintita vreodata. Dupa unii autori, acest atasament al cainelui a jucat un mare rol chiar in consolidarea societatii omenesti. Sunt citate adesea exemple impresionante ca dovada a acestui atasament al cainelui fata de stapanul sau. Sunt cunoscute cazuri cand cainii au decedat (intamplator?) o data cu stapanii lor, caini care au urmat cortegiile funerare ale stapanilor casei si nu au mai parasit mormantul acestora pana ce au murit prin infometare. Toate aceste reactii ale animalelor, atat de ciudate pentru noi, pot Q 67 sustine ideea unui "contact psihologic" intre om si animale si de aici si posibilitatea unei comunicari telepatice. Experientele de transfer telepatic riguros controlate stiintific au fost efectuate de-a lungul unei vieti de profesorul Leonid Vasiliev (fost titular al Catedrei de fiziologie la Universitatea din Leningrad). in lucrarea Experiente de sugestie mentala. Vasiliev a prezentat cercetarile sale asupra a ceea ce el numea "sugestie la distanta". impreuna cu grupul sau de colaboratori a reusit sa provoace somnul hipnotic unor subiecti aflati la distanta. De asemenea, el a izbutit sa induca in timpul somnului vise dirijate, prin concentrarea mentala asupra unei teme pe care incerca sa o transmita subiectului adormit. Vasiliev era convins ca transmiterea informatiei la distanta realizata intre doua creiere se petrece prin intermediul undelor electromagnetice. in acest scop introduce fie subiectul, fie pe hipnotizator intr-o cusca tip Faraday, care, dupa cum se stie, are proprietatea de a bloca transmiterea undelor electromagnetice. in ciuda acestui fapt, experientele de hipnotizare la distanta nu au fost influentate. Pentru a vedea daca intensitatea fenomenului scade proportional cu distanta de transmitere, asa cum se intampla in cazul undelor electromagnetice, Vasiliev isi trimite unul dintre colaboratori la Sevastopol, situat fata de Leningrad (unde se afla Vasiliev) la 1500 km distanta. Din nou fenomenul nu a suferit nici o perturbare. Subiectul aflat la Leningrad, o femeie, ivanova, era supravegheata de Dubrovski. La Sevastopol se afla un alt colaborator, Tomasevski, care, la momentul fixat pentru experiment, incepe sa se concentreze. Brusc, ivanova, care vorbea cu Dubrovski, adoarme. Experimentele aratau asadar ca distanta nu influenteaza comunicarea biologica. Dupa L. Kogan nu este totusi exclus ca undele electromagnetice sa vehiculeze informatiile biologice la distanta, dar lungimea lor de unda trebuie sa fie probabil peste 1500 m. O descriere amanuntita a experientei de transmitere la mare distanta a unui mesaj numai prin concentrare mentala s-a efectuat in anul 1966. Experimentul s-a efectuat intre Moscova si Novosibirsk (circa 3000 km). Protagonistii au fost biofizicianul iuri Kamenski si ziaristul Karl Nicolaev. Echipa de cercetatori i-au tinut sub observatie. Kamenski a fost emitatorul, iar Nicolaev, receptorul. Ambii parteneri au fost supusi in prealabil unor exercitii de relaxare. in cazul telepatiei provocate, relaxarea psihica este o conditie necesara indeosebi pentru receptor, in timp ce in cazul telepatiei spontane s-a constatat ca receptorul se afla intr-o stare de mare tensiune afectiva. Am sublinia aici diferenta care apare dupa noi, in telepatia spontana fata de cea provocata. in experiment, relaxarea receptorului devine conditie; in cazurile spontane, tensiunea afectiva crescuta a receptorului este aceea care apare evidenta. Kamenski are de transmis 6 obiecte, pentru fiecare dintre acestea avand Q 68 у la dispozitie 10 minute. Ca si in cazul experimentatorilor de la Stanford, se constata ca receptorul a redat mai usor elementele de ordin vizual, concret, decat abstract. El a facut o descriere fizica a obiectului receptionat, dar nu i-a putut preciza cu usurinta denumirea. Daca spre exemplu se receptioneaza imaginea unui stilou, subiectul il va descrie ca fiind un obiect alungit, cu o parte metalica stralucitoare etc., dar il va defini mai greu ca stilou. Conform comentariilor matematicianului si ciberneticianului Kogan, jumatate din informatiile transmise au fost receptionate corect, ceea ce depaseste net coeficientul de probabilitate in producerea unui fenomen intamplator. Experimentul se reia in anul 1967 cu aceiasi Kamenski si Nicolaev, aflati de asta data unul la Moscova, celalalt la Leningrad. Se fac inregistrari telemetrice; in timpul sedintei, inclusiv electroencefalografice. Starea de relaxare a fost controlata prin aparitia unui ritm alfa stabilit pe traseul electroencefalografic. Dupa 30 de minute, Nicolaev era complet relaxat. El nu stia cand va incepe experimentul. Dar dupa 1-1,5 secunde din momentul in care Kamenski s-a concentrat ca sa transmita, traseul electroencefalografic al lui Nicolaev s-a desincronizat si au aparut fenomene de activitate cerebrala. S-a surprins deci exact momentul in care subiectul receptioneaza mesajul. Dar abia dupa 5 secunde Nicolaev a devenit constient de aceasta receptionare. Avem si aici dovada - ca si in cazurile studiate de Douglas Dean, Puthoff si Targ - ca putem primi de la semeni o serie de informatii care raman cantonate doar in subconstientul nostru. D. Dean sustine ca 25% din noi primim inconstient mesaje telepatice. Vasiliev insusi relateaza ca a reusit sa comande mental o serie de miscari pe care subiectii le executau fara sa fie constienti ca le-au fost comandate de altcineva. Putem concluziona asadar ca exista o comunicare constienta si alta inconstienta. si una si cealalta traduc unul si acelasi fenomen - prezenta unui mesaj, a unei informatii, in virtutea careia individul intreprinde actiuni adecvate acestora. Dupa unii comentatori, telepatia se produce intre oameni mult mai frecvent decat o constatam. Probabil ca o receptie inconstienta a gandurilor si sentimentelor transmise de persoane cu care luam contact genereaza atitudinea de simpatie sau de antipatie pe care o incercam inexplicabil in fata unui necunoscut. Aceleasi experiente au demonstrat ca se pot transmite unui subiect senzatii dezagreabile, mergand pana la stari de rau accentuate sau dimpotriva, se poate influenta pozitiv subiectul. Daca fenomenul este posibil, atunci unele din elementele medicinii populare isi pot gasi o explicatie rezonabila. S-au relatat cazuri curioase de transmitere a suferintei intre parinti si copii. Un fiu are brusc o durere la nivelul unui dinte, acelasi cu al mamei sale. Q 69 .J Cand mama si-l extrage, durerea inceteaza si la fiu. Exemple asemanatoare sunt numeroase. incercari de explicare a fenomenului de biocomunicatie Se poate spune ca fenomenul telepatic se petrece intr-o lume a tacerii. Nimic nu se aude, nimic nu se vede. Obisnuiti sa admitem doar ceea ce percepem prin simturile noastre, ramanem putin convinsi de ideea ca tacerea poate "vorbi". Oricat ni s-ar parea de ciudat, multi dintre acei ce contesta fenomenul nu au in vedere decat acest argument. Aceasta inseamna insa a privi doar la suprafata lucrurilor si nu in profunzimea lor. Puterea noastra de a percepe lumea este limitata prin granite bine cunoscute astazi. Exista sunete pe care nu le auzim si lucruri pe care nu le vedem. Aparent, in tacerea unei incaperi nu exista nimic altceva. Dar daca dispunem de un receptor adecvat (radio sau televizor) linistea va fi brusc intrerupta de sunete si imagini. Acestea existau acolo sub forma undelor electromagnetice si inainte de a le putea noi sesiza. Dezvoltarea stiintifica si tehnologica actuala a permis omului sa patrunda pana in intimitatea atomului. Au fost create mijloace tehnice care pot determina dimensiuni de 10 ori mai mici decat diametrul atomului de hidrogen. si aceasta incontestabila putere ne confera uneori orgoliul de a refuza sa credem ca a mai ramas ceva nesurprins in fiziologia noastra. Rezervele ce se manifesta inca fata de fenomen sunt explicate prin faptul ca atestarea experimentala a telepatiei a adus doar dovezi despre existenta sa, dar nu a elucidat si toate necunoscutele ei. Raman inca multe intrebari fara raspuns clar. Daca exista, de ce se manifesta asa de rar? Prin ce forma de energie este vehiculata informatia intre emitator si receptor? Are vreun rol existenta sa in lumea vie? Ce implicatii poate avea validarea sa pentru cunoasterea universului biologic? Sistematizand din multimea de opinii formulate in legatura cu telepatia, am retine argumente de ordin neurofizioiogic, psihofizioiogicsi biofizic. Argumente neurofiziologice intr-o conferinta tinuta in anul 1960 la Moscova, N. Wiener era de parere ca undele implicate in transmiterea gandirii la distanta sunt acelea cu frecventa de 10 Hz, adica undele alfa. Dintre undele emise de creier, acestea dispun de energia cea mai inalta. Ritmul alfa este ritmul starii de repaus psihic si senzorial, deci al unei stari de maxima relaxare. Majoritatea comentatorilor sunt de parere ca pentru a realiza o astfel de legatura bioinformationala la distanta este nevoie, printre altele, ca emitatorul sa fie intr-o stare de intensa activitate psihica, iar receptorul sa fie intr-o stare de maxima relaxare. Am vazut mai sus ca in experimentul Kamenski- Nicolaev, ultimul era controlat prin urmarirea traseului electroencefalografic, care indica un ritm alfa stabil. Se admite ca in aceasta stare creste activitatea electrica a pielii prin scaderea rezistentei electrice cutanate, musculatura se relaxeaza, respiratia devine mai ampla si Q 70 у mai lenta ca frecventa, cu perioade de apnee27 chiar. Ca urmare, presiunea bioxidului de carbon in sange creste, iar prin aceasta se provoaca o vasodilatatie in circulatia cerebrala, cu aport energetic crescut pentru celula nervoasa. Subiectiv si obiectiv, modificarea ritmului respirator dupa anume norme, bine precizate, poate induce la subiectii antrenati o stare de relaxare cu un ritm alfa corespunzator. Dupa cum se stie, prin tehnici de relaxare, elaborate si de catre antici si de catre moderni, ca si prin antrenament de tip biofeedback se obtin stari psihice corespunzatoare bioelectric ritmului alfa. Daca acest ritm este implicat in transferul de informatie la distanta, atunci ar parea logic sa dezvoltam fenomenul pe cai artificiale. Este ceea ce s-a si observat de catre unii cercetatori in timpul antrenamentului prin biofeedback. De la om s-a incercat transpunerea ideii in tehnica. Daca intre doua sisteme tehnice s-ar reusi sa se obtina o transmitere de informatie pe frecventa ritmului alfa, sustin unii cercetatori (G. Cartianu s.a.), telepatia ar obtine o deplina confirmare experimentala. Dar experimentele in acest sens n-au adus inca rezultatele scontate. Argumente de ordin psihofiziologic sau psihodinamic Se sustine ca in geneza fenomenului telepatic ar fi implicat polul inconstient al vietii psihice. Dar sa facem mai intai o precizare de termeni. in limbajul curent, indeosebi cel folosit de catre nespecialisti, termenul de subconstient se confunda cu cel de inconstient. in acceptiunea specialistilor insa, notiunile au sensuri distincte. Subconstientul este conceput ca un nivel autonom, intermediar intre constient si inconstient. Ar fi stratul rezerva (gandirea latenta) din care unele elemente merg spre constient, iar altele spre inconstient. Suntem pe deplin convinsi de vulnerabilitatea acestei scheme simplificatoare a notiunii de inconstient. Dar pentru necesitatile noastre de lucru preferam sa adoptam o viziune bipolara, inscriind sfera psihica intre polul constient si polul inconstient. Asa cum ne-o releva astazi cunoasterea stiintifica, viata poate fi inteleasa prin drumul parcurs de materie de la tacerea minerala pana la reflectarea umana. De aici si schema simplificatoare a celor doi poli, constient si inconstient, pe care o propunem. O serie de situatii particulare din viata noastra - cum ar fi, de exemplu, posibilitatea unor subiecti umani de a reda sub stare de hipnoza amanunte exacte ale unor trairi nesemnificative, aparent de mult uitate, ca si prezenta la acest nivel nu numai a unor pulsiuni "oarbe", ci si a unor actiuni cu continut complex orientat spre finalitati adaptative (spre exemplu, programele prin care se desfasoara intreaga noastra viata vegetativa) - ne permit sa consideram ca fiind mult mai adecvat termenul de subconstient decat acela de inconstient. Concret, viata sta in ceea ce noi numim 27 oprire temporara a respiratiei. inconstient. intregul laborator al vietii, de o complexitate inca greu de descifrat in toate detaliile sale, este dirijat de acest nivel. imixtiunea constientei in "treburile" sale mai degraba il impieteaza28 decat il favorizeaza. Cu exceptia celor antrenati in mod special, nimeni dintre noi nu-si poate comanda, de exemplu, inimii sa pulseze mai repede sau mai incet, nu poate da ordin tubului sau digestiv sa functioneze mai bine, leucocitelor sale sa-l apere s.a.m.d. Angrenajul prin care traim presupune conducerea a miliarde de celule vii care trebuie sa functioneze coordonat si ritmic prin intermediul altor miliarde de interactiuni. Cata vreme suntem sanatosi, toate aceste reactii se desfasoara cu o exactitate matematica. Sa ne imaginam ce activitate presupune numai inlocuirea in timp de 6 luni a acestui adevarat cosmos celular. si despre toate acestea, constientul nostru nu stie nimic. El este doar beneficiarul, dar nu si dirijorul acestui mic infinit. Noi luam act doar de trebuintele sale si le acordam satisfactie, in functie de o alta complexitate de factori biopsihosociali, dar nu avem nici o participare constienta la evenimentele care se petrec in interiorul nostru si care, prin dimensiunea lor spatio-temporala, scapa simturilor noastre. Pentru a se mentine, viata are nevoie de structuri care sa functioneze perfect. Or, nici o minte n-ar putea indeplini o astfel de performanta. De aceea natura n-a lasat soarta vietii in maini atat de putin sigure. si apoi, este usor de inteles ce s-ar fi intamplat daca, dat fiind volumul de informatii cerut de relationarea cu mediul, constientul nostru ar fi avut de coordonat si astfel de obligatii. Deducem, din cele expuse, ca in ceea ce numim noi inconstient se afla mult mai mult decat in constient. Viata noastra psihica a fost comparata cu un aisberg din care trei sferturi raman invizibile (in apa) si doar un sfert apare accesibil privirii. Ceea ce se vede ar reprezenta partea constienta a vietii psihice, iar ceea ce nu se vede ar fi partea sa inconstienta. De aici preferinta noastra pentru denumirea de subconstient, intelegindu-l ca instanta ce precede constientul si in care inglobam toate fenomenele situate in afara constientei. in acceptiunea noastra deci distingem un pol constient si altul subconstient, ultimul insumand si categoria de inconstient si cea de subconstient. Vom respecta insa in expunere termenii, asa cum i-au folosit diversi autori citati. Daca, o data cu Jung admitem existenta unui inconstient colectiv comun tuturor indivizilor ce apartin unei specii, diferit de inconstientul individual, telepatia s-ar situa la nivelul primului. De aici posibilitatea existentei unei astfel de comunicari la nivel de specie. Dar daca luam in consideratie ca unele experiente au sugerat existenta unei relatii informationale, adica a unei comunicari prezente nu numai intre indivizi ce apartin acelorasi specii, dar care merge pana la celule vii detasate din organisme deosebite ca regn si 28 a se amesteca in treburile cuiva, incalcandu-i drepturile; a leza. Q 72 .J specie, atunci trebuie sa extindem notiunea de inconstient colectiv la intreaga lume vie. Se considera ca, fiind o functie latenta a inconstientului, telepatia s-ar manifesta indeosebi in stari ce tin de sfera afectiva - mari pasiuni, mari trairi emotionale exprimate prin sentimente de intensa fericire sau, dimpotriva, de intensa durere sufleteasca. Este poate si motivul esential pentru care astfel de experiente nu pot fi create la dorinta. Cum sa se reproduca o tensiune dramatica traita de mama si fiu, aflati la distanta unul de altul? Sunt insa citate experiente pe animale care reactionau prin aparitia unui impuls nervos (potential evocat) pe electroencefalograma ori de cate ori puii lor aflati in alta parte erau sacrificati. Ne-am putea imagina ca intreaga lume vie este cuplata la un vast sistem de comunicare subconstienta. Prin intermediul acestui sistem ar putea fi transmise informatii comune la tot ceea ce este viu, informatii specifice speciei si informatii proprii doar indivizilor. informatia de favorabil sau nefavorabil, respectiv de bine sau rau, elemente de care depinde viata intr-un biosistem, ar putea constitui o informatie cu acces la nivel general pe intreaga scara biologica. informatiile cu adresabilitate numai pentru specie ar putea fi considerate cele referitoare la comportamentul indivizilor dintr-o specie. O parte din informatiile receptionate subconstient au rasunet numai la nivel de individ si ar deveni constiente numai arareori, cu frecventa pe care o cunoastem in cazul telepatiei. ipotetic, am putea considera modalitatea telepatica de comunicare ca o cale de rezerva pentru individ, de care s-ar face uz numai in situatii limita, critice pentru existenta. Manifestarea sa sporadica ar putea fi expresia gradului de accesibilitate scazut pentru astfel de informatii la nivelul constientului. Este posibil ca cenzura constientei sa se opuna razbaterii pana la nivelul sau a unor astfel de informatii. Un argument in acest sens l-ar constitui accesibilitatea mai mare pentru acest fel de experiente in timpul hipnozei si al somnului. Experientele lui Stanley Krippner, efectuate la Maimonides Research Center (New-York) de-a lungul mai multor ani, au relevat - la fel ca in cazul lui L. Vasiliev - care, dupa cum am vazut, prefera hipnoza pentru studiul telepatiei - ca "starile alterate" ale constientei sunt cele mai propice pentru producerea fenomenului. Pe langa hipnoza, Krippner se foloseste si de somn si de vis (asa-zisele "stari alterate ale constientei") ca momente de transmitere a informatiei telepatice. El constata, statistic, ca posibilitatile de a obtine experimental astfel de transmiteri in somn sunt semnificativ mai mari decat in cazul starii de veghe. M. Cernusek, psiholog la Universitatea din Praga, analizeaza prin prisma inconstientului conditiile de producere a fenomenului telepatic. El considera ca este necesara conectarea individului la doua niveluri - al experientei si al emotiei. "Se impune o sustragere a individului din realitatea imediata si Q 73 .J plonjarea sa in campul posibilitatilor de comunicare latenta. Scopul acestei retrageri din realitate este intrarea spontana intr-o stare de empatie29 pura, primordiala, de armonizare si de simpatie cu cele mai vaste perspective pe care le ofera lumea noastra vie. Aceasta tendinta deschide omul tuturor influentelor vitale, facandu-l capabil sa perceapa si sa articuleze constient acei stimuli din lumea exterioara care au un sens si o semnificatie pentru noi si care ar ramane altfel imprecisi si flotanti". Asemenea lui Freud si M. Cernusek se intreaba daca aceste posibilitati ale psihicului nostru sunt "vestigii arhaice" sau "nucleul unor noi potentialitati". imbratisand ambele supozitii, autorul este de parere ca acest mod de comunicare, uitat, regresat, poate fi reactivat. "Prin antrenament, noi trebuie sa putem depasi portile unei dinamici arhaice in care somnoleaza30 potentialitati ascunse si sa gasim calea spre o noua crestere a individului si a societatii". Argumente de ordin biofizic Un suport stiintific pentru toate fenomenele psihice inca neexplicate incearca sa ofere biofizicianul A. P. Dubrov prin ipoteza sa asupra campului biogravitational. Campul biogravitational, element al campului gravitational universal, s-ar afla la baza edificiului biologic datorita proprietatilor care ii permit sa fie convertit in orice forma de camp si energie. Pe langa alte argumente, A. P. Dubrov aduce in sprijinul ipotezei sale si fenomenul de generare a undelor gravitationale prin proiectarea unui fascicol laser asupra unui cristal. Cum organismele vii sunt considerate ca fiind structuri cu proprietati semiconductoare, din cauza formatiunilor cristaline pe care le contin in celule, se apreciaza ca acestea pot fi si sediul unor radiatii gravitationale. Emiterea de lumina ultravioleta si din spectrul vizibil (A. Gurvici, B. Tarusov), generarea de ultrasunete (A. Mosolov, V. Kamenskaia) de catre tesutul viu in timpul mitozei31 celulare ar constitui, dupa Dubrov, o dovada a posibilitatilor campului biogravitational de a se transforma in alte forme de energie. Transferul de informatie pe cale biologica la distanta practic nelimitata si fara pierderi nu ar fi posibil decat prin intermediul campului biogravitational. Numeroasele experiente intreprinse de L. Vasiliev s.a. tindeau sa demonstreze ipoteza ca informatia telepatica ar avea ca suport undele electromagnetice de joasa frecventa. Dar izolarea prin incinta Faraday a subiectilor nu a condus la blocarea undelor purtatoare de informatie telepatica, asa cum se intampla cu undele radio. ipoteza lui Vasiliev nu apare totusi prin aceasta infirmata, sustin alti autori. Ca sa blocam o astfel de 29 (psih.) identificare, prin traire, cu alte persoane, cu eroii cartilor etc.; interpretare a eului altora dupa propriul eu. 30 a dormita 31 mod de inmultire a celulelor vii, prin transformari in structura nucleului, care se divide indirect; Q 74 у transmitere, ar trebui sa izolam subiectii intr-o cusca Faraday ale carei dimensiuni sa fie egale cu lungimea undelor purtatoare ale acestor informatii, adica de ordinul miilor de metri, ceea ce, evident, nu a construit inca nimeni. Puthoff si Targ, bazati pe datele actuale ale fizicii, cred ca nimic nu poate contrazice ideea medierii telepatiei prin unde electromagnetice de joasa frecventa. Dupa modelul comunicatiilor prin intermediul radioului, B. Kajinski considera telepatia ca fiind o radiocomunicatie biologica intre un "emitator" si un "receptor". Rolul central in aceasta comunicatie l-ar avea sistemul nervos, care ar emite si receptiona unde bioelectromagnetice ultrascurte. La noi in tara, G. Cartianu si Rodica Strungaru au intreprins un studiu interesant al proceselor psihoinformationale. Analiza a o serie de date existente in domeniu ii conduc pe cercetatori la concluziile ca "nu exista nici o contradictie a legilor actuale ale fizicii de a presupune ca fenomenelor psihoinformationale le sunt asociate unde electromagnetice purtatoare de informatie care se pot propaga la distanta si pot fi receptionate si decodate in sistemul nervos al unei alte fiinte vii". Fizica moderna n-a ramas nici ea indiferenta la incercarea de intelegere a unor fenomene din lumea psihicului. Dificultatea de a exprima procesele psihice prin prisma fizicii clasice a determinat comutarea campului de ipoteze in domeniul fizicii particulelor elementare. N. Kobosev face o foarte subtila remarca asupra substratului fizic al proceselor psihice. El observa ca activitatea mentala este "riguros orientata, spontana si vectoriala". Aceleasi demonstratii vor duce totdeauna la aceleasi concluzii. Ori de cate ori am demonstra teorema lui Pitagora am ajunge la aceleasi rezultate, ni se spune in comentariul ipotezei lui Kobosev. Dar atomii si moleculele cu care facem demonstratie, deci cei cu care gandim, nu mai sunt aceiasi, conform legii entropiei. Pentru ca rezultatul gandirii sa fie totdeauna acelasi, ar trebui sa ramanem la acelasi substrat molecular, ceea ce ar insemna ca pe plan fizic "particulele din care este facut aparatul gandirii sa se gaseasca la temperatura de zero absolut". Cum fenomenul nu este posibil, Kobosev ajunge la concluzia ca mecanismul gandirii nu se poate realiza la nivel atomic si molecular, ci in alta parte. Dar Kobosev nu este singurul care invoca fizica moderna pentru a gasi o explicatie fenomenelor psihice si indeosebi acelora care au fost etichetate sub termenul de perceptie extrasenzoriala. Sa patrundem impreuna cu Arthur Koestler in universul unor ipoteze care la vremea cand au fost elaborate erau considerate fanteziste si chiar ridicole pentru ca, ulterior, unele dintre acestea sa fie validate prin descoperiri care au adus autorilor lor cununa Premiului Nobel. Consideratii de ordin teoretic il determina pe Wolfgang Pauli, in anul 1930, sa prezica existenta unei particule cu proprietati ciudate numita Q 75 .J neutrino. Este descoperita in 1956 de Reines y Cowan. Neavand nici masa, nici sarcina electrica si nici sarcina magnetica, nu este nici atrasa si nici respinsa, asa incat un neutrino venit din infinitul sideral poate traversa Terra fara nici o rezistenta, intocmai ca prin vid. Gratie acestor proprietati, scrie Martin Gardner, miliarde de neutrino veniti din soare, stele sau chiar alte galaxii indepartate, strabat prin craniul si creierul nostru intocmai ca prin vid. Absenta proprietatilor fizice specifice particulelor elementare cunoscute ofera neutrinului un caracter "eteric", fantomatic. De aici presupunerea unor fizicieni ca ar putea exista particule asemanatoare care sa faca oficiul de legatura intre materie si psihic. V.A. Firsoff numeste aceste particule purtatoare ale proceselor mentale mindoni. Burt si Carrington vorbesc de psihoni. Pentru a explica unele fenomene psihice care par sa faca abstractie de relatia spatiu-timp, acestor particule li se atribuie un comportament particular. R. P. Feynmann (1949) propune ipoteza cunoscuta sub denumirea de "diagrama lui Feynmann". El sustine ca intr-un univers conceput din dualitatea materie-antimaterie, particulele de antimaterie, respectiv pozitronii, s-ar deplasa inapoi in timp, iar particulele de materie ar urca in viitor. Timpul ne apare in aceasta viziune ca un dispozitiv cu doua jumatati suprapuse. Pe masura ce una se deplaseaza in viitor in aceeasi masura cealalta aluneca spre trecut. Adrian Dobbs "construieste" un timp cu doua dimensiuni. Dupa el, sageata timpului avanseaza intr-o a doua dimensiune temporala, situata intr-o lume probabilista si nedeterminista. Anticiparea evenimentelor viitoare s-ar inscrie in aceasta dimensiune temporala unde principiul "probabilitatii obiective" ar actiona la fel ca acela al relatiei de cauzalitate in fizica clasica. Probabilitatile obiective ale evenimentelor viitoare "sunt continute ca factori dispozitionali concomitenti care inclina sau predispun viitorul sa se produca intr-o maniera specifica", sustine Dobbs, incercand sa ofere o baza fizica materiala, in acceptiunea moderna, nu numai telepatiei, ci si acelor rarisime si ciudate "profetii", precunoasterii sau anticiparii de evenimente care pun la grea incercare stiinta, chiar si in secolul nostru. Vehiculul informatiei in aceasta a doua dimensiune temporala ar fi, dupa Dobbs, tot o particula numita de el psitron. Folosirea unor concepte cum ar fi cel de masa negativa sau imaginara (cu o pregnanta impresie de fantomatic, eteric) constituie metoda de lucru obisnuita in fizica cuantica. Avand masa imaginara, psitronii lui Dobbs nu au inertie si deci pot calatori cu o viteza mai mare decat lumina, aducand informatii despre viitor in prezent. Dobbs isi reprezinta psitronii ca un nor care se proiecteaza direct pe creierul unui individ receptiv, informandu-l despre starea sa prezenta si cea viitoare probabila. Neuronii, dupa John Eccles, se afla intr-un "echilibru instabil", asa incat un stimul de mica intensitate poate declansa o reactie in intregul sistem. Gratie acestui echilibru Q 76 instabil al sistemului nervos ar fi posibila actiunea psitronilor lui Dobbs, cale prin care el incearca sa explice telepatia, precunoasterea s.a. Mindoni, psitroni, psihoni si, mai nou, tahioni - particule imaginate in spiritul fizicii cuantice - ar actiona, asadar, asupra unui neuron aflat in echilibru instabil. Data fiind modalitatea de actiune la nivel subatomic dupa principiul incertitudinii lui Heisenberg, rezultatul acestei actiuni s-ar produce dupa legea numerelor mari, adica probabilistic. in final s-ar obtine in acest mod "miracole", incheie A. Koestler in comentariul sau asupra incercarilor lui W. Pauli si C. G. Jung de a gasi o explicatie pentru unele fenomene psihice prin fizica cuantica. Mentionam ca nu toti fizicienii sunt de acord cu explicarea vietii psihice prin comportamentul particulelor elementare. Kobosev contraargumenteaza prin caracterul cert, vectorial si orientativ al psihismului nostru si nu probabilistic si entropic, cum ar rezulta din legile fizicii moderne. Eddington sustinea, in anul 1939, si Eccles impartaseste parerea sa astazi, ca particulele din materia care gandeste, respectiv din creierul nostru au un comportament coerent, diferit de cel ce are loc in materia fizica unde domina incertitudinea cuantica. Dorinta de a explica lumea prin gasirea ultimei caramizi, a ultimei particule, o putem deja considera ca fiind clasica, "depasita", similara cu aceea a lui Democrit, care a numit aceasta ultima particula atom, adica aceea care nu mai poate fi divizata. in anul 1959, G. T. Chew a creat teoria bootstrap menita sa mearga mai departe de Heisenberg in conceptualizarea Universului subatomic. El propune sa se renunte la ideea de existenta a unor "caramizi" fundamentale, a unor particule aflate in miscare si sa fie inlocuita cu aceea de camp. Particulele nu sunt decat condensari pasagere ale campului. Ulterior, impreuna cu M. Jacob, emite teoria bootstrap topologic. Realitatea cuantica ne apare, conform acestei noi teorii, desprinsa de spatiu si timp. Evenimentele se petrec la acest nivel instantaneu, fara inainte si dupa, sus, jos, acum, ieri, maine. Este o ordine infasurata "care devine perceptibila pe masura ce se desfasoara", ne spune David Bohm. Karl Pribram aplica ideile lui Bohm la teoriile despre functionalitatea creierului. Acesta ar putea functiona pe baza ordinii implicate. in aceasta ordine implicata ar putea exista o "constiinta universala a omenirii" in care cu totii am fi conectati. Fenomenul telepatic ar deveni in acest caz mai usor comprehensibil, dar inca departe de elucidare. Detasandu-ne putin de complicatele explicatii cautate de savantii moderni, constatam ca unor fenomene "stranii" ale psihicului nostru le sunt oferite interpretari si mai stranii. Ceea ce ieri parea fantezist, si ca atare negat, astazi incepe sa devina o realitate inteligibila prin concepte ale fizicii moderne, care pentru intelegerea comuna par la fel de greu de acceptat. Obisnuiti cu o intelegere simplista, cultivata de fizica secolului al XlX-lea, in virtutea careia atribuim oricarui efect o cauza anterioara, vedem timpul asa Q 77 у cum simturile ni-l releva - ca scurgandu-se doar din prezent spre viitor -, acordam statut de existenta doar entitatilor care cad sub incidenta simturilor noastre sau cel putin a unor mijloace tehnice, care ne prelungesc simturile. De aceea este greu sa concepem un efect ce precede cauza, cum rezulta din ecuatiile lui Maxwell, sa ne imaginam un timp care curge inapoi, cum postuleaza Feynmann, o particula cu masa negativa ca electronii lui Dirac, o alta ca neutrino al lui Pauli sau particule care ne pot aduce in prezent informatii despre evenimente viitoare ca psitronii lui Dobbs. si toate aceste concepte, bizare pentru o minte neavizata, nu reprezinta decat uneltele fizicii moderne! implicatii ontologice ale fenomenului de biocomunicatie Daca telepatia este o realitate ce poate fi demonstrata experimental, dupa cum ne-o atesta experientele prezentate, existenta sa poate avea consecinte nebanuite pana acum in planul cunoasterii universului biologic, mai intai ca simpla modalitate de comunicare. Existand o astfel de posibilitate de transmitere a informatiei, exploatarea sa ar fi utila in situatii in care nici un alt mijloc de comunicare nu este posibil: sub apa - mediu care nu este penetrat de undele radio - in situatii de catastrofe (esuari de vase, avioane etc.). Tocmai pentru acest motiv s-ar fi efectuat mult comentata experienta de transmitere de pe submarinul Nautilus de catre americani. Sunt relatate experiente similare cu animale aflate in submersie, efectuate si in alte tari. NASA si telepatia Deschiderea erei astronautice a oferit inca un camp posibil de utilizare pentru telepatie. Cercetatorii de la NASA si-au pus problema daca, ramasi fara nici un mijloc de comunicare, astronautii n-ar putea intra in legatura cu Terra prin telepatie. si iata prima legatura telepatica intre Cosmos si Pamant deja realizata! in timpul zborului spre Luna al navei Apollo 14, Edgar Mitchell reuseste sa transmita unui receptor aflat la baza de zbor 51 de figuri Zener din 200. Rezultatul depaseste net coincidenta aleatorie, apreciaza specialistii americani. Se spune, si Mitchell insusi lasa sa se inteleaga, ca trairea personala a unui astfel de eveniment l-a determinat sa creeze dupa aceea o fundatie pentru studiul unor fenomene psihice, fundatie care in scurt timp a elaborat o ampla lucrare in acest sens, avand ca autori personalitati marcante din domeniul fizicii, psihologiei, neurofiziologiei etc. Un spirit lucid ne determina sa privim cu unele rezerve astfel de comunicari. Pentru a stapani fenomenul si a uza de el la nevoie trebuie sa cunoastem mai intai legitatile ce stau la baza sa. si inca nu stim nimic din ceea ce este esential. Dovada o avem in reusitele incomparabil mai mici in realizarea experimentala a telepatiei fata de incidenta sa spontana. Nu este insa exclus sa ajungem si aici plecand de la unele practici traditionale din Asia si de la alte genuri de antrenament mai moderne, dar derivate in fond tot din acestea, si care sunt in prezent experimentate in diverse laboratoare clinice Q 78 .J din lume. intervine insa un mare semn de intrebare pentru noi. Este realmente un beneficiu pentru om ca sa-si deschida porti pentru toate informatiile venind de la alte creiere? Nu cumva cenzura opusa de constient unor informatii ce ajung, foarte probabil in permanenta, in subconstientul nostru constituie un mijloc de aparare natural si inteligent impotriva invadarii sale nedorite de informatii parazite? Ce s-ar intampla oare cu noi daca in loc sa ne ocupam de viata noastra am fi incontinuu si fara rost implicati in a altora? importanta majora a atestarii stiintifice a telepatiei, dupa opinia noastra, nu consta atat in utilitatea sa practica, ci in portile pe care le deschide spre cunoasterea lumii. Transmiterea unui mesaj intre doua creiere aflate la distanta presupune un suport material, in cazul discutat, un camp energetic codificat in semnale purtatoare de informatie care vor fi decodificate de catre creierul receptor. Consecinta logica imediata care ne apare in minte este ideea ca in acest caz gandul nostru reprezinta o forta materiala exprimata prin energia modulata in semnalele purtatoare de informatie. in consecinta, gandirea nu este o expresie abstracta a unui substrat material reprezentat de creier, ci produsul sau concret, material. in clipa in care gandim, chiar daca nu ne exprimam verbal, noi emitem un camp energetic ca suport al gandurilor noastre. Sub aceasta forma gandurile sunt emise in spatiu si de aici receptate de un alt creier care poate fi acela caruia ii este destinat (cazul telepatiei sau un altul - fenomen prin care s-ar putea explica simultaneitatea acelorasi idei in stiinta, originea unor idei straine de preocuparile noastre, unele influente malefice etc.). Pe de alta parte, intelegerea prin limbaj articulat are o dubla cale de acces: prin semantica cuvintelor si prin campul energetic emis concomitent. O serie de argumente ne obliga sa gandim ca in timp ce pentru intelegerea simbolurilor reprezentate prin cuvinte este nevoie de invatarea limbii in care sunt exprimate, decodificarea campului energetic purtator de informatie este comuna intregii lumi vii. Ea reprezinta comunicarea fara limbaj intalnita pe toate treptele de evolutie. Asa ne-am putea explica empatia dintre noi si animale si poate chiar comunicarea cu copilul mic inainte de insusirea limbajului articulat. Daca gandul reprezinta o forta materiala atunci apare evidenta posibilitatea de a influenta pe aceasta cale pe semenii nostri. Sugestia, unele practici empirice, psihoterapia etc. ne apar in aceasta acceptiune in alta lumina. in afara sugestiei, pe care am comentat-o deja in noua acceptiune ce i-o dam, nu avem pana acum nici un instrument stiintific prin care sa explicam unele efecte asupra viului, ce par de domeniul miracolului, obtinute de samani (efecte comentate de o multime de cercetatori, ca Mircea Eliade, Alfred Stelter s.a.). Au facut chiar obiectul unor filme prezentate cu ocazia a Q 79 у diverse manifestari stiintifice. Scene filmate "pe viu" pledeaza pentru autenticitate, dar nu si pentru o intelegere a lor. Ei bine, fara sa fim obligati sa invocam asemenea samanilor toata cohorta de spirite bune sau rele, putem intelege purtarea lor (bineinteles in cazurile in care o au, Cl. Levi-Strauss dezvaluindu-ne pretinsele secrete ale multora dintre ei) prin campul energetic, foarte probabil mult amplificat (si aici poate fi intr-adevar un secret), datorita incantatiilor si imprecatiilor ce le rostesc. Relatiile interumane, simpatia si antipatia, dragostea si ura, fascinatia, acel coup de foudre, dragostea la prima vedere, dominarea prin privire, subjugarea prin farmec sau prin simpla prezenta devin mult mai usor de inteles daca admitem ca la baza lor se afla un transfer interuman de energie. O psihologie care si-ar baza explicatiile pe schimbul energetic uman poate ca nu ar mai fi obligata sa expedieze ceea ce nu-si poate explica in afara granitelor sale, adica in parapsihologie. influenta omului asupra altor organisme, inclusiv asupra plantelor -influenta care, prin transferul de semnificatii, pare uneori o adevarata comunicare, dupa cum vom vedea - capata in aceasta viziune o baza de intelegere stiintifica. Telepatia si viata sociala a insectelor Telepatia pare sa fi jucat un rol major si in evolutia lumii vii. Prezenta telepatiei pe trepte de evolutie inferioare omului este ipotetic sustinuta de multe din fenomenele ce se observa in viata animalelor care traiesc in grup, cum sunt furnicile, albinele, lacustele etc. Organizarea lor cunoaste o complexitate ce se apropie de cea umana, iar daca avem in vedere ca pentru nevoile grupului aceste insecte sunt capabile sa creeze indivizi perfect adaptati functiei pe care o indeplinesc, atunci organizarea lor sociala devine si mai greu de inteles prin simpla conduita instinctiva, cum ne-o explicam astazi. Sa luam spre exemplu solutiile adoptate de un grup de larve de lacuste care nu pot inca sa zboare ca adultii, la traversarea unei ape. Daca nu reusesc sa treaca inotand, atunci formeaza un pod viu din corpurile lor peste care va trece apoi intregul grup. Sa urmarim o relatare a lui i. Akimuskin: "Cu mai putin de 100 de ani in urma un nor gigantic de larve de lacuste a fortat Niprul pe un front larg de 10 km. Larvele s-au aruncat dintr-o data in fluviu. Milioane de lacuste s-au inecat, altele saltau pe deasupra cadavrelor ca pe pontoane". Aceeasi conduita de sacrificiu o adopta si unele furnici invadatoare. La urcarea pe arbori, procedeele unor furnici nomade sunt si mai ingenioase. Dupa ce o parte din ele s-au catarat pe trunchi pana la varf, incep sa formeze din corpurile lor - prin prinderea una de alta - lanturi, care ajung pana la pamant. Restul armatei de furnici ia cu asalt coroanele copacilor, folosindu-se de aceste scari vii, pe care vantul le arunca peste crengi si arbori in chip de poduri suspendate. Q 80 у in organizarea unei coloane de furnici nomade in mars nu exista nici o diferenta fata de aceea a unei trupe de soldati in mars. Mai intai locul spre care merg este reperat din timp de cercetasi, apoi coloana porneste noaptea la drum. inainte merg cercetasii, care indica drumul. La mijloc se transporta tot ceea ce are nevoie de protectie - matca, oua, larve cu doici etc. Laturile sunt ocupate de soldati de aparare - furnici inzestrate cu colti mandibulari puternici drept arme de aparare. Din nou un aspect si mai izbitor. Dupa circa o saptamana, restul de larve si doici ramase in vechiul cuib pleaca si ele pe urmele coloniei. De unde stiu drumul, de vreme ce timpul si obstacolele (apa, vantul etc.) sterg orice urma chimica? Cum sa intelegem doar prin instinct sacrificiul fara sovaire al celor care se arunca in apa in scopul salvarii celorlalti semeni, cum sa pricepem prin ce cod unele furnici executa intocmai ca niste ostasi instruiti exact rolul lor, diferit de al celorlalte, in construirea podurilor suspendate? Cum altfel decat prin posibilitatea de a-si putea transmite ordine, dupa cum vedem destul de complexe, la nivelul performantelor limbajului nostru, adica de a comunica fie telepatic, fie pe alta cale. Un alt mod de comunicare ar trebui sa fie destul de complex pentru astfel de performante, iar contactul direct prin antene si comunicarea chimica prin feromoni ni se par insuficiente. Ori, din studiile prezentate asupra telepatiei am vazut ca aceasta ofera o intelegere in afara limbajului, lucrand mai mult la nivel de imagine si impuls. Pe aceasta cale se pot deci transmite informatii mult mai complexe decat prin cuvinte, dar, dupa cum s-a constatat la om, mai putin exacte. De aceea credem ca telepatia s-ar preta cel mai bine unei astfel de comunicari. Sunt cunoscute doua moduri diferite de realizare a functiilor ce intretin viata in natura. in cazul unui organism, fiecare functie este indeplinita de catre un grup de celule specializate in acest scop. Diferentierea functionala si structurala a celulelor se face in stadiul de dezvoltare embrionara dupa informatia continuta in programul genetic. in cazul fiintelor care traiesc in colonii - cum sunt volvocalele32, termitele, albinele si furnicile - intregul grup se comporta ca un singur organism. Aici functiile nu mai sunt indeplinite de celulele specializate, ci de indivizi specializati in realizarea lor. Dupa functia ce o are de indeplinit, fiecare individ va avea si o morfologie adecvata si, in consecinta, diferita de a celorlalti semeni, desi toti deriva din aceeasi matca si au aceeasi zestre ereditara. Se ridica in mod firesc cateva intrebari. Daca in cazul organismului unic, diferentierea celulelor se petrece in virtutea informatiei genetice prezente in fiecare celula, cine diferentiaza indivizii intr-o colonie? Daca intr-un organism pluricelular functionalitatea este coordonata de sistemul nervos, cine coordoneaza 32 alga verde de apa dulce, din indivizi flagelati, care traieste in colonii de forma sferica. Q 81 у activitatea tuturor indivizilor dintr-o colonie de furnici, spre exemplu? Numai feromonii? Exista unul pentru fiecare functie? si daca da, poate actiona acesta asupra genomului individual pentru a-i imprima purtatorului o morfologie corelata functiei? Oare n-am putea incrimina aici existenta unui camp energetic purtator al informatiei care dirijeaza coeziunea, morfologia si functionalitatea grupului? iar modalitatea sa de a functiona nu este similara telepatiei? Primul contraargument ni-l vor aduce geneticienii: nu cunoastem informatia genetica in afara moleculei de ADN. Ne amintim insa ca apar astazi date care sugereaza existenta unui model structural energetic transmis prin intermediul ADN-ului. Admiterea acestei ipoteze, pe care, dupa cum spuneam, am putea-o incadra in ideile "bizare", ne-ar scoate din multe impasuri teoretice in interpretarea naturii. Se poate replica prin aceea ca astazi putem obtine mutatii artificiale, chiar clonari (reproducerea de indivizi identici prin actiunea asupra celulelor lor somatice si nu sexuale) intervenind la nivelul ADN si nu al unui pretins model energetic. Este exact, numai ca nimeni nu ne impiedica sa actionam si invers, prin efect asupra cauzei. Actionand la nivel de ADN, putem obtine modificari si in modelul sau energetic. Deocamdata insa, mutatiile artificiale operate pe Drosofila nu s-au dovedit a fi perene33. Se pot obtine, spre exemplu, musculite fara aripi. Dar dupa cateva generatii se revine la modelul genetic natural al Drosofilei (desi acesta era alterat de noi) ca si cum ar fi persistat undeva. Exista, probabil, un model energetic al individului, suma a tuturor campurilor celulare din structura organismului. La randul lor, campurile individuale structureaza modelul energetic al speciei si probabil ca materia vie isi structureaza in evolutie un model energetic fundamental, specific intregii lumi vii. Am discutat elementele comune intregii lumi vii, elemente care prin combinatiile realizate de evolutie in timp au permis diversitatea de forme pe care o cunoastem astazi. Nu se poate vorbi deci de tipare fixe, de elaborari continue, adica de transformari si structurari conditionate de factori ambientali si cosmici. Constanta legilor pe care le descoperim in Univers, permanenta creatie si distructie34 de forme intr-un algoritm pe care, in mare parte astazi il putem prevedea, par sa exprime ele insele prezenta unui model informational. Concluzii asupra fenomenului de biocomunicatie • Pare posibil transferul de informatie de la un creier la altul pe un canal ce nu poate fi inca atribuit cu certitudine unuia din organele de simt cunoscute. • Transmiterea exclusiv mentala a unui mesaj intre doua creiere aflate la 33 cu caracter stabil, de lunga durata. 34 distrugere, nimicire. Q 82 у distanta presupune un suport material, un camp energetic modulat in semnale purtatoare de informatie. Trebuie sa admitem, ca urmare, existenta unui biocamp generat de subiectul transmitator si decodificat de subiectul receptor. Consecinta logica imediata este ideea ca sub aceasta perspectiva, gandurile noastre reprezinta o forta materiala exprimata prin energia emisa de creier si modulata in semnale purtatoare de informatie. Vazuta astfel, gandirea nu ne mai apare ca o expresie abstracta a unui substrat material reprezentat de creier, ci produsul sau material concret. • Lucrare comunicata in Sesiunea stiintifica de comunicari a Academiei Romane din 14-15 decembrie 1979, sub titlul: "Studiu experimental privind transferul de informatie la distanta". • Daca gandul reprezinta o forta materiala, atunci apare evidenta posibilitatea de a exercita o dubla actiune asupra omului: semantica si energetica. in aceasta acceptiune sugestia, ca si unele practici terapeutice empirice, psihoterapia, relatiile interumane etc., ne apar ca fondate pe un substrat material real. • intre semnal si zgomot, in procesul de transmitere a informatiei pe cale mentala este un raport foarte mic: este nevoie de o repetare insistenta a semnalului pentru a obtine o buna receptionare a sa. informatiile receptionate in acest mod sunt de un ordin putin elaborat: subiectul receptioneaza mai usor impulsul unei miscari comandate decat sensul sau semantic. Aceasta inseamna ca in decodificarea mesajelor sunt implicate structuri cerebrale arhaice si mai putin acelea de achizitie filogenetica recenta, care servesc ca suport functiilor de analiza psihologica complexa. • Din constatarea ca se transmite doar sensul dispozitiei, indiferent de limba in care se gandeste si vorbeste, se poate conchide ca ar exista un limbaj, un cod universal, prin care s-ar exprima tot ceea ce este viu. Acesta ar putea fi denumit limbajul universal al vietii. • Raportul semnal zgomot fiind mic, deducem ca medierea energetica a comunicarii este o cale rudimentara, la care natura a renuntat in momentul cand a aparut limbajul articulat, forma mult mai eficienta de transmitere a informatiei. Medierea energetica ar putea fi insa folosita pentru comunicare in lumea animalelor fara limbaj articulat. La om este posibil ca aceasta modalitate de comunicare sa persiste in stare latenta ca fenomen atavic35 si sa se manifeste in situatii de exceptie. • Autoinducerea unei stari intermediare de constienta constituie inca un argument pentru implicarea in acest fenomen de comunicare a unor niveluri premergatoare starii de constienta, adica la nivel de subconstient. Cenzura constientei ne apare in acest caz ca un obstacol pentru accesul informatiei. Pledeaza pentru aceasta si facilitatea mai mare de a obtine comunicari 35 care tine de atavism (aparitie la unele vietati a unor caractere neobisnuite pe care le-a posedat un stramos indepartat). Q 83 J mentale in timpul somnului, respectiv prin vis (S.Krippner) si al hipnozei (V.Vasiliev). Subiectul nu este permeabil executiei, in aceasta stare, a unor ordine contrare ratiunii, induse din afara sa. Cel putin, in experimentul nostru, intrebuintarea unui anumit registru de frecvente pentru a influenta deciziile inamicului in sensul dorit, in caz de razboi, dupa cum ne asigura Larry Collins in lucrarea sa "Dedal", pare sa o contrazica. SENSiBiLiTATEA LUMii VEGETALE ESTE O REALiTATE? S-a vorbit mult despre experientele lui Jagadi, Chandra Bose, ale lui Clive Backster si ale altor cercetatori, inclusiv din Romania, referitoare la strania capacitate a lumii vegetale de a comunica pe un canal necunoscut, diferit de sistemul nervos, si de a sesiza intentiile si sentimentele noastre. in ciuda experimentelor de laborator sau chiar a unor observatii empirice, aceste informatii sunt privite cu rezerve nu numai pentru nota lor de senzational, ci si pentru motivul ca in lumea vegetala nu s-a putut descrie inca o structura nervoasa - singura considerata de stiinta ca apta sa prelucreze informatie. si totusi, plantele agatatoare isi gasesc suportul necesar, situat chiar dupa obstacole, sau isi schimba directia de inaintare daca acesta este mutat in alta parte, ca si cum l-ar vedea. Exista plante care se orienteaza dupa miros, altele reactioneaza la atingere prin plierea frunzelor. Am studiat sensibilitatea manifestata la atingere de Mimosa pudica. Timpul de raspuns al plantei, calculat din momentul atingerii pana la plierea frunzelor este usor mai crescut in raport cu cel al reactivitatii la regnul animal. Amploarea raspunsului este in functie de intensitatea stimularii. Prelungind timpul de excitatie prin presiunea pe frunza, planta isi flexeaza mai intai ramul cu frunza, apoi intreaga tija, actiunea de extindere a excitatiei din aproape in aproape prin planta producandu-se intocmai ca difuziunea excitatiei prin sistemul nervos. Gratie capacitatii de a se plia la atingerea cu un corp solid, s-a studiat la Mimosa pudica si fenomenul de habituare, care este considerat a fi o expresie a invatarii. La stimulii aplicati intr-un ritm constant asupra frunzelor sale, de exemplu picaturi de apa, dupa circa 20 de minute planta nu-si mai strange frunzele. Apare habituarea, adica obisnuinta cu stimulii; nemaiprezentand o noutate pentru planta aceasta nu mai reactioneaza in prezenta lor. Planta "a invatat" din experienta. Este ca si cum ar fi dotata cu sistem nervos. Vom observa ca plantele, ca si alte fiinte fara sistem nervos sau cu un sistem nervos rudimentar, se integreaza complet in lumea lor, uzand de toate atributele specifice oricarei fiinte dotate cu sistem nervos evoluat. Percep sunetul, lumina, frigul, caldura. Sunt capabile sa discearna natura obiectelor Q 84 у cu care vin in contact. O planta carnivora poate distinge in experiment insectele de pietre sau alte materiale inerte de greutate egala, la care raman indiferente. Plantele manifesta ritmicitatea oricarei fiinte inzestrate cu sistem nervos: perioadele de activitate alterneaza cu cele de repaus. Prelungirea artificiala a zilei de activitate conduce la surmenarea lor, repausul noptii fiindu-le necesar ca si omului. Dincolo de experientele de laborator, sunt foarte multe observatii care atesta ca un pom, o planta sau o floare fata de care, in afara de hrana ce i-o dam, manifestam si tandrete, are o dezvoltare mult mai prospera decat daca avem o atitudine indiferenta sau chiar ostila. Sa incercam o explicatie a sensibilitatii la plante. Pentru a intelege o astfel de capacitate la plante trebuie sa revenim la unele actiuni prezentate anterior. Ca orice structura vie, plantele sunt sisteme deschise care fac schimb de substanta, energie si informatie cu mediul. Schimbul de informatie presupune o prelucrare, indiferent daca ele au sau nu o structura nervoasa, dupa cum rezulta din comentariile noastre anterioare. Ca urmare, perceperea mediului de catre plante face parte din conditia intregii lumi vii. Pe de alta parte, am amintit ca sunt experiente care impun ideea existentei unui camp energetic emis de neuroni, concomitent cu formularea mentala a gandurilor noastre. ideile, sentimentele noastre, exprimate sau nu, circula in spatiul ce ne inconjoara si sub forma de camp energetic purtator de informatie. Coloratura tandra sau ostila a sentimentelor noastre sunt in consecinta informatii continute in campul energetic emis de creier. Acest camp va fi receptionat ca urmare si de catre plante. Spuneam ca este posibil ca tot ceea ce este viu sa comunice dincolo de limbajul articulat printr-un canal mediat energetic pe care l-am numit limbajul universal al vietii. Ar fi o cale de comunicare accesibila tuturor celulelor vii. Viata este indisolubil legata de posibilitatea de comunicare la toate nivelurile sale de organizare. Deducem deci ca toate celulele vii sunt capabile sa emita si sa receptioneze informatii codificate in semnale. Neuronii nu ne apar decat ca niste celule specializate in emiterea si receptarea de informatie, dar nu exclud aceasta posibilitate pentru celelalte celule. Experienta din anul 1972, prezentata mai sus - ca si altele efectuate ulterior pe tesuturi izolate de Kaznacheev, Surin si Mihailova - impun ideea existentei unui "limbaj celular", a unei "perceptii primare" la nivel celular, cum o numeste Cleve Beckster. Daca un semnal este receptionat de catre o celula, atunci in mod cert trebuie sa poata decodifica si semnificatia acestuia, altfel functia nu si-ar justifica existenta. O ierarhizare a modalitatilor de comunicare in lumea vie ne permite sa distingem in prim plan limbajul articulat, urmat de cel exprimat prin gesturi, mimica si privire. Exista apoi un nivel de codificare in semnale bioelectrice si Q 85 .J un altul in mediatori biochimici. Planul primar al comunicarii ar fi cel al campului energetic modulat in semnale purtatoare de informatii. Daca noi suntem materie, in ultima instanta o energie, atunci nu este o aberatie sa vorbim de un substrat energetic al intregii functionalitati a materiei vii. Toata lumea stie acest lucru, simplu de inteles, dar nu se hazardeaza sa extinda discursul logic pana la ultimele sale consecinte. La acest nivel primar, energetic, nemediat de sistemul nervos, ne intersectam, ne intalnim si comunicam cu lumea vie lipsita de un limbaj articulat, inclusiv cu plantele, care ne pot sesiza intentiile. in definitiv, noi nu putem avea decat probe indirecte despre aceasta comunicare cu lumea ce ne precede filogenetic, pentru ca majoritatea dintre noi am pierdut contactul initial cu lumea subconstientului conectata la campul informational fundamental sau universal. Sunt insa oameni care prin dotare, antrenament sau conditii de viata deosebite au o arie de perceptie mult mai extinsa si confirma informatiile impuse de experimentele de laborator. Analiza solutiilor la care a recurs Natura pentru a rezolva multitudinea de probleme ridicate de evolutie impune de asemenea ideea ca s-au utilizat o multitudine de forme, nu intotdeauna cele mai simple si nici intotdeauna aceleasi. inventivitatea naturii este nesfarsita, iar uneori sunt folosite solutii complicate si cu randament redus, cu un mare consum de energie, cand erau la dispozitie cai mult mai simple si mai rentabile. De aceea aparitia prin evolutie a unei structuri nervoase specializate in prelucrarea si transmiterea de informatie nu exclude si alte cai utilizate in acelasi scop. si exista o intreaga lume lipsita de sistem nervos care utilizeaza aceste cai. in concluzie, vom spune ca exista o dimensiune informational - energetica a lumii vii. intreaga lume vie emite campuri energetice purtatoare de informatie, expresie a substratului sau functional. Biocampul este variabil dupa starea functionala a biosistemului, fiecare aspect al sau purtand o anumita semnificatie. Toate celulele vii, indiferent de treapta evolutiva pe care se afla, inclusiv cele vegetale, sunt capabile sa receptioneze biocampurile emise de alte fiinte si sa discearna semnificatia lor in vederea unei conduite adecvate. in acest mod se realizeaza fenomenul de biocomunicatie, inteles de catre noi ca un limbaj primar, universal la nivelul viului, nemediat de catre sistemul nervos. Admitand ipoteza acestei posibilitati de comunicatie vom intelege de ce plantele pot fi influentate de gandurile noastre. Capitolul iV iNTELiGENtA MATERiEi ESENtA ViEtii intreruperea tacerii minerale intrebarea intrebarilor pe care si-o pun astazi oamenii de stiinta este aceea a esentei vietii, a acelui "ceva" care apare in momentul trecerii materiei nevii la materia vie. Ce factor a permis primei celule vii sa se desprinda din tacerea minerala si sa anime dintr-o data Universul? Prin ce miracol o structura vie, formata .din acelasi "lut", din aceiasi atomi ce compun intregul Univers este capabila de o activitate inteligenta, adica sa posede o functionalitate bine orientata spre indeplinirea unei finalitati? Gandirea stiintifica, in permanent dialog cu datele oferite de campul de cercetare, considera ca viata isi are esenta in modul de organizare a materiei vii. Ar fi deci, dupa datele actuale ale stiintei, dependenta de materie si nu transcendenta ei. intr-o anumita conceptie, apreciata ca reductionista, viata a fost legata de structura macromoleculara a proteinelor care compun materia vie. Dar viata nu poate fi redusa la substratul sau substantial, ci rezulta din integralitatea sistemului in care se manifesta, a conexiunilor complexe ce se stabilesc intre partile componente si probabil a inca "ceva" ce defineste viul. E. Macovski (1979) contesta reducerea proceselor biologice la procese fizico-chimice si postuleaza ipoteza existentei unei structuri specifice, dispusa ierarhic in mai multe planuri, la care s-ar fi ajuns prin evolutia materiei in timp. Consideram ca in discutia asupra esentei vietii trebuie plecat de la ideea de sistem deschis pe care le formeaza orice structura vie - celula, organism. Esenta viului - comunicare, inteligenta O analiza a particularitatilor vietii la diferite niveluri de organizare ne-a condus la concluzia ca elementul cel mai frapant, prezent in intreaga lume vie, indiferent de treapta de evolutie pe care se afla, este capacitatea de a comunica, de a realiza un contact "inteligent", de-a stabili relatii de tip informational, gratie posibilitatii de a prelucra informatie. Cand spunem viata, spunem in mod implicit comunicare. Este o permanenta circulatie a informatiei - atat in interiorul sistemului viu, cat si in afara sa. Comunica in permanenta fiecare parte componenta a unei celule cu Q 87 у alta, comunica in permanenta celulele unui organism intre ele, comunica intregul ansamblu viu cu mediul. Emite in permanenta intrebari mediului si culege raspunsuri. Fara aceasta activitate neincetata de prospectare si de integrare in mediu, viata nu ar putea exista. Cand o celula sau un organism moare se rup mai intai firele nevazute care il legau cu sine si cu mediul. intr-un cuvant, dispare capacitatea sistemului de a stabili legaturi informationale biunivoce sau, mai exact, dispare inteligenta corespunzatoare nivelului sau biologic. Existenta tuturor fiintelor vii este dependenta de capacitatea acestora de a intreprinde actiuni coordonate, cu un demers ce are o finalitate logica -autoconservarea. Caracterul logic sau inteligent al functionalitatii viului, prezent de la protozoare si plante pana la om, este realizat printr-o complexitate de conexiuni inverse ce se stabilesc in organizarea si functionalitatea celulelor si a organismelor vii. in virtutea lor, efectul exercita un permanent control asupra cauzei care l-a generat, in asa fel incat rezultatul final poarta amprenta unei inteligente prin caracterul sau adecvat, orientat. Putem spune asadar ca esenta vietii consta in inteligenta sa, exprimata prin capacitatea de a discerne, de a prelucra informatie. Prin inteligenta nu trebuie sa intelegem neaparat un psihism de complexitatea cunoscuta la om. Privit astfel, termenul poate sa deruteze. Prin termenul de inteligenta noi nu am avea in vedere decat acte sau conduite adecvate, indispensabile vietii. Totusi, daca exista o integralitate a sistemului-organism, trebuie sa existe o integralitate si a sistemului-celula, de vreme ce aceasta poate exista si independent, cum este cazul protozoarelor. Desi definitia sistemului ne obliga sa nu consideram integralitatea ca suma a elementelor componente, nu se poate spune ca celulele nu-si au o viata a lor, uneori chiar cand sunt desprinse de legaturile structurale ale organismului si pastreaza numai legaturi functionale, asa cum se intampla cu leucocitele si celelalte celule sanguine. in toate procesele biologice nu observam decat fenomene ce par a fi "gandite", opera unui creator inteligent. inteligenta materiei Daca abordam frontal realitatea si facem o analiza a impresiei de armonie a Universului, nu putem sa nu remarcam ca intregul ansamblu cosmic este un tot coerent, cu relatii de rezonanta, de stricta dependenta intre elementele sale componente. Exista o evolutie a tuturor astrelor, circumscrisa in timp, prin legi pe care abia incepem sa le cunoastem, exista o permanenta desfasurare de procese care intretin un echilibru energetic in Univers si dau noi forme materiei. Nici nu se poate concepe cum ar fi putut sa existe un Univers haotic, fara nici o lege in organizarea sa. Existenta acestor legi manifestate in miscarea materiei sugereaza prezenta unei inteligente care-i dicteaza sensul Q 88 у evolutiei. De aici aparenta de ordine si armonie, de aici impresia de intelepciune care ar marca resorturile noastre ascunse. Coerenta ce transpare din organizarea Universului apare ca o consecinta a procesului evolutiv al materiei. Promovand conceptia unui astfel de Univers avem in acelasi timp convingerea ca nu sunt cunoscute toate posibilitatile de manifestare ale materiei. Discutam aici doar pe aceea de a fi modelata generand informatie, viata. Definitiile inteligentei Evocarea conceptului de inteligenta atribuit intr-o acceptie comuna doar omului poate deruta si de aceea este nevoie de o clarificare de termeni. Deoarece exista mai multe tipuri de inteligenta vor exista in mod corespunzator mai multe definitii. intelegem in primul rand prin inteligenta capacitatea de a intelege, de a sesiza raporturile, legatura dintre elementele unei situatii. Claparede considera inteligenta ca fiind capacitatea de a se adapta rapid la situatii noi. Am observa totusi ca o multime de oameni inteligenti se adapteaza greu mediului social in care traiesc. istoria culturii ne aduce asa de multe exemple ca mai degraba ne apare ca fiind regula decat exceptia. in acceptia comuna inteligenta se confunda frecvent cu capacitatea intelectuala a omului, care presupune gandire abstracta, elaborare de concepte si activitate creativa adusa in primul plan al atentiei noastre de utilizarea simbolurilor verbale. Aceasta confuzie este sursa refuzului naiv de a extinde atributul inteligentei dincolo de fiinta umana. Dar registrul extins al intelectului uman nu poate limita fenomenul inteligentei doar la sine de vreme ce elemente specifice acesteia apar si in afara sa. Am retine ca fiind importanta pentru discutia noastra definitia prin care inteligenta este asimilata capacitatii de a sesiza relatia sau legatura intre elementele unei situatii si de a gasi solutia adecvata sau corelata acestor raporturi. Presupune, deci, o discriminare, o sesizare de raporturi in primul rand si apoi elaborarea unei solutii adecvate. Cu alte cuvinte presupune mai intai o intelegere a problemei si apoi o rezolvare a sa. in fata intregii lumi se afla problema de a exista. Pentru a fi, trebuie sa rezolvi problema de a fi. Aceasta capacitate a unui sistem de a rezolva problemele ridicate de existenta sa este sensul pe care il acordam in primul rand conceptului de inteligenta in aceasta lucrare. Pe intreaga scara a lumii vii constatam ca fiecare fiinta vine pe lume cu acele structuri apte sa-i permita rezolvarea propriilor probleme. Uneori aceste structuri sunt mult mai complexe si mai perfectionate decat la om (organe cu functii de sonar, radar, pila electrica etc.), ceea ce, dupa cum spuneam, contrazice ideea de evolutie a formelor sub care ne apare viata pe Terra, cel putin in sensul ei clasic. Este mai degraba o evolutie a ariei de probleme rezolvate de catre speciile nou aparute, omul dispunand in acest sens de Q 89 .J posibilitatile cele mai extinse. Din definitia citata observam ca am avut in atentie doar partea care se refera la "rezolvarea" si nu si la "intelegerea" problemei. De ce am omis-o? Pentru ca in natura se constata existenta a doua modalitati de "rezolvare" a problemelor ridicate de existenta unui sistem: una prin "intelegere", deci prin participarea constienta la act - atribuita omului, si alta - instinctiva, deci fara implicarea deliberarii constiente - considerata a fi specifica lumii fara limbaj articulat. Vom discuta mai tarziu in ce masura un act instinctiv nu implica si unul deliberat. Aici insa am dori sa relevam un alt aspect al temei supusa discutiei. si emiterea unei intrebari si rezolvarea sa sunt atribute ale unei inteligente. si peste tot in natura unde exista o structura cu functionalitate coerenta, apare amprenta unei inteligente, manifestata direct prin cenzura constienta sau indirect in aceea a conduitelor automate sau instinctive. Nivelurile inteligentei in opinia noastra, asemanator diferentierilor valabile pentru energie se disting si pentru inteligenta mai multe niveluri de organizare in natura. Primul nivel il constituie cel al inteligentei cristalizate in materie. Este inteligenta de la nivelul atomului, exprimata prin valenta, prin legitatile sale de organizare si gratie careia materia isi rezolva problemele, isi asigura functionalitatea la nivelul sau cel mai elementar. Poate ca atomul nu "intelege", dar sigur "stie" sa functioneze in asa fel incat sa rezolve toate problemele ridicate de existenta sa. Altfel spus, modul sau de organizare si functionare reprezinta o inteligenta. Observatia este valabila si pentru celelalte niveluri de integrare - molecule si macromolecule. Al doilea nivel este cel al inteligentei prezente in structurile vii. Exista, fara indoiala, in sensul definitiei de mai sus, o inteligenta individuala a celulei vii si o inteligenta integratoare a comunitatii celulare, in care intervine functia de comunicare intercelulara necesara pentru implinirea functionalitatii intregului ansamblu. Consideram acest tip de inteligenta ca fiind bazala, primara. Aceasta este exprimata prin instincte si conduite deliberate. Cu acest tip de inteligenta bazala opereaza intreaga lume vie pana la om. Este o inteligenta neverbalizata. inteligenta de la nivelul inconstientului uman face parte din aceeasi categorie. Ea se exprima prin patern-uri mostenite sau elaborate prin experienta proprie. inteligenta de tip uman este o inteligenta verbalizata. Aici este implicata constienta umana in care extensia si vointa, liberul arbitru isi pun o evidenta amprenta. Suntem indreptatiti desigur - prin ceea ce am realizat in cultura si civilizatie, prin marea noastra mobilitate intelectuala - sa ne consideram ca fiintele cele mai inteligente de pe Terra. Vom vedea insa ca nu avem nici fiabilitatea si nici randamentul inteligentei bazale. Dar sa ramanem inca in spatiul organizarii pe niveluri a inteligentei si sa-l comentam pe cel mai Q 90 у cunoscut si totodata cel mai contestat, cel al inteligentei cosmice. Daca Universul este organizat pe sisteme ierarhizate pana la cel cosmic valabil pentru substanta, energie si informatie, atunci trebuie sa existe o astfel de structurare si pentru inteligenta. Este inteligenta integratoare la nivel cosmic, suportul legitatilor de manifestare a Universului; este, dupa cum am mai spus, cauza impresiei de coerenta si de armonie a acestuia. Constatam deci, ca efect al unei cauze care nu poate fi definita stiintific, existenta unei inteligente in sensul coerentei structurale si functionale, al unei actiuni motivate si al unei finalitati programate. Aceasta inteligenta constituie instrumentul de organizare a materiei la toate nivelurile sale. Este deci o inteligenta organizatoare si coordonatoare de Univers. La triada ontologica - energie, substanta, informatie - noi am adauga si pe aceea de inteligenta implicata in organizarea materiei. Aceasta este ceea ce numim iNTELiGENtA MATERiEi. inteligenta umana si inteligenta bazala inteligenta umana atinge fara indoiala parametrii cei mai inalti de dezvoltare la fiintele cunoscute pe Terra. Gratie acesteia, omul si-a schimbat conditiile rudimentare de existenta, si-a prelungit viata, desi fara sa atinga inca limita superioara, si-a creat o cultura si o civilizatie realmente admirabile. A gasit mijloacele de a infrange frigul, intunericul si foamea, a inventat mijloace de comunicare, a gasit solutii ingenioase pentru a-si creste viteza de deplasare condensand timpul, a creat o cultura spirituala menita sa-i hraneasca sufletul si sa-l inalte dincolo de conditia materiala a vietii. Dar toate acestea n-au fost facute fara truda, fara inclestari dramatice, fara indoieli, disperare, erori; ele au necesitat un timp intins pe mii de ani de visuri si de cautari, au cerut o evolutie a cunoasterii insasi. Cautarea, eroarea si succesul - acesta este drumul inteligentei umane. Erorile mintii umane sunt evidente nu numai in ceea ce priveste destinul multora dintre noi, dar mai ales in domeniul conceptiei organizarii si convietuirii sociale. Randamentul si fiabilitatea organizarii noastre sociale sunt departe de a atinge performantele celor realizate de o societate de termite sau albine, in ciuda inteligentei pe care ne-o atribuim. Care sunt caracteristicile inteligentei la alte niveluri de existenta? Sa le analizam succint. Certitudine si eroare La nivelul atomului nu sunt nici idei si deci nici cautari, dar nici erori sau succese. Atomul isi desfasoara existenta circumscrisa legitatilor care il guverneaza. Vom evita, prudenti, sa ne referim la universul subatomic, unde guverneaza principiul incertitudinii, care sugereaza mai degraba o lume a deliberarii, a "vointei libere", decat un tipar precis de conduita. Poate ca in aceasta "vointa" se afla ascuns marele mister al existentei. Observam ca numai manifestarea vointei libere este capabila de creatie si nu doar de reproducere! Dar sa revenim la atom. Legitatile sale de functionare ii Q 91 у confera precizie si randament optim in functionare. Totdeauna unirea a doi atomi de hidrogen cu un atom de oxigen va conduce la o molecula de apa. si gratie acestei precizii din natura a putut apare si exista lumea. Ezitarile si erorile inteligentei umane ii sunt straine, din fericire pentru noi, deoarece, dupa cum vedem, este un rost, un sens adanc in aceasta incifrare de inteligenta a materiei. La nivelul fiintelor monocelulare, inteligenta bazala este dezvoltata atat cat sa serveasca complet necesitatilor acestora. Nu poate fi considerata nici superioara, nici inferioara. Un infuzor36 executa, dupa cum am vazut, actiuni foarte exact coordonate; "stie" sa-si caute hrana in mediul exterior, sa evite pericolele, sa respire fara plamani, sa se hraneasca fara stomac, sa-si improvizeze la nevoie organe si mijloace de deplasare din propriul sau corp. inteligenta noastra verbalizata nu poate atinge astfel de performante in afara cadrului stiintific specializat, iar cand sunt atinse, rezultatul este cel al unei opere artificiale. Asadar nu trebuie sa facem comparatie intre cele doua tipuri de inteligenta, bazala si umana, fiecare avand rostul sau diferit si, ca atare, si arie de extensie diferita. Sesizam insa ca unei fiinte monocelulare ii este suficienta inteligenta sa pentru ceea ce are de facut. Am insista asupra acestei expresii - fiecare fiinta pare sa-si ajunga siesi, pentru ca poseda tot ceea ce ii este necesar pentru indeplinirea propriei sale finalitati. Nu este mai proasta decat noi si nici nu are nevoie sa fie mai desteapta; dar cand trebuie, este chiar mai desteapta. Realizeaza cu mijloace absolut naturale, performante inaccesibile noua in conditii similare. Fiecare atom, fiecare molecula, fiecare celula "stie" sa execute numai ceea ce are in program. Fiecare nivel de existenta isi rezolva propriile sale probleme, indiferent cat de simple sau de sofisticate ar fi acestea. in functie de locul si de rolul pe care il ocupa in organism, fiecare celula isi desfasoara cu precizie si performante de computer programul sau. Pentru ca noi sa fim in stare de functionare normala este nevoie ca mii de reactii biochimice sa se petreaca in fiecare secunda din existenta noastra la nivelul celulelor noastre. si miliardele de celule din corpul nostru, cu miile de reactii biochimice pe secunda, trebuie sa functioneze perfect coordonat pentru a fi eficiente. Se mai poate spune atunci ca nu este performant computerul inventat de natura ? Este un avantaj si un dezavantaj in posibilitatea de a iesi din tiparele fixe de comportament. Libertatea spiritului de a se manifesta l-a condus pe om la civilizatie, dar si la asumarea responsabilitatii pentru toate actele sale contrare intentiilor naturii, adica vietii si evolutiei. inteligenta intrinseca si extrinseca Din inscrierea unui program inteligent in functionarea celulelor deducem existenta unei inteligente intrinseci la acest nivel. Reactiile biochimice, codul genetic, structurile 36 animal din clasa de protozoare avand corpul acoperit de cili (cu ajutorul carora se deplaseaza). Q 92 у nervoase si endocrine, sistemul imunitar, schimburile ionice, sunt instrumentele sale de lucru. Este inteligenta care se opune entropiei. La interfata individ-lume va actiona un alt tip de inteligenta, si anume cea extrinseca. Prin aceasta sunt depasite limitele functiilor unui organism si sunt coordonate programele continute in inteligenta intrinseca. Corelarea functiilor si structurilor a doua organisme diferite in vederea implinirii unui scop unic impune ideea existentei acestei inteligente extrinseci, care transcende structura noastra. Camp informational universal Situam acest ultim tip de inteligenta in ceea ce am numi camp informational universal. in acest camp ar putea fi inscrisa toata informatia devenirii noastre si extinzand, a intregului Univers. Aici am situa si modelele informationale morfogenetice ale lumii obiective. La acest sistem ar putea fi cuplate toate fiintele, explicand astfel coordonarea conduitei lor dincolo de limbajul articulat sau alte forme de comunicare. instinctele, ca si inconstientul uman, si-ar putea avea in campul informational universal sursa de informatie si "coordonatorul din umbra". Creierul invizibil Am putea asimila acest camp cu un "creier invizibil" de proportie cosmica. ideile lui Platon, arhetipurile lui Jung, pe care le vedem ca patern-uri sau modele informationale ale lumii, pot deci, fi situate in acest creier invizibil. Spre deosebire de Platon care concepea aceste tipare transcendente ca fiind statice, imuabile, noi credem ca nu sunt fixe, ci se afla intr-o continua schimbare, ca si lumea pe care o prefigureaza. Probabil ca trecerea prin substanta are rolul de a imbogati informatia, care la sfarsit ar reveni in campul informational de origine. informatia viului ar putea efectua deci, un circuit: camp informational universal --" lume vie --" camp informational universal. Cuplarea intregii lumi vii la informatia si forta de actiune a acestui camp universal ar fi inca o explicatie a functionarii coerente a intregului Univers, a aparentei de armonie, a rezonantei, a interdependentei tuturor sistemelor. Vom intelege astfel de ce o actiune pozitiva sau negativa a uneia din componentele acestui vast sistem poate avea repercusiuni asupra intregului. Este posibil sa se intample la fel ca in paradoxul Einstein-Podolski-Rosen: actiunea exercitata asupra unei particule se transmite instantaneu si asupra altei particule cu care se afla in relatie, indiferent de distanta ce le separa. Vom detalia mai tarziu si alte argumente aduse de fizica moderna in sprijinul acestei idei. informatie inteligenta Orice inteligenta are nevoie de un suport energetic pentru a se exprima. Pentru ca o informatie din campul informational exterior sa se materializeze in structura sau functionalitatea unui organism, trebuie sa existe in mod obligatoriu si un camp energetic modulat in semnale purtatoare de informatie. Orice camp informational presupune ca urmare si un camp energetic. De aici rezulta forta sa de actiune Q 93 у concreta exercitata asupra unui substrat. Nici o informatie din Univers nu este lipsita de un suport material sau energetic. Chiar gandurile, ideile noastre, dupa cum am discutat, sunt reale forte de actiune, campuri energetice care se propaga in spatiu spre alte creiere, emise odata cu simbolurile lor semantice. Ca o concluzie la aceasta discutie, am preciza necesitatea ca la triada ontologica ce defineste materia sa adaugam si notiunea de inteligenta sau, poate si mai exact, de informatie inteligenta organizatoare si coordonatoare de univers. Prin aceasta notiune obtinem explicatia modului de evolutie si de functionare ale structurilor Universului, cu toate ca sursa lor nu poate fi definita in termeni de Cauzalitate, Spatiu si Timp. Tema adusa in discutie aici nu este noua. A preocupat dintotdeauna omenirea. Pentru o informare cat mai completa vom prezenta si alte surse, unele venite de pe terenul stiintei, altele din spatiul plin de mituri al Egiptului antic, care ne vor convinge ca, asa cum scrie in "Cartea Cartilor", intr-adevar nimic nu-i nou sub Soare. Conceptia lui Jung si Pauli Pentru a oferi un raspuns intrebarilor ridicate de existenta unor fenomene care nu-si pot gasi o explicatie satisfacatoare prin stiintele moderne, motiv pentru care acestea sunt numite acauzale, C. G. Jung, impreuna cu W. Pauli, formuleaza teoria sincronicitatii (1952). Conceptul ne trimite la o lume acauzala - Unus Mundus - situata in alta ordine a Realitatii, dincolo de Cauza, Spatiu, Timp. La acest nivel se situeaza engramele37 arhetipurilor reflectate in inconstientul colectiv care, spune Pauli, ar putea fi conceput ca un "continuum omniprezent". Psihicul ar putea fi perceput ca o intensitate fara intinderi si ca un transformator al energiei din lumea arhetipala, eterna, atemporala, aspatiala si acauzala, in frecvente perceptibile spatio-temporal. Unus Mundus poseda acel savoir absoli?* sau universal mind, sursa a conexiunii evenimentelor acauzale cu cele cauzale. Universul este conceput de asemenea, in plan acauzal, fiind totdeauna si peste tot "prezent in sine insusi "nedeterminat", cu o "nedeterminare" care creeaza determinism". Natura acestei nedeterminari nu ar putea fi explicata de stiinte, deoarece acestea nu sunt decat instrumente ale mintii noastre incapabile sa sesizeze natura fundamentala a Universului. Gnoza de la Princeton Este o replica data de un conclav de oameni de stiinta (1969) de la Universitatea Princeton, vechii Gnoze din secolul 1 (e.n.) care urmarea gasirea unor solutii de salvare a omului prin cunoastere. Noua Gnoza de la Princeton si-a propus ca printr-o abordare stiintifica sa ajunga la intelegerea "Spiritului Cosmic" in scopul de a gasi solutia optima a unei vieti 37 urma lasata de activitatea unui excitant asupra sistemului nervos central 38 cunoastere absoluta Q 94 у reusite (Raymond Ruyer, 1974). Teza fundamentala a Noii Gnoze precizeaza ca lumea este creata de Spirit, care este Constiinta Cosmica. in aceasta constiinta se afla informatia lumii, "matricea" tuturor lucrurilor. Orice constiinta presupune inteligenta si ca urmare intregul Univers este inteligent. Toate fiintele sunt la fel de inteligente pentru ca isi pot rezolva propriile lor probleme. O molecula este la fel de inteligenta ca si un caine de vanatoare, ni se spune; fiecare "stie" exact ce are de facut. Este evident vorba de prezenta inteligentei si nu de calitatea sa. Redam, ca amuzament, dupa Raymond Ruyer, un paradox al acestei gandiri. Se poate afirma ca fizicianul este creatia atomului care a vrut sa-si cunoasca propria structura. Dar afirmatia este falsa pentru ca atomul o cunostea mai bine decat Niels Bohr. Watson si Crick n-ar fi existat nici ei daca ADN-ul lor n-ar fi "voit" sa creeze constelatia de gene corespunzatoare. iata ce spune despre Gnoza de la Princeton autoritatea cea mai competenta in materie de istorie a religiilor, Mircea Eliade: "Este surprinzator sa vezi cum cei mai mari matematicieni si astronomi de astazi, care au crescut intr-o societate in intregime desacralizata, ajung la niste concluzii stiintifice, chiar filozofice foarte apropiate de anumite filozofii religioase. Este surprinzator sa vezi fizicieni, mai ales astrofizicieni si specialisti ai fizicii teoretice, reconstruind un univers in care Dumnezeu isi are rolul sau." (L'Epreuve du Labyrinthe, 1978). initiere sau stiinta ? Vom relata "Legenda lui Hermes" pentru a avea o idee despre ceea ce se invata in templele din Egiptul antic si mai ales pentru a face o comparatie intre ce stiau ei pe atunci si ce stim noi astazi. "Hermes cere raspunsuri lui Osiris prin intermediul preotului unui templu egiptean care-l primise ca adept in vederea initierii in mistere. Hermes adoarme. Deodata cineva il striga pe nume. - Cine esti tu? intreaba Hermes. - Sunt Osiris, inteligenta Suprema care este in stare sa-ti dezvaluie orice lucru. Ce doresti tu? - As vrea sa cunosc originea lucrurilor. - Vei fi satisfacut. Deodata un intuneric de nepatruns cobori asupra lui Hermes, care se vazu scufundat intr-un haos umed, plin de fum si in care se auzea un muget lugubru. O voce se ridica din prapastie: "Acesta este strigatul Luminii" grai Osiris. Un foc subtil izbucni din adancurile umede si atinse inaltimile eterate. Hermes se ridica in acelasi timp si se regasi in sferele superioare; coruri de astre se auzeau deasupra capului, iar Valea Luminii umplea infinitul. - Ai inteles ce ai vazut? intreaba Osiris pe Hermes. - Nu, raspunse acesta. Q 95 - Ei bine, tu ai vazut ceea ce exista de cand e lumea. Lumina pe care ai vazut-o la inceput e inteligenta Divina in jcare isi au originea toate lucrurile si care contine modelele tuturor fiintelor. intunericul in care ai fost cufundat dupa aceea e lumea materiala in care traiesc oamenii pe Pamant. Focul pe care l-ai vazut izbucnind din adancuri e Cuvantul Divin. Dumnezeu e Tatal, Cuvantul e Fiul, Unirea lor e viata. - Ce simt miraculos s-a deschis in mine! Nu mai vad cu ochii corpului ci cu cei ai spiritului. Cum se face asta? - Cuvantul e in tine. Ceea ce se vede, aude, creeaza in tine e chiar Cuvantul Creator, Focul Sacru. Aceste lucruri i-au fost spuse noului adept de catre hierofant39, preotul templului egiptean referitor la viziunea lui Hermes. si apoi continua: "..Adu-ti aminte insa ca legea misterului acopera Marele Adevar. Cunoasterea totala nu poate fi dezvaluita decat fratilor nostri care au trecut prin aceleasi incercari ca si noi. Trebuie sa masori Adevarul dupa inteligenta fiecaruia, acoperindu-l pentru cei slabi, pe care i-ar face sa innebuneasca, ascunzandu-l de cei rai care nu pot prinde decat fragmente din care ar face arme de distrugere. inchide-l in inima ta si fa-l sa vorbeasca prin faptele tale. stiinta va fi forta ta, credinta spada ta, iar tacerea armura care nu poate fi sfaramata." (dupa Edouard Schure, Les grands inities, 1889). iti revii cu greu dupa astfel de revelatii. Dar sa revenim totusi si sa abordam in continuare pluralitatea ipostazelor concrete in care se manifesta inteligenta, de la conduita instinctiva a lumii fara limbaj articulat pana la aceea a ratiunii. iNTELiGENtA NATURii instincte si acte deliberate Literatura stiintifica acorda spatii largi descrierii conduitei lumii animale, care prin finalitatea sa adaptativa poarta amprenta inteligentei. intelegerea unor astfel de conduite are in primul rand rolul de a ne oferi o cheie pentru propria noastra intelegere, sugerand etapele care au precedat gandirea umana. inteligenta la nivelul animalelor lipsite de limbaj articulat este definita prin capacitatea acestora de a-si adapta comportamentul la situatia existenta (Barnett, 1973). Dupa cum am mai subliniat, distingem doua modalitati de conduite adaptative. una instinctiva si automata - exprimata prin programe ce includ experienta speciei, transmisa genetic - alta deliberata, in care intervine intentionalitatea. Un act deliberat cu eficienta adaptativa presupune o experienta insusita prin invatare si memorare, o anticipare si o elaborare adecvata. in instincte 39 (ant) preot care prezida misterele din Eleusis; Q 96 у apare doar o experienta trecuta si memorata in engramele codului genetic. Transmiterea lor la descendenti constituie prin sine insasi o anticipare a conditiilor de mediu si a experientelor la care va fi supus purtatorul lor. Cand experientele individuale si conditiile de mediu nu corespund cu acelea memorate de specie in aceste instincte, individul este obligat sa recurga la acte deliberate sau sa piara prin lipsa capacitatii de adaptare. Cum viata este plina de neprevazut, suntem de parere ca la toate nivelurile de existenta ale vietii trebuie sa intalnim elaborari deliberate mai mult sau mai putin complexe, mai mult sau mai putin instinctive. Viata nu poate fi niciodata programata in totalitate, oricat de complexa ar fi experienta anterioara luata ca model. in realitate exista o imbinare a celor doua posibilitati de actiune. O "libertate a vointei", ale carei limite se extind concomitent cu dezvoltarea filo-genetica a sistemului nervos. intr-o lume in continua schimbare si evolutie nici un instinct nu poate fi suficient pentru a anticipa toate conditiile in care va trai purtatorul sau. De aceea trebuie sa fie dotat si cu posibilitati de actiune intreprinsa ad-hoc. Cand acestea sunt depasite, individul dispare. Asa ne-am putea explica disparitia speciilor despre existenta carora nu avem decat dovezi paleontologice. instinctele = programe inteligente Cercetatorii au renuntat in prezent sa mai faca o separatie neta intre instincte si acte deliberate, orice conduita implicand ambele instante. Nici chiar la om nu se poate stabili totdeauna unde incepe liberul arbitru si unde se termina instinctele. Ne putem hrani constient uzand de mijloacele igienice prescrise dupa norme stiintifice moderne, dar nu o facem, decat la declansarea senzatiei de foame, impusa de instinctul de conservare. Cu amendamentele mentionate, vom face cateva referiri la instincte. instinctele sunt garantii pe care specia si le ia pentru ca perpetuarea sa sa nu se intrerupa. De aceea le intalnim in lumea vie si acesta este motivul pentru care manifestarea lor se petrece sub imperiul unei tensiuni la care animalul nu se poate opune fara sa-si atraga suferinta, iar satisfacerea lor este rasplatita prin placere. in esenta lor, conduitele instinctive constituie acte inteligente avand finalitati adaptative. Ele sunt o expresie a inteligentei materiei vii. Sa urmarim cateva exemple care atesta indubitabil prezenta unor acte inteligente in natura. Conduite inteligente Se considera ca in lumea lipsita de limbaj articulat si aflata pe o treapta inferioara de evolutie, culmea dezvoltarii, sub raportul unor conduite ce atesta o adaptare eficienta la mediu, o constituie insectele sociale - albine, furnici, termite. Este greu sa explicam o organizare atat de complexa prin simpla trimitere la instincte, ca si la capacitatea de elaborare a sistemului nervos, Q 97 .J daca avem in vedere ca albina are un creier ce nu cantareste decat 2,5 mg, in timp ce animale cu o viata mult mai rudimentar adaptata poseda un creier de ordinul sutelor de grame. Dar ceea ce vrem noi sa subliniem nu este distinctia intre elaborare deliberata si instinct, inca dificil de facut dupa cum am vazut; dorim doar sa ne limitam la descrierea unor comportamente ce includ in sine imprimata o inteligenta, indiferent daca aceasta apartine speciei (instincte) sau individului (elaborare deliberata). O colonie de insecte sociale este organizata dupa principii asemanatoare societatii umane, privita in dezvoltarea sa istorica. Fiecare individ are un rol bine determinat si o morfologie adaptata functiei sale, desi toti provin din aceeasi sursa - ouale depuse de o singura matca. Diferentierea aceasta genetica nu are nici astazi o explicatie satisfacatoare. Se disting astfel soldati de aparare, lucratoare, matca, individ sexuat, larve, doici (vezi fig.2). Se intreprind in colectiv masuri de aparare, culegerea hranei, saparea galeriilor, construirea cuibului si curatirea acestuia, mentinerea unei temperaturi constante in furnicar sau in stup, ingrijirea larvelor. Nu este in intentia noastra sa descriem detaliat viata acestor insecte, redata de altfel in multe lucrari, ci sa exemplificam conduite a caror elaborare lasa inca semne de intrebare sau cel putin de mirare. Sclavia la insecte O astfel de conduita o constituie sclavajul. O colonie organizeaza incursiuni in alta colonie de unde aduce oua si larve care vor deveni adulti sclavi. E. A. Pora ne spune ca a urmarit pe viu o societate de furnici care traia pe principii "sclavagiste". Uneori colonia nu traieste decat de pe urma "invaziilor" care le procura sclavi ce indeplinesc toate celelalte munci. Sclavii isi poarta chiar si stapanii in spate in cautarea de noi sedii pentru colonie. S-a vorbit mult de faptul ca furnicile "stiu" sa intretina "vaci cu lapte", sa "cultive" ciuperci si legume. Se presupune ca unele furnici nu-si pot fabrica singure glucoza si de aceea au recurs la ajutorul unor pureci de plante (afide) care o extrag din radacinile si tulpinile plantelor si secreta zaharuri cu care se hranesc furnicile. ingrijirea afidelor revine lucratoarelor sclave. Ele le duc la "pascut" pe radacini si tulpini, le apara de dusmani, le protejeaza de frig, aducandu-le pe vreme calda la suprafata, iar in noptile racoroase adapostindu-le in cuib. Relativ recent, un grup de cercetatori de la Universitatea Cornell (S.U.A.) a descoperit un alt amator de afide: larva insectei Chrysopa. Sub ochii furnicii care-si pazeste turma de pureci de plante, larva se deghizeaza tesand deasupra sa un acoperamant ce imita coloniile de pureci de pe frunza: in acest fel reuseste sa ramana neobservata. Q 98 Cultivatorii de ciuperci Se spune ca furnicile sunt capabile sa-si cultive chiar ciuperci in intunericul din galerii, insamantandu-le in pamant pregatit special din frunzele pe care le aduc de la suprafata si din gunoiul lor. Hifele40 cultivate au la varf un fel de maciulii care sunt pascute de furnici. Ciupercaria este ingrijita de furnici, care le curata de mucegaiuri. S-ar putea crede ca aceste ciuperci se dezvolta spontan in conditiile oferite de cuib. Observatiile arata insa ca, la injghebarea unei noi colonii, furnica reproducatoare ia cu sine din vechea colonie drept sursa pentru ciuperci un fragment cu spori de ciuperca, de care se ingrijeste in permanenta pana apare o noua recolta. Desigur, este ciudat sa constatam ca furnicile "cunosteau" biologia ciupercilor inaintea omului. Cultivarea lor constituie in sine un act inteligent pe care omul l-a invatat tarziu, dar pe care ele il reproduc printr-un stereotip genetic. Este greu sa explicam un act asa de elaborat prin simpla selectie naturala sau hazard, daca nu admitem si posibila capacitate a furnicilor de a invata. Unele furnici servesc ca rezerve de hrana, fiind "imbuibate", indopate, de celelalte in genul cum face omul cu unele pasari domestice. Sunt hranite cu lichide zaharoase pana se umfla ca niste baloane suspendate de plafon. Un alt mod de a face rezerve de hrana il constituie adunarea de seminte, pe care le depoziteaza apoi in cuib. Cand se umezesc le scot la uscat, iar daca germineaza, le rup coltul! Se afirma ca ar fi in stare sa semene apoi semintele si sa culeaga noua recolta, dar S. A. Barnett considera ca aceasta germinare nu poate fi decat un accident. Confort citadin Nu mai putin uimitoare sunt coloniile de termite. O termitiera are o orientare exacta pe axa nord-sud, ca si cand s-ar fi folosit o busola la construirea sa. in interior se pastreaza o temperatura in jurul a 30°C si o umiditate constanta. Temperatura se mentine gratie unui sistem de canale care comunica intre ele intr-o maniera extrem de ingenioasa, permitand o circulatie a aerului reglata prin inchideri si deschideri ale canalelor si prin ingustari sau largiri ale lor in functie de temperatura din interior. Pentru a avea o umiditate constanta se sapa galerii sub cuib pana la panza de apa freatica. De aici apa este adusa si depusa in locuri speciale, permitand astfel mentinerea umiditatii in interior. Ca si la furnici, si la termite intalnim tot o societate bazata pe "exploatare", compusa din caste. Hrana o produc numai lucratoarele; restul coloniei primeste hrana direct de la acestea. Asemenea multor vietati, si termitele au multa "grija" pentru igiena lor. "Lucratoarele, ne spune E. A. Pora, se curata unele pe altele foarte amanuntit, curata regina, regele, soldatii, larvele". 40 filament care formeaza aparatul vegetativ (miceliul) al ciupercilor. Q 99 .J Comunicarea prin dans Albinele sunt cel mai bine cunoscute de om nu numai pentru mierea pe care o produc, ci si pentru perfectiunea cu care isi construiesc fagurii. La fel ca la termite si furnici, intreaga colonie desfasoara o activitate coordonata, ca si cum ar fi un singur organism ale carui parti componente sunt formate din indivizii coloniei. Complexitatea unei astfel de coordonari intre mii de indivizi necesita posibilitati de comunicare deosebite. Este cunoscuta epocala descoperire pe care o face Karl von Frisch privitoare la comunicarea albinelor prin limbajul dansului. Distanta si directia pentru sursa de hrana sunt indicate in functie de unghiul pe care il face pozitia soarelui cu axul longitudinal al dansului albinei orientat spre sursa. Cum soarele nu are o pozitie fixa in spatiu, albina va indica de fiecare data unghiul corespunzator noii pozitii solare. Aceasta inseamna ca ea nu poate executa o miscare stereotipa, transmisa genetic, ci trebuie sa "calculeze" in functie de situatia ivita. Experimente cu surse asezate in diferite pozitii au evidentiat miscari de dans corespunzatoare momentului creat artificial. Cand soarele este acoperit de nori, albina se orienteaza dupa lumina polarizata, fenomen reprodus experimental tot de catre Karl von Frisch. S-a remarcat insa de catre D.i. Johnson si A.M. Wenner ca albinele dispun si de alte mijloace de comunicare, inca neintelese, in afara marcarii prin miros (feromoni) si dans. O temperatura constanta Asemenea termitelor, si albinele au nevoie de o temperatura constanta in stup, intocmai ca un organism homeoterm. Sa constatat ca in centrul stupului temperatura se situeaza totdeauna in jurul a 35°C, inclusiv in timpul iernii. Daca temperatura in stup creste peste aceasta limita sunt aduse picaturi de apa pe faguri de catre o parte a albinelor, in timp ce altele bat din aripi generand un curent de aer care, prin evaporarea apei, va avea ca efect scaderea temperaturii. Cand in stup se raceste, toate albinele bat din aripi pentru a produce caldura. Larvele din alveole sunt incalzite iarna cu propriul corp al albinelor asezate in mai multe straturi deasupra lor. S-a observat ca in afara acului cu care se apara, albinele sunt in stare sa fabrice substante toxice. in acest scop culeg nectar de la plante otravitoare pe care il introduc in doze toxice pentru intrusi si inofensive pentru albine. Ceea ce nu inseamna ca nu pot cadea victime sau nu sunt furate niciodata. Pot fi victime ale altor invazii de albine care vor sa-si insuseasca in mod samavolnic41 mierea sau sunt pacalite de fluturele numit "cap de mort". Acesta imita zumzetul matcii tinere, care exercita un efect "magic" asupra albinelor, infruptandu-se in voie din miere. Un comportament nu mai putin ciudat prin ingeniozitatea sa, expresie a inteligentei la care a ajuns materia prin evolutie, il au si unele vietuitoare care dovedesc o "pricepere" de adevarati neurochirurgi. 41 care este facut dupa bunul plac; arbitrar. Q 100 .J Viespile chirurgi Viespile din familia Sphegidae, studiate de W.H. Thorpe si G.P. Baerends, isi depun ouale in vizuini sapate in pamant. Pentru ca viitoarea larva sa aiba o hrana in permanenta proaspata, viespea realizeaza ceea ce noi am invatat sa facem tarziu in laboratoarele de biologie, prin spinalizarea broastelor care trebuie sa ramana vii si nemiscate in timpul diverselor experimente: paralizeaza victimele. Omizi, muste, paianjeni, albine sunt intepate de viespe in centrii nervosi. Acestea raman vii, dar paralizate. in aceasta stare sunt transportate de viespe in cuib, unde sunt depuse unul sau mai multe oua peste corpul lor. Cand larva se dezvolta va incepe sa se alimenteze mai intai (!) cu partile care nu provoaca moartea victimei. in acest fel, progenitura viespii va avea asigurata in permanenta o hrana proaspata. Omul n-a reusit inca sa inventeze o asemenea "conserva vie", cum o numeste Sergheev (1976). O maiestrie "stiintifica" si mai inalta dovedeste viespea atunci cand ataca paianjeni otravitori. Pentru a-l face inofensiv, un astfel de paianjen este mai intai rasturnat pe spate si intepat in ganglionul nervos prin care sunt comandati palpii42 cu otrava. Apoi o noua intepatura va provoca paralizia generala a victimei. O astfel de abilitate demonstreaza si cartita, care-si face depozite de rame vii obligate sa nu fuga prin paralizia pe care le-o provoaca, distrugandu-le inelele 3-4 in care sunt situati ganglionii cerebroizi. in fata unor astfel de performante nu se poate vorbi desigur de inalta inteligenta a viespii sau a cartitei. Noi credem ca ele nu stiu de fapt ce fac. Dar nu se poate nega ca actul contine in sine tezaurizat un elocvent exemplu de inalta inteligenta a naturii. Rabdarea cercetatorilor a mers si mai departe. S-au facut diverse experimentari pentru a vedea si modalitatea de orientare a viespilor la cuib. O viespe isi sapa mai multe cuiburi, pe care la plecare le astupa cu pamant sau nisip. S-au confectionat chiar cuiburi artificiale pe care viespea le-a acceptat. Desi are mai multe, viespea nu uita nici un cuib neaprovizionat si asta chiar dupa mai multe zile. intoarcerea la cuib se face fara ezitari, cand configuratia terenului din jur ramane nemodificata. S-a constatat ca la plecare viespea isi fixeaza mai multe repere din teren. Este greu sa mai implicam simplist si aici instinctele, pentru a ne salva propria ignoranta. i. Akimuskin a facut observatii asupra viespii numita "lupul albinelor" din familia Philanthidae. La plecarea la vanatoare de albine, viespea si-a lasat cuibul in interiorul unui cerc de conuri de pin aflate intamplator sub aceasta forma. Cercetatorul muta in absenta insectei cercul de conuri in asa fel incat cuibul sa ramana situat in afara cercului. Viespea vine cu prada, sigura de sine, direct in interiorul cercului. Ea memorase deci aceasta configuratie. Mutand mereu cercul, viespea va continua sa vina tot in interiorul sau dupa cuib. 42 fiecare dintre cele doua apendice mobile sub maxilarul inferior la artropode si crustacee, pentru pipairea si prinderea alimentelor. Q 101 у Daca se inlocuiesc conurile cu bucati de lemn, viespea va veni in noul dispozitiv de forma circulara demonstrand ca ea a memorat nu obiectele, ci dispozitia lor. Natura nu face risipa de inteligenta Naivitatea dovedita in fata curselor intinse de cercetatori contrasteaza flagrant cu abilitatea de a detecta cu exactitate centrii nervosi ai victimelor sale. Dar situatia este creata artificial. Daca si in natura s-ar fi intamplat la fel, suntem siguri ca ar fi avut capacitatea sa depaseasca si acest handicap. Spre deosebire de om, natura nu pare sa faca risipa de inteligenta. La nivelurile inferioare de existenta, natura a inzestrat fiintele cu tot ceea ce le este necesar pentru viata lor. Cum am mai spus, fiecare fiinta pare sa isi ajunga siesi. Daca pentru viata unei albine ar fi fost nevoie de capacitatea de a face, spre exemplu, calcule integrale, atunci, cu siguranta ar fi avut-o ! Marea lectie a naturii Aceasta este, dupa opinia noastra, marea lectie pe care ne-o da observarea naturii. Este ca si cum, odata ajuns la actuala forma si functie a creierului, omului i s-ar fi spus "ajuta-te singur", in timp ce restul lumii vii este, prin structura sa, ajutata. Dar daca aici stau limitele omului, tot aici gasim si superioritatea sa. Este singura fiinta capabila sa se ajute pe sine, sa se perfecteze dincolo de fixitatea tiparelor naturii. Cum vom mai aborda aceste laturi ale cunoasterii, sa revenim la subiectul in discutie. Rudimente de gandire Alte experiente au aratat ca viespea isi ia doua zone de reper; dispozitia obiectelor din jurul cuibului si arborii mai inalti, de la inaltimea carora va inspecta terenul atunci cand nu-si mai gaseste cuibul. Cand cara o prada mai mare, viespea o taraste in linie dreapta la cuib, desi a plecat in zbor la vanat. Cand are ezitari se urca intr-un copac pentru a culege informatii. Fara indoiala ca aici ne intalnim cu rudimente de gandire si nu cu o simpla insiruire de miscari stereotipe. La dimensiunile sistemului lor nervos, astfel de performante ridica intr-adevar un semn de intrebare. Experiente in laborator au relevat si la alte animale conduite ce depasesc limitele impuse de insecte. Bernadette Muckensturm a studiat comportamentul ghidrinului43. in jurul cuibului sau a infipt mai intai bucatele de lemn. Acesta le-a smuls. A acoperit apoi cuibul cu o panza de nailon si a fixat-o cu pietre. Daca ar fi actionat simplul instinct ar fi fost de asteptat ca pestele sa se repeada orbeste la panza de nailon, dar el a procedat mult mai "cuminte": a dat mai intai pietrele la o parte si apoi nailonul (!). inteligenta anticipativa Se spune ca, spre deosebire de om, celelalte animale traiesc numai in prezent, fiind lipsite de capacitatea de anticipare, unul din elementele cheie ale invatarii si ale inteligentei. Facem abstractie ca o serie de conduite instinctive au ca obiect implinirea unor scopuri viitoare 43 peste mic din apele dulci si sarate, care are pe spate, inaintea inotatoarei dorsale, trei spini ososi Q 102 у (construirea cuibului pentru reproducere, spre exemplu). Citam dupa Sergheev cateva masuri de "prevedere", intalnite la unele animale. Veverita infige in ramuri de brad ciuperci la uscat, de care va avea nevoie iarna. in "camara" sa sunt de asemenea adunate conuri si nuci. Un animal rozator, Lagomys, in fiecare toamna se apuca de "cosit" fanul. Alege dupa gust anumite ierburi, le usuca in strat subtire, intocmai ca un gospodar priceput, si le aseaza apoi intr-o anumita ordine in mici stoguri de fan, care vor servi ca viitoare hrana pentru iarna. si alte rozatoare isi umplu camarile cu seminte de cereale pentru iarna si tocmai in aceasta constau si pagubele pe care le aduc agriculturii. Fara indoiala ca astfel de conduite sunt declansate automat si nu deliberat. Daca se tin veveritele in laborator, ele vor incepe toamna sa "sape" in podea pentru a-si ingropa conurile, desi gestul in acest caz e pur simbolic. Oricum, nu stim ce sa apreciem mai mult aici, instinctele inteligente sau inteligenta instinctelor. Pentru o intelegere cat mai clara intr-un sector inca prea putin clarificat, sa citam un alt exemplu. Se introduce un crab intr-un vas de sticla ce se astupa cu un dop. Vasul este oferit unei caracatite. intre caracatita si crab nu se interpun acum decat peretii transparenti ai sticlei. Caracatita inconjoara vasul cu bratele incercand sa ajunga la crab. Dupa mai multe tatonari ajunge la dop, il misca si pana la urma il scoate si prin gatul deschis isi introduce un brat, cuprinde crabul, il scoate la exterior, il sfarama si-l inghite. La o noua experienta, caracatita scoate imediat dopul si prinde crabul din interior. "Fara doar si poate, spune E.A. Pora, aici este vorba de un act de "inteligenta", de un act care a avut un gand, o actiune gandita si reusita". il vom considera si un exemplu de act deliberat la care se ajunge prin incercare si eroare si care include in sine o prelucrare de informatie si o memorare, deci un act de invatare relativ complex, realizat de un substrat neuroanatomic simplu. La o noua aparitie a stimulului, caracatita a anticipat scopul si si-a pus in actiune mijloacele invatate din experienta pentru realizarea lui. Corabii vii in ciuda simplitatii in organizarea sistemului nervos la celenterate, o meduza este capabila sa "presimta" furtunile, coborand in adancuri inainte ca valurile agitate s-o zdrobeasca de stanci. Acelasi procedeu il adopta si coloniile de Physalia, care se scufunda in apa cu cateva ore inainte de furtuna. Dupa cum s-a remarcat, Physalia constituie si un exemplu natural de "navigatie cu panze" in lumea vie. O vezicula pe care o umple cu gaze, numita pneumatofor, este propulsata de vant intocmai ca o panza. Mersul sau este insa orientat dupa sursele de hrana ale coloniei si nu dupa directia vantului. Prin manevrarea pneumatoforului sau poate inainta chiar in sens contrar vantului. Daca avem in vedere ca nu suntem decat in prezenta unui celenterat, aceasta performanta de navigatie este realmente surprinzatoare. Q 103 Colacul de salvare pare sa fie cunoscut cu mult inaintea omului de catre vidra, care doarme pe apa invaluita in alge. Se serveste chiar si de unelte! Cu doua membre tine o piatra, iar cu celelalte loveste scoicile pana reuseste sa le sparga pentru a se hrani. Multi cercetatori au fost uimiti de ceea ce E. A. Pora numeste "tribunalul pasarilor flamingo". Nu se stie pentru ce vina, un individ din colonie este uneori ucis prin lovituri cu ciocul de catre semenii sai sau, alteori, este parasit, exilat de grup. Oricum, pare o actiune intreprinsa de intreaga comunitate impotriva unui individ, intocmai ca o judecata. O partida de vanatoare Un exemplu ciudat gasim si in asocierea dintre doua animale din specii diferite in scopul unui beneficiu comun. in Africa traieste o pasare, indicator indicator, care se asociaza cu un mamifer, Mellivora capensis, pentru a porni impreuna la pradat. Pasarea se orienteaza dupa zumzetul albinelor salbatice, care isi planteaza fagurii in arbori. Neputand prin forta sa sa ajunga la mierea albinelor, pasarea recurge la serviciile acestui mamifer, care dispune de mijloacele adecvate. Pasarea se opreste din loc in loc si isi asteapta asociatul, care inainteaza, se intelege, mai incet. Cand ajunge la sursa de miere se opreste pe o creanga a arborelui respectiv, iar partenerul ei scoate mierea din scorbura copacului. Desigur, pasarea isi are si ea partea sa din ospat. Populatiile locale, remarcand aceasta asociere, au recurs la un siretlic pentru a ajunge si ele la sursa de miere: imita sunetele animalului cu care vaneaza pasarea. S-a vazut de altfel ca pasarea isi ofera serviciile si babuinilor care o urmeaza. Cercetatorii sustin ca intre cele doua animale ar parea sa aiba loc o "conversatie" in timpul vanatorii, ambele emitand sunete ca intr-un dialog. Fiind un act realmente inteligent, nu avem motive sa-l consideram totusi ca o deliberare din partea celor doua animale, ci mai degraba ca o conduita imprimata ereditar. Zumzetul albinelor poate fi un semnal pentru pasare, iar chemarea pasarii, un semnal pentru asociatii sai. Prin exemplele de pana acum noi nu dorim sa antropomorfizam44 lumea animalelor inferioare omului, ci sa evidentiem doar actiuni inteligente, prezente si la acest nivel, fiind indiferent, din punctul nostru de vedere, daca acestea sunt scheme ereditare fixe sau acte deliberate. O lume a castelor Observatiile a numerosi cercetatori efectuate asupra societatilor de primate au relevat o serie de comportamente foarte apropiate de cele ale oamenilor. Grupul este organizat pe ranguri, pe caste, iar in frunte se afla un mascul dominant care conduce atata vreme cat dispune de vigoare fizica. Masculul dominant pune ordine in grup, prevenind incaierarile dintre membri. Asupra femelelor are drept de "feudal" - intai el si apoi ceilalti. Ca la toate  1  1 л   л         a inzestra cu insusiri omenesti. Q 104 у maimutele, pieptanatul reciproc face parte din toaleta zilnica. Cei mai favorizati la o astfel de placere sunt sefii. S. A. Bartholomew a descris felul in care si-a petrecut doua luni "ca membru de rang inferior" al unui grup de macaci45. El a ramas cu impresia ca fiecare maimuta o recunostea pe oricare dintre celelalte si a facut urmatoarea remarca: "ori de cate ori se intampla ceva, fiecare stia ce anume s-a intamplat, cu exceptia mea". intr-un grup de 20 de gorile conducerea o aveau masculii batrani. Ei aveau dreptul sa circule in exclusivitate pe anumite "alei" si sa dispuna de locul de odihna al celorlalti. Femelele erau galagioase si se certau adesea. La apropierea sefului, spiritele se linisteau brusc. Nu exista organizare familiala si toti masculii dispun liber de toate femelele. Jocul erotic pregatitor este prestat aici de femele, iar actul fizic in sine este similar cu al omului. Dispozitia psihica pare sa fie la gorile asemanatoare si ea cu a omului. Se vorbeste chiar de existenta unor indivizi "schizoizi"46 care traiesc solitari. Puii, ca la toate mamiferele, sunt jucausi si folosesc pantele drept tobogan. La cimpanzei s-a observat cum mamele isi invata puii sa mearga, ducandu-i de mana sau invitandu-i dupa ele. Sunt de asemenea invatati sa se catere. Ajunsi undeva sus de unde nu mai pot cobori singuri incep sa tipe, solicitand ajutorul celor mari. La rigoare, mamele nu ezita sa administreze puilor chiar si bataie. Atunci cand le este foame cer mancare prin intinderea mainii ca un copil nu tocmai "bine crescut". La intalnirea a doi cimpanzei ar avea loc acelasi ceremonial de salut ca la oameni cand se imbratiseaza. Spre deosebire de gorile, cimpanzeii pot folosi unelte in activitatea de hranire. Aleg anumite plante pentru a-si face betisoare pe care le infig in musuroaiele de furnici sau de termite si inghit apoi insectele ce s-au prins pe ele. Meniul lor se pare a fi si el "umanizat"; odata cu carnea folosesc si diferite genuri de fructe ca salata; au de asemenea nevoie de sare, pe care o cauta si o aduc de la distanta, in bulgari, "acasa". Studiile efectuate in mai multe laboratoare asupra primatelor au evidentiat capacitatea acestora de a-si insusi un anumit "vocabular", prin intermediul caruia s-a incercat o comunicare om-maimuta. S-au folosit fie ideograme, reprezentate prin jetoane colorate - fiecare dintre ele reprezentand o notiune - fie ordinatoare cu lexigrame sau ordinatoare la care, prin utilizarea unei claviaturi, maimuta poate sintetiza cuvinte. Cu un astfel de sintetizator s-a obtinut o adevarata conversatie cu o gorila care a reusit sa invete cateva sute de cuvinte. Din "discutiile" realizate pe aceste cai s-a constatat ca gorilele si cimpanzeii mint, "privilegiu" care 45 maimuta din Asia, cu capul turtit si coada scurta. 46 (despre o constitutie mintala) predispus spre schizofrenie. Q 105 .J pana acum ii era atribuit numai omului. Exceptam de la aceasta acuzatie mimetismul, adoptarea formei de sfera inerta pe care o intalnim la unele insecte, fuga potarnichilor in alta directie decat puii pentru a indeparta vanatorul pe urmele lor si chiar sacrificiul lor pentru salvarea puilor etc., pe care le consideram solutii de adaptare in scopul supravietuirii. Comunicarea fara limbaj articulat Spuneam ca, dincolo de experiment, existenta comunicarii la intreaga lume vie, indiferent de treapta evolutiva pe care se afla, decurge din insasi definirea termodinamica a vietii. Daca toate fiintele vii sunt sisteme deschise permitand, intre altele, si un schimb de informatie cu mediul, atunci trebuie sa vorbim de existenta unui limbaj, a unei forme de comunicare la nivelul intregii lumi vii. Vom face o succinta trecere in revista a diferitelor forme de limbaj nearticulat, expresie si acestea a inteligentei materiei vii. Pentru toate vietatile limbajul, ca posibilitate de comunicare cu semenii si cu mediul, are o importanta vitala. Etologii sunt de parere ca animalele "converseaza" intre ele mai mult decat credem noi. Sunetele emise de ele intra insa intr-o alta gama de perceptie decat aceea pentru care este formata urechea umana si de aceea nu le auzim in toate cazurile. Expresia "tacut ca pestele" era valabila cand nu se stia ca pestii sunt in realitate foarte galagiosi. Gasirea hranei, evitarea pericolelor (de care natura nu este lipsita), conduita de imperechere, cresterea puilor, comportamentul social prezent la multe animale nu ar fi fost posibile fara prezenta unui cod de comunicare. Sa luam un exemplu mult discutat de cercetatori, coloniile de Volvo 7. Sunt formate din celule flagelate care pot trai ca atare in colonie, dar si izolate. Morfologia si functionalitatea lor vor fi diferite, dupa cum exista sub o forma sau alta. in colonie toti indivizii formeaza un organism unitar pluricelular. Ca urmare, indivizii biflagelati aflati la exteriorul coloniei vor fi cei care o deplaseaza incontinuu in apa. Hranirea coloniei va fi asigurata prin difuziune, de aceleasi celule exterioare, deoarece acestea sunt singurele care isi pastreaza cloroplastul. Se intelege ca o astfel de "diviziune a muncii" reclama posibilitatea celulelor de a comunica intre ele, adica existenta unui limbaj, a unui sistem de comunicare prin intermediul caruia activitatea si chiar structura indivizilor sa fie dirijate. Este indiscutabil ca o ingramadire de corpuri inerte, spre exemplu de pietre, nu va putea niciodata sa modifice in mod activ soarta vreuneia dintre ele. intrebarile raman aceleasi si pentru coloniile de insecte carora, chiar daca stim multe despre limbajul lor, nu le putem explica usor diferentierea genetica dirijata a indivizilor proveniti din aceeasi zestre ereditara daca acceptam teoriile moderne ale mutatiilor aleatorii. Cercetarile actuale au stabilit pana in prezent mai multe forme de limbaj in lumea organismelor pluricelulare. 47 alga verde de apa dulce, din indivizi flagelati, care traieste in colonii de forma sferica. Q 106 у Limbajul chimic Este in directa relatie cu simtul olfactiv si cel gustativ, mult mai bine dezvoltate la alte specii decat la om. Comunicarea se face prin mesageri chimici secretati de animale, numiti feromoni. Primul feromon a fost izolat si descris la fluture de Butenandl si Karlson. Sunt prezenti la majoritatea speciilor, dar li se atribuie un rol aparte in comunicarea animalelor sociale. Marcarea teritoriului de catre multe mamifere, marcarea drumurilor de la cuib spre sursele de hrana si invers de catre albine si furnici, recunoasterea partenerilor intre ei (ceea ce presupune existenta unui miros specific nu numai al speciei, ci si al indivizilor), declansarea alarmei in caz de pericol, declansarea conduitelor de imperechere si chiar a unor modificari structurale in vederea reproducerii sunt numai cateva din actiunile mediate de feromoni. Luscher sustine ideea ca ambii parteneri reproducatori intr-o colonie de termite emit feromoni inhibatori pentru maturatia sexuala a celorlalti. Mai simplu spus, pentru ca intr-o colonie de termite (si probabil ca si la albine si furnici sa existe acelasi mecanism de reglare) sa ramana cu functie de reproducere numai matca si un mascul pentru fecundare, acestia vor opri dezvoltarea sexuala a celorlalti indivizi, pe care ii transforma in simpli slujitori (lucratori, soldati, doici), secretand un feromon inhibator. Cand unul din parteneri dispare, celalalt va obtine la comanda inlocuitor, emitand de asta data un feromon activator. Prin asa-zisul efect Whitten (observat la soareci), masculul determina o stare propice fecundarii la femela prin feromonii din urina sa, dupa cum prin efect Bruce determina avortarea embrionului datorat altui partener. S-au efectuat multe experiente care atesta orientarea dupa urmele chimice lasate de catre furnici. Sunt insa si experiente care sugereaza existenta si a altor modalitati de comunicare in afara feromonilor. Daca se ingroapa o furnica in nisip, sau, si mai concludent, daca se inchide in recipiente de sticla ori metalice, in scurt timp la locul de "detentie" va sosi o armata de furnici "eliberatoare". Cum s-a facut comunicarea in acest caz de vreme ce actiunea feromonilor este blocata? Sa existe si o posibilitate de comunicare prin campuri energetice purtatoare de informatie, dupa cum am mai discutat? Comunicarea prin sunete Constientizand lumea numai in limitele in care ne-o releva simturile noastre, suntem adeseori inclinati s-o reducem numai la aceasta intindere. Oamenii de stiinta au descris insa realitati existente dincolo de portile simturilor noastre, dar accesibile simturilor celorlalte animale. Urechea omeneasca este capabila sa perceapa numai sunetele a caror frecventa se situeaza intre 16 si 20000 Hz. Sub aceasta scara se situeaza infrasunetele, iar deasupra sa, ultrasunetele. Nici unele, nici altele nu sunt auzite de om. Alte animale se folosesc tocmai de aceste sunete pentru comunicarea intre ele. Liliacul emite ultrasunete care ating frecvente Q 107 у de 150.000 Hz. Prin intermediul lor liliacul detecteaza mediul in care zboara, inclusiv prada sa, formata din fluturi de noapte si alte insecte. Ultrasunetele Despre sonarul liliecilor s-a scris mult si nu aceasta abilitate a sa avem s-o relevam, ci jocul "inteligent" inventat de natura intre liliac si victimele sale. O parte din fluturii de noapte vanati de liliac sunt prevazuti cu mijloace antisonar. Corpul lor s-a acoperit cu peri mici si desi care absorb sunetul in loc sa-l reflecte. Liliacul se orienteaza dupa sunetul reflectat de obiectele spre care a fost trimis. Nemaifiind reflectat, liliacul nu va mai obtine informatii despre prada. Alti fluturi bruiaza undele sonore emise de liliac, folosind un truc, pentru a lasa impresia ca este atat de mare incat liliacul sa renunte la un astfel de vanat, mareste suprafata de reflexie a undelor batand rapid din aripa. Prin posibilitatea de a percepe ultrasunetele, alte insecte sunt avizate de prezenta inamicului lor si incearca sa fuga din raza sa de actiune. Delfinii se inteleg emitand sunete pe frecvente situate intre 150.000 si 155.000 Hz. Sunt de o asemenea sensibilitate incat percep prezenta in apa a unor obiecte extrem de mici. Se spune despre delfini ca sunt foarte "palavragii", vorbesc tot timpul. Cat priveste inteligenta lor, consideram de prisos sa insistam, fiind unanim recunoscuta. Comunicarea prin ultrasunete face ca lumea adancurilor sa nu mai fie considerata o "lume a tacerii"; ea nu este numai apanajul delfinilor, ci se intalneste si la pesti, balene etc. Asemenea unor copii intr-o clasa fara profesor, in abisul lor acvatic pestii fac tot felul de zgomote: sondeaza adancurile asteptand ecoul strigatelor emise, scrasnesc din dinti si chiar bat toba cu aripioarele. Bineinteles, zice Barnett, toata aceasta zarva ar fi de-a dreptul inutila daca n-ar exista urechi care s-o auda. iar acestea nu sunt altele decat propriile lor urechi adaptate unor astfel de sunete. infrasunetele Alte vietati (fluturii si insectele) folosesc registrul infrasunetelor. Este usor de imaginat dimensiunea vacarmului sonor daca urechea noastra ar fi fost bombardata si cu sunetele din cele doua extreme, de care "gratia" naturii ne-a protejat. Posibilitatea omului de a detecta frecventele sonore pe care le percep diferitele animale au neasteptate aplicatii practice pentru sine. Un aparat minuscul care imita sunetul de alarma al tantarului asigura o perfecta protectie impotriva acestora, nu numai sacaitori, dar si periculosi vectori pentru multe boli. O experienta deosebit de interesanta a realizat Peter Belton. Recolta de mei este periclitata de larva unei molii cu care se hraneste liliacul. Belton a aplicat pe un lot experimental de mei sunete din gama celor emise de liliac si a constatat ca larvele moliei daunatoare s-au redus cu 60%, permitand recolte sporite de mei. Q 108 .J Sunetele Dar si in gama sunetelor, accesibile urechii noastre, au loc "discutii" de care noi nu luam cunostinta. Se spune ca pasarile nu canta nici pentru placerea lor si nici pentru a noastra. Canta pentru a-si declara teritoriul. Orice fiinta nou-nascuta vine pe lume cu o serie de predispozitii comportamentale strict necesare pentru viata (matematicienii contesta denumirea lor ca programe, pastrand-o numai pentru schemele de lucru date calculatoarelor; in sens metaforic insa se foloseste frecvent termenul de program si pentru conduitele innascute ale lumii vii). Toti puii mamiferelor stiu sa suga, iar ai pasarilor sa deschida ciocul pentru a primi hrana. Cantatul, zborul, inotul, reactia de ascundere in fata unui pericol sunt conduite innascute ca si multe altele. Dar pentru ca aceste programe sa functioneze eficient toata viata, este nevoie ca intr-o anumita perioada bine determinata din viata animalului sa apara un semnal declansator specific. Sub acest aspect creierul sau devine un sensibil receptor de semnale. imprinting Prima voce pe care o aude puiul este vocea mamei sale. Este suficient pentru a nu o mai uita vreodata. in campul plin de mogaldete reprezentand pui de pinguin, in ciuda vacarmului de strigate, parintii si puii se recunosc imediat dupa voce. Gestul de a-si urma mama se invata de asemenea in primele zile de viata. Neavand nici o putere de discernamant, puiul urmeaza orbeste orice forma in miscare, ramanand apoi multa vreme atasat primei sale experiente. Acest fenomen, denumit imprinting sau imprimare, a fost amplu studiat de catre Konrad Lorenz, cunoscutul etolog austriac, ale carui cercetari si-au primit recunoasterea internationala odata cu cele ale concetateanului sau Karl von Frisch, nu mai putin celebru pentru descifrarea limbajului prin dans la albine. Bobocul de rata invata sa-si urmeze mama intre ora a 13-a si a 17-a. in acest interval de timp el se ataseaza de prima forma pe care o vede in miscare. Lorenz a imitat strigatele mamei si mersul ei leganat. Bobocii l-au urmat fara ezitare. Dincolo de acest interval bobocii nu se mai pot atasa de cineva si raman stingheri, asa cum se intampla cu orice pui sau copil lipsit de caldura mamei in prima copilarie. Pentru acest motiv mama ramane personajul cel mai important din viata; ea este si primul invatator si tiparul dupa care se va modela viata afectiva a viitorului adult. Oricat ar parea de curios, exista si o scoala de canto a pasarilor, fara de care acestea nu-si pot executa aria fara greseli. Tocmai pentru ca tinerii invata de la adultii pe care-i intalnesc in jurul lor apar diferente de la o zona la alta, dialecte diferite ale cantecului de la o valcea la alta, cum se exprima sugestiv Barnett. Pe langa cantecul specific pentru specia respectiva, exista si particularitati individuale care servesc la recunoasterea partenerilor si a puilor. inregistrarile facute de cercetatori lasa impresia unui adevarat dialog Q 109 у intre pasari. Studii ulterioare au aratat ca exista totusi o variabilitate si o larghete in "fixitatea" acestui interval de la specie la specie (nota autorului). Sunt cunoscute multe pasari pentru talentele lor de imitatie. S-au inregistrat duete repartizate intre soti cu partituri invatate in casa unor muzicieni. Ca si la oameni, exersarea in timp a evidentiat o perfectiune in executie. Mai mult, cand unul din parteneri a murit, celalalt si-a insusit partitura in intregime. Cercetatorii presupun ca reluarea in intregime a cantecului de catre partenerul ramas ar reprezenta o chemare a celui plecat. Prin descrierea modului de a invata sa cante al pasarilor nu intentionam sa subliniem virtuozitatile lor artistice (desi exista marturii ca ele nu imita niciodata exemple nereusite), ci doar faptul ca si in lumea lor este valabila constatarea ca "nimeni nu se naste invatat", avand si ele nevoie de ucenicie. Cantec si comunicare Cantecul pasarilor reprezinta o modalitate de comunicare cu grupul, multe din semnificatiile sale fiind descifrate -anuntarea unui teritoriu ocupat, chemarea unei partenere; este posibil sa aiba chiar valente afective de vreme ce avem certitudine asupra unor comportamente care au ca finalitate seducerea partenerului prin expunerea penajului colorat dupa un impresionant ceremonial de parada. Se subliniaza adesea ca pasarile nu canta din placere, dar nu se poate nega ca si in lumea animalelor intalnim conduite ludice48, jocuri intre tineri, mangaieri tandre intre parinti si pui, "plictisirea" parintilor de catre pui, care sunt pusi la punct uneori exact in maniera in care procedeaza omul. Galaxiile vietii Cercetarile moderne au relevat ca toate tesuturile vii emit radiatii luminoase, fenomen care a fost numit bio uminiscenta. Daca noi nu o sesizam in mod obisnuit, aceasta se explica prin fondul de emisie luminoasa scazut sub pragul de perceptie optica. Exista insa oameni care dispun de o astfel de capacitate si descrierile lor confirma datele obtinute prin inregistrarile instrumentale. Cantitatea de lumina emisa este direct proportionala cu activitatea metabolica a tesuturilor si cu starea de sanatate a organismelor. imaginile fotografice inregistrate in culori au frapat prin frumusetea si bogatia lor pe cercetatori, creand impresia unor adevarate "galaxii ale vietii", cum le numeste Stanley Krippner. O serie de organisme emit insa radiatii luminoase vizibile. Cele mai multe dintre ele traiesc in mari si oceane, iar capacitatea lor de a genera lumina apare ca o necesitate in conditiile vietii traite in bezna adancurilor. Adeseori apa marilor ofera un spectacol feeric prin jocul de lumini comparat cu un foc de artificii, gratie unor organisme mici flagelate, numite peridinee. Acestea se pot atasa la aripile pasarilor, care in noapte par flacari zburatoare, sau pot lumina sub talpile oamenilor cand sunt aruncate de valuri 48 referitor la joc; specific jocului; glumet, sprintar. Q 110 у pe plaja, prilej pentru multe legende. in acest sens, B. Sergheev povesteste cu mult umor o intamplare petrecuta cu mai bine de un secol in urma. Pasarea de foc La 9 septembrie 1864, Feodor, diacon la manastirea Sf. Gheorghe din Staroladojsk, lacas bisericesc cocotat pe malul abrupt al maretului Volhovo, se intorcea acasa de la un botez. Era o seara calda, cerul se invaluise de nori grei care pluteau amenintator jos de tot deasupra pamantului. Cadea o ploaie marunta de toamna. Diaconul era cam cherchelit si batranele-i picioare, care de mult nu prea il mai ascultau, refuzau sa mai mearga. incurcandu-se in poalele anteriului ud, impiedicandu-se si alunecand pe pamantul ce mustea de baltoace, Feodor isi gasea cu greu cararea. Rapaitul slab al ploii inabusea toate celelalte zgomote; doar undeva jos langa apa se auzea clinchetul clopotelului unui cal impiedicat si, din timp in timp, tacerea era tulburata de suieratul aripilor cardurilor de rate zburand dinspre Volhovo. Ratele il speriara pe Feodor. El tresarea, isi facea cruce cu o mana nesigura si orbecaia mai departe, cautand in intuneric inspre malul rapos din apropiere. Deodata in intampinarea lui, ca o stea cazatoare, se atinti un punct luminos. intr-o clipa punctul se prefacu intr-o pata scanteietoare, se auzi un zgomot de batai de aripi si apoi totul disparu. Ridicandu-se din iarba uda, in care se pravalise uluit, diaconul mai ameninta inca multa vreme cu pumnul in urma pasarii ce isi luase zborul. A doua zi dimineata toti enoriasii aflara ca diavolul, prefacandu-se intr-o pasare de foc, a incercat sa-l azvarle pe Feodor de pe malul abrupt, dar a fost nevoit sa se retraga, izgonit si rusinat. Staretul manastirii, care nu aproba veselele petreceri ale lui Feodor, pentru a-l feri pe diacon de naluciri potrivnice lui Dumnezeu, i-a dat drept canon 50 de matanii pe zi in fata icoanei Nascatoarei de Dumnezeu. Mataniile n-au ajutat insa. Prin sat au inceput sa se auda zvonuri cum ca prin tinut ar fi aparut din nou pasarea de foc. in fiecare seara o zarea cate cineva. indata ce se lasa intunericul noptii si incepea zborul ratelor aparea si rata luminoasa. A fost intalnita pana la sfarsitul lui septembrie si intotdeauna singura. Apoi a disparut, probabil zburase spre sud. Bioluminiscenta La unii pesti, structurile generatoare de lumina se aseamana izbitor cu cele construite de om. Pentru concentrarea fluxului luminos se folosesc de o formatie gelatinoasa ce joaca rol de lentila. Se spune ca multe animale ar folosi aceasta posibilitate pentru a-si lumina calea in adancuri. Alte animale, dar nu chiar toate, o folosesc in scop de aparare revarsand brusc un nor luminos si cromatic in fata dusmanului. Animalul se pierde apoi dupa aceasta perdea luminoasa. Nu este exclus nici efectul de "orbire" temporara, bine cunoscut si de om cand i se proiecteaza neasteptat o lumina puternica in ochii obisnuiti cu intunericul. Sergheev citeaza o observatie interesanta facuta de V. Beebe, care ne poate oferi iarasi o imagine a ceea ce poate insemna inteligenta naturii. Q 111 .J Scufundat la mare adancime, Beebe a vazut cum un vierme a fost rupt in doua de un alt animal. Brusc, segmentul posterior a inceput sa lumineze, oferindu-se prada urmaritorului, in timp ce segmentul anterior s-a pierdut in intuneric. Bioluminiscenta este uneori folosita pentru a captura hrana. Exista un peste care are deasupra gurii o prelungire proiectata inapoi intocmai ca o undita. La capatul sau, pe post de momeala, se afla o mica dilatatie luminiscenta viu colorata. Cand animalul neinspirat o inghite, devine rapid victima. Bioluminiscenta este utilizata si ca semnal de recunoastere. Fenomenul este prezent atat in lumea marina, cat si in cea a insectelor. Exista mai multe specii de licurici care semnalizeaza pe un cod propriu in scop de recunoastere. Masculul emite in noapte chemari luminoase ritmice. Femela ii va raspunde dupa un interval de timp bine determinat si specific pentru fiecare specie. Spre exemplu, masculul speciei Photinuspyralisemite semnale luminoase la 5-8 secunde interval. Femela sa raspunde emitand aceleasi semnale, dar cu 2 secunde mai tarziu. Este ca si cum doi oameni s-ar recunoaste in noapte dupa semnalele pe care si le fac cu lanterna sau felinare, fiecare cunoscand dinainte modul de semnalizare al celuilalt. Sa ne amintim ca vreme indelungata, inainte de aparitia mijloacelor moderne de comunicare, oamenii anuntau primejdia de invazie semnalizand cu focuri aprinse succesiv de la hotare spre interior. O semnalizare luminoasa si mai curioasa o intalnim la unii licurici asiatici. Masculii se aduna in grup si emit sincron semnale luminoase la care vor raspunde propriile lor femele. Radarul viu Necesitatea de a descoperi inamicul de la o distanta suficient de mare pentru a putea intreprinde masuri de securitate a condus la inventia radarului, care apare abia in timpul celui de-al doilea razboi mondial. Natura a brevetat insa inventia cu mult timp inainte, asa cum a utilizat si forta curentului electric, cunoscuta tarziu de om. in definitiv si detectia dusmanului si a prazii, ca si folosirea ca arma impotriva lor constituie utilizari de catre natura a aceleiasi surse - energia electrica. Pestii electrici sunt cunoscuti inca din antichitate, fiind uneori folositi in scop terapeutic. Somnul electric si tiparul electric pot genera o tensiune electrica ce atinge pana la 600 volti, iar torpila electrica dezvolta un curent de 60 amperi. Organele lor electrice sunt formate din placi musculare dispuse pe coloane legate intre ele dupa cea mai simpla regula electrotehnica. Orice elev de liceu stie ca montarea in serie a bateriilor intr-un circuit conduce la obtinerea de tensiuni mari, iar montarea lor in paralel dezvolta un curent mare. Acelasi lucru se intampla si in natura: la pestii care dezvolta tensiuni mari coloanele organelor lor electrice sunt dispuse in serie, iar la cei la care tensiunea este mica dar curentul este mare, coloanele sunt unite in paralel. Q 112 X Dupa cum constatam, natura nu are nevoie de instruire; pestele "stie" sa produca electricitate, asa cum albinele "stiu" sa aplice masuratori geometrice in indicarea surselor de polen sau sa dirijeze operatiuni de inginerie genetica pentru a obtine un numar echilibrat de membri in stup. Dar sa revenim la radarul natural. Se cunosc peste 300 de specii de pesti care genereaza in jurul lor un camp electric uniform. Cu ajutorul acestui camp electric mormiridele din Nil, petromizonidele, pestele Gymnarchus detecteaza prada, ca si inamicii, si se orienteaza in mediu folosind undele de energie electrica, intocmai cum o fac liliecii cu undele sonore. Pisica de mare este inzestrata cu mijloace si mai specializate de detectie a hranei vii. Dispune de receptori de camp electric asa de fini incat poate descoperi prada chiar ingropata in nisip. Sunt detectate de la distanta victimele prin receptori extrem de sensibili. Comunicare prin limbaj Am amintit ca diversi cercetatori au reusit sa obtina prin inlocuirea cuvintelor, sub diverse forme, adevarate conversatii cu gorile si cimpanzei, ceea ce denota ca in mediul lor natural este foarte posibil ca aceste animale sa se serveasca de o anumita forma de limbaj. Limbajul animalelor, spre deosebire de al omului, este sarac, strict limitat la situatia ce o semnaleaza. Numai omul are un limbaj de lux, nuantat cu omonime si sinonime, figuri de stil etc., elemente datorate inteligentei si culturii sale. Numai oamenii pot reda notiuni abstracte si pot ascunde adevarul in fraze abile. Sunt animalele fiinte agresive ? intalnirea multor animale din aceeasi specie se face printr-un schimb de "amabilitati", interpretat de biologi ca fiind un ceremonial de salut. Cainii si pisicile se adulmeca reciproc, iar maimutele se imbratiseaza. Dar aceasta armonie nu este o lege, mai ales atunci cand animalele gregare49 intalnesc congeneri50 din alt clan. S-ar parea ca agresivitatea animalelor tine in primul rand de posesia unui teritoriu. instinctul de proprietar este asa de pregnant, ca in incaierarea dintre un posesor de teritoriu si un intrus invinge, in majoritatea situatiilor, cel de partea caruia este dreptatea, adica animalul care se afla la el "acasa". in "deplasare" curajul lor sufera. Cand sunt urmarite in zbor, pasarile se intorc inapoi deasupra capului celui ce le urmareste imediat ce au ajuns in zona de granita a teritoriului lor. Toate femelele devin agresive cand isi apara puii, agresivitate care credem ca ar putea avea ca semnal insasi prezenta puilor, de vreme ce o pasare poate fi usor indepartata de pe cuib cand cloceste, dar nu si cand au aparut puii. 49 (despre animale) care traieste in cete, in grupuri compacte. 50 (cel) care apartine aceluiasi gen, aceleiasi specii; inrudit. Q 113 Vae victis51 ! Cercetatorii care au studiat direct si vreme mai indelungata comportamentul animalelor sustin ca din incaierarile lor rezulta numai arareori raniti grav sau victime, deoarece, spre deosebire de om, animalele au generozitatea de a darui viata aceluia ce se recunoaste invins. Sa ne amintim de cate ori femeile romane refuzau sa daruiasca viata gladiatorului invins numai pentru placerea cruda de a vedea cum viata se stinge brutal o data cu raul de sange care tasnea din pieptul sfasiat de tridentul invingatorului. Amenintatorul Vae victis, atribuit regelui gal, a marcat adeseori viata oamenilor in framantata lor istorie. De aceea nu poate fi motivata pretentia unor sociologi contemporani de a justifica agresivitatea umana prin pretinsa agresivitate a animalelor ce ne-au precedat pe firul evolutiei. La unele animale agresivitatea nu constituie decat un preludiu al Л Л imperecherilor. in perioada de reproducere, pestii din familia Cichiidae, care pana atunci traiau in comun, incep sa se manifeste^ ca "proprietari" de teren. si femelele si masculii se bat pentru teritoriul lor. in cele din urma femelele se lasa invinse si perechea sfarseste prin a implini destinul tuturor fiintelor -acela de a se reproduce. in ciuda oricarei aparente, comportamentul animalelor aflate pe o treapta de evolutie premergatoare omului nu se desfasoara la intamplare, ci are legi bine statuate. Este un limbaj al semnalelor intelese nu numai de indivizii aceleiasi specii, dar unele, cum ar fi cele ce anunta un pericol sau hrana, sunt adeseori decriptate si de catre indivizii altor specii care vor reactiona in consecinta. La tipetele alarmante ale unei cotofene care umplu vazduhul cu stridenta lor se constata ca sunt alertate si o serie de mamifere, nu numai pasarile din jur. iata, in descrierea lui Barnett, cum pune stapanire pe un teritoriu pasarea numita macaleandru european. Cand a gasit un teritoriu nedisputat de nimeni cauta mai intai sa se asigure de disponibilitatea sa, cantand "sfios" si prudent, asezat aproape de sol. Daca nimeni nu-i contesta intentia de "improprietarire" se urca mai sus, expus la vedere, iar in cantecul sau apare curajul de stapan. Daca se iveste un alt pretendent, incepe sa cante si mai curajos. Daca noul venit nu renunta, i se arata agresiv gusa sa rosie, semnal menit probabil sa infricoseze pe adversar intocmai cum intr-o cearta de copii evidentierea bicepsilor ar impune pacea. Cand ostilitatile nu sunt stinse cu aceste mijloace, pe care le-am numi pasnice, atunci intre combatanti are loc un razboi in care intervin ca arme ciocul si ghearele. Cateva pene pe campul de bataie reprezinta cel mai adesea singurele urmari ale luptei. La pasarile care traiesc in grup, ca de altfel si la mamifere, conflictele se nasc numai cand nu este respectata ierarhia individului in colectivitate. Este interesant de observat ca uneori dominatia unui mascul confera drepturi de 51 Vai de cei invinsi! Q 114 "mare doamna" si partenerei sale, iar daca acesta isi exprima preferinta fata de mai multe femele apare atunci o supunere ierarhica a acestora. in general, dupa legi numai lor cunoscute sau dupa o confruntare, in grup apare o stratificare ierarhica a fiecarui individ de la primul pana la ultimul. in timp, prin aparitia tinerilor, au loc noi confruntari si rangul se schimba, crescand pentru unii si scazand pentru altii. in grupurile de gorile se ivesc adesea certuri intre femele, care ajung chiar la molestari fizice, dar inceteaza imediat ce conducatorul cetei intervine. Toata lumea il cunoaste de sef si prezenta sa este suficienta pentru a introna ordinea, nefiind nevoie sa recurga la violenta. Descrierile de conduita in lumea animalelor fara limbaj articulat abunda la ora actuala, gratie dezvoltarii pe care a luat-o etologia, importanta sa depasind cu mult nivelul unei simple curiozitati, prin consecintele de ordin teoretic si practic pe care le-a impus in cunoasterea noastra insasi si in raporturile dintre om si celelalte animale. Descoperirile lui Lorenz si Frisch, ca si observatiile multor altor cercetatori ai domeniului ne-au relevat o lume in care - desi nu exista nici un cod moral, nici o teama de supranatural, nici o universitate care sa instruiasca spiritele - nu intalnim in aceeasi masura racilele prezente la om: minciuna, suicidul si crima. Nu suntem singurele fiinte inteligente inteligenta lumii animale inferioare omului constituie un subiect de meditatie cu multe necunoscute, de unde si insistenta noastra asupra sa. Eticheta simplista de "instinct" pe care o punem ori de cate ori in ungherele mintii noastre nu zarim nici o lumina spre care sa ne indreptam nu poate reprezenta o explicatie completa atata vreme cat notiunea ramane inca vaga si cu limite care astazi nu mai pot fi tratate cu certitudinea de ieri. Probam si prin aceasta paradoxala afirmatie ca suntem cu atat mai siguri cu cat stim mai putin! Delimitarea inteligenta-instinct, prin care orgoliosi subliniem distanta om-animal, nu mai este usor acceptabila. Norbert Sdlamy, in dictionarul sau de psihologie, subliniaza ca aceasta credinta nu mai este astazi admisa. Citeaza, intre altele, pe un cercetator care a filmat o vulpe in timp ce simula ca este moarta pentru a atrage in capcana un corb din care si-a oferit apoi un pranz copios. Am urmarit noi insine scene de vanatoare din viata animalelor, filmate pe viu. Din inaltimile stancilor pe care isi avea cuibul, un vultur zareste o capra neagra mergand pe nisa ingusta a muntelui. intr-o parte era peretele vertical al muntelui, in cealalta se afla prapastia cu o adancime de mai multe sute de metri. Fiind foarte ingusta, nisa nu permitea decat deplasarea inainte a caprei. E bine, toate aceste elemente au fost observate si "intelese" de catre vultur, pentru ca din inaltimea la care era n-a facut decat sa plonjeze brusc pe verticala, paralel cu muntele, pe langa ochii caprei, fara sa o atinga. Capra era mai voluminoasa si probabil mai puternica decat vulturul intr-un atac direct. A fost insa suficienta actiunea vulturului pentru scopul urmarit. Capra Q 115 .J se sperie, nu are larghete de miscare si in tentativa de a evita pericolul sarind din calea vulturului cade in haul de sub picioarele sale. Ce urmeaza este extraordinar de vazut. Paralel cu capra care se prabuseste vulturul aluneca usor spre fundul prapastiei unde victima "cade" fara nici o lupta. Jocul inteligentei vulturului filmat aici nu are nimic comun cu instinctele evocate de biologi. Este un act perfect deliberat si calculat. O investitie indubitabila de inteligenta. O alta scena filmata prezinta vanarea unei antilope de catre un grup de lei. Un leu ataca antilopa la gat, prinzandu-i zona arterei carotide in clestele maxilarelor. Altii doi o lovesc cu membrele anterioare si-i preseaza trenul52 posterior incercand s-o doboare. Antilopa rezista, nu cade. Cei doi lei isi schimba pozitiile facand noi tentative de doborare. Numai leul care i-a atacat zona cea mai vulnerabila, cea a carotidei, nu se misca din loc. O singura slabire din menghina gurii sale si antilopa ar fi putut fugi. De unde "stie" leul importanta vitala a acestei zone anatomice? si daca este doar instinct, ce altceva este instinctul decat un program inteligent? Fara indoiala ca inteligenta celorlalte animale nu este, dupa cum am mai spus, o inteligenta de lux, cum este a omului. Ea corespunde cerintelor vitale ale posesorului, dar este incontestabil inteligenta. Crima de a ucide din placere Din discutiile de pana acum sesizam ca viata, indiferent de nivelul la care este prezenta, este un dar al Universului, al legitatilor sale de organizare, pe care abia ne chinuim sa le intelegem si nicidecum sa le dirijam. Sesizam de asemenea ca orice fiinta este o inteligenta care include in sine sansa de a fi si rostul cert in "socotelile" Universului, chiar daca mintea noastra crede naiv si eronat ca nu sunt si ale ei. Rezulta de aici un comandament moral major: intrucat nu vom fi niciodata in stare sa cream viata, nu avem dreptul s-o ucidem gratuit si din distractie, indiferent ca aceasta se cheama frunza, fir de iarba, vultur sau om. Originea vietii este conectata cu originea Universului si ca urmare nu este in posibilitatea mintii omenesti nici de a o discerne, nici de a o crea. Teoriile noastre stiintifice despre originea vietii sunt doar imaginatie. Efortul de a face stiinta este absolut necesar si meritoriu. Sa ne recunoastem doar limitele gandirii cand abordam necunoscutul. Facem precizarea ca aici nu vrem sa pledam pentru hranire strict vegetala, nefiind in intentia acestei lucrari. Dar una este sacrificarea animalelor din necesitate si alta este sa le ucizi din placere. Vanatoarea nu mai este astazi decat o distractie; originile sale se pierd in vremurile cand pentru omul primitiv constituia singura sursa de existenta. Sa-ti strigi bucuria victoriei cand iei viata unor fiinte nevinovate, mai slabe decat tine, indiferent la drama pe care o provoci cand ucizi mama unui pui ramas fara protectie, ridica dubii asupra inteligentei unora dintre semeni 52 partea de dinainte sau de dinapoi a corpului unui animal. Q 116 .J si asupra denumirii de "fiare" date animalelor. Dintre om si victima sa ucisa din placere, care este "fiara"?.. "Moartea caprioarei" nu este numai imaginatie de poet. Sunt numeroase relatarile in care puiul caprioarei ucise alerga in jurul trupului inert, il impingea cu botul, scancea neajutorat privind in ochii vanatorului, cersind parca viata mamei sale sau o justitie pe care nimeni n-avea sa i le mai dea vreodata. Am ascultat personal marturiile unor vanatori care, asistand la o astfel de scena, au renuntat pentru totdeauna sa mai vaneze. Oameni si animale Animalele dispun de sentimente, memorie, sensibilitate, dorinta, afectiune si aversiune la fel ca noi, inclusiv posibilitatea de a rationa, care uneori se dovedesc surprinzatoare. isi pot gasi stapanul pierdut, chiar si de la distante de mii de kilometri, cum s-a intamplat cu cainii si pisicile, depasind ape, accidente de teren, orase, agresati, infometati. Fiecare dintre noi cunoaste cel putin o poveste de acest gen pentru a nu mai da aici exemple. S-au vazut manifestari de sentimente materne si fata de puii altor specii, inclusiv cea umana, cum a fost cazul "copiilor-lupi". Observati animalele de pe langa casa. Veti vedea manifestarea bucuriei de a va fi intors acasa, dezamagirea din ochii lor cand n-aveti timp de ele, furia cand le provocati durere, fericirea cand le iubiti, tristetea cand le parasiti. Sesizati incapatanarea lor cand nu le permiteti ceva. Este aceeasi cu a copiilor nostri cand nu-i lasam sa se joace. Am observat o pisica siameza. Cand dorea sa se joace pandea ascunsa pe cineva din casa, il lovea pe neasteptate cu labuta cu cel mai omenesc gest posibil, apoi fugea si se ascundea in alta parte si continua asa pana gasea o alta modalitate de a se juca. Este jocul "de-a v-ati ascunselea" inventat de copiii nostri, dar prezent (cum?) si la copiii altor specii. Jocul puilor de animale este jocul tuturor copiilor lumii. Avem inca o marturie a unor "programe" comune in organizarea vietii pe Terra. si viata altor fiinte trebuie s-o respectam, fie si numai pentru inrudirea dintre noi si ele. Cand le ucidem gratuit pe ele, pe fratii nostri ii ucidem, ne spune seful de trib indian citat in prologul acestei lucrari. EROS si THANATOS Eros si Thanatos, sexualitatea si moartea. iata doi termeni aproape antinomici53. Primele celule purtatoare de viata se inmulteau, cum fac si astazi multe, pe o cale asexuata, prin diviziune. O celula se imparte in doi descendenti, care la randul lor, ajunsi la talia normala a celulei-mama, reproduc fenomenul. Era o inmultire in care nimeni nu murea. Noii veniti erau 53 referitor la antinomie (contradictie categorica intre doua legi, teze sau principii ce se exclud reciproc). Q 117 .J identici cu sursa. Vazuta astfel, lumea fara moarte era o lume cenusie, uniforma, monotona si anodina54. O lume in care cu adevarat nu se petrecea aproape nimic. Un singur eveniment memorabil marca viata unei celule ajunsa la maturitate - impartirea in doua jumatati. Acestea cresteau si repetau la infinit "eterna reintoarcere". Poate de aceea s-a si spus ca "visul oricarei celule este sa devina doua celule". La un moment dat monotonia se sparge. Apare "pacatul". Survine un factor nou in viata celulelor. Foarte probabil, conditiile de mediu cereau pentru supravietuire indivizi mai adaptati, capabili de raspunsuri noi in fata vietii. Astfel de indivizi nu puteau sa apara decat din doua surse ereditare diferite. si atunci a aparut sexualitatea si, o data cu ea, moartea. Doua celule se unesc pentru a o naste pe a treia, dotata cu zestre ereditara noua. Cei doi genitori vor disparea. Moartea a fost pretul platit pentru sexualitate. iata de ce, simbolic vorbind, Eros si Thanatos au fost creati odata, de ce placerea nu poate exclude durerea, de ce spectacolul lumii la care asistam astazi nu ar fi fost posibil fara ca primele celule, simbolizate in Biblie prin Adam si Eva, sa paraseasca paradisul nemuririi. Doi indivizi diferiti ca zestre genetica vor genera pe un al treilea, care nu va mai fi identic cu parintii sai. implinindu-si "visul", trec in nefiinta. De acum lumea, cu diversitatea de forme care ii confera maretia, ineditul si atractia, isi va lua zborul. Omul insusi, ca una din formele acestei lumi, isi datoreaza existenta acestui "pacat originar", ca sa folosim expresia atat de mult comentata de doua mii de ani incoace. inversand datele problemei, putem sa rationam si altfel. Daca prin moarte s-a ajuns la evolutie si prin ea la om, atunci se poate spune ca la baza vietii noastre ca Fiinte evoluate, la baza civilizatiei, culturii si gandirii sta fenomenul mortii. "La vie, c'estla mort3", spune Claude Bernard. Nasterea si moartea devin cei doi poli intre care penduleaza intreaga noastra biologie. Ambii poli devin sursa de creatie. in afirmatia si negatia lor este incrustata toata existenta lumii vii. Sexualitatea Cu exceptia gandirii umane care incoroneaza opera evolutiei pe Terra, sexualitatea ne apare ca fenomenul cel mai frapant din universul viu. Daca gasim ca este normal ca in acelasi organism doua functii diferite sa fie coordonate in vederea implinirii unui singur scop, in sexualitate ne apar doua organisme separate care trebuie sa coopereze in vederea unui scop unic. Ce mister le cheama? Oricat ni s-ar parea de suficienta explicatia instinctelor, trebuie sa recunoastem subtilitatea intelepciunii pusa de natura in ele. Nici un instinct nu dezlantuie atatea forte, nu se foloseste de o recuzita asa de bogata in manifestari si nu ramane atat de orb in fata ratiunii. 54 banal, fara valoare, neinsemnat. 55 Viata e moarte Q 118 у O incursiune sumara in istoria sexualitatii lasa impresia ca natura a facut risipa de materie creand o asa de mare diversitate de vehicule pentru organele de reproducere, cand, fiziologic vorbind, nu era nevoie decat de un testicul si un ovar, asa cum constatam la unele crustacee. Aceste doua organe contin in sine toata magia lumii, atrasa fara incetare de misterul actului erotic. Nici un altul nu exercita atata forta de fascinatie incat sa persiste a fi mister, sa "hipnotizeze" si dupa devorarea sa. Ele sunt expresia polaritatii sublimate prin plusul si minusul care definesc materia in univers. De la particula elementara din adancul materiei si pana la organismele vii, pe caile neumblate ale galaxiilor sau in corola diafana a florilor, pretutindeni plusul isi cauta minusul intretinand miscarea, existenta, viata. Pentru acest motiv, sexualitatea contine adunate in sine toate contrarietatile lumii: mister si amagire, maretie si slabiciune, pasivitate si pasiune, atractie si repulsie, placere si durere, facere si desfacere - intr-un cuvant intreaga drama a creatiei. De aceea, sexualitatea ramane functia in care biologia a investit cel mai mare capital si a creat cele mai neasteptate forme de manifestare. Satisfacerea instinctelor ofera omului o gratificatie, dar nici unul nu angajeaza o traire psihica de o asemenea complexitate si profunzime. Sublimare Omul este singura fiinta care depaseste rolul pur biologic al sexualitatii, pentru ca el este singura fiinta capabila sa creeze in afara esteticii naturale o estetica a sa, proprie. isi transfigureaza in poezie, in muzica, in imagine, tot ceea ce inseamna arta, bucuria dragostei, care pentru om devine o emanatie spiritualizata, innobilata, a actului procreativ si nu o simpla functie de reproducere. Valentele sale fizice sunt transformate in valente afective cu adanci implicatii psihologice. Erosul devine pentru om implinire, sete de unitate, de desavarsire, de infinit, de sens, de suprema exaltare. De aceea prin dragoste sunt puse in actiune toate resorturile omenesti, de aceea o astfel de traire ne angajeaza atat de mult fiinta, transmitand fiorii sai pana in ultima noastra celula. Pentru omul indragostit obiectul iubirii nu are pete, este degrevat56 de toate limitele terne57 ale carnii, iar Universul incepe si se termina o data cu fericirea sa. De aici impasul fiintei care se arunca in neant in fata neimplinirii, de aici drama iubirii neimpartasite sau a despartirii silite. Nu intamplator cele mai multe dintre creatiile spiritului uman care au strabatut secole pana la noi au fost acelea in care spiritul a exultat in cele mai acute note ale emotiei rascolite de sentimentul dragostei. Nu vom identifica desigur vibratia afectiva traita pe plan psihologic si transfigurat in arta cu sexualitatea in sine. Exista si emotii pure, sentimente ce nu au cunoscut patima carnii si restul regretelor urmate placerii. Suntem 56 a micsora, a reduce, a suprima obligatiile, sarcinile etc. care revin cuiva. 57 fig. care provoaca plictiseala; plictisitor. Q 119 у de acord ca Laura si Beatrice58 au existat aievea, ca exista iubiri ce inalta si adolescente aureolate de candoarea iubirilor nevinovate, ca toate acestea nu sunt o rara avis in TerriS9. Dar fundamentul fiziologic, substratul material al tuturor acestor candide trairi, nu sta decat in jocul hormonilor creati de natura pentru a realiza indispensabilul act al perpetuarii. Daca omul este beneficiar al unor trairi mult mai inalte, mai eterne, cu implicatii mult mai complexe in viata sa decat restul lumii vii, obligata probabil doar la rolul de simplu consumator al actului fizic de imperechere, aceasta o datoreaza psihologiei si culturii, care i-au permis sa inalte pe culmile sublimului ceea ce ar fi putut sa fie doar un imperios impuls. Trebuie sa observam insa ca intelegerea noastra pentru "sentimentele" incercate de celelalte animale in perioada de imperechere este destul de aproximativa. Unele pasari executa un fel de dans, oferind spectacolul unor adevarate parade de nunta; utilizeaza un ceremonial complex de curtare a partenerei; altele isi "pun" chiar "haine de nunta" prin penajul specific numai acestui moment, emit parfumuri, dau concerte. in vederea unui astfel de eveniment, o specie de pasari isi impodobeste mai intai "iatacul" si intrarea spre el cu tot felul de obiecte si cioburi de sticla colorate gasite sau chiar furate de la turisti si numai dupa aceea isi invita partenera pentru imperechere. "Dansuri, cantece, parfumuri, ofrande, frumusete", cum spune Rossion, o intreaga recuzita a fost creata de natura pentru a asigura perpetuarea vietii. Omul n-a inventat decat facultatea de a le combina, de a le diversifica si de a face din fiecare intalnire o istorie unica, proprie numai lui. Cantata de poeti, dramatizata, intrata in fondul cultural al omenirii ca unicate ale unei experiente pe care fiecare dintre noi o traieste cel putin o data, chiar daca nu-i poate da o expresie nemuritoare asemenea lui Homer sau Shakespeare, atractia dintre sexe a constituit unul dintre mobilurile care au marcat istoria omului si unicul instrument prin care cea mai mare parte a lumii vii isi mentine existenta. Sexualitatea, ca problematica vazuta sub o multitudine de aspecte, indeosebi acela al modalitatii de desfasurare, a fost pe larg abordata in literatura. Ceea ce dorim noi sa subliniem este inteligenta investita de natura pentru a transforma intalnirea a doi indivizi separati intr-un eveniment biologic - procreatia. Ca orice act fiziologic, si actul erotic se desfasoara in baza unui program, a carui declansare necesita o serie de semnale. Aici natura n-a facut economie nici de mijloace, nici de inteligenta. La unele specii atributul "frumos" apartine masculului. Paunul, cocosul etc. stralucesc prin penaj si forma, in timp ce femelele lor se pierd intr-o 58 referire la femeile care au influentat vietile si scrierile a doi mari autori: Francesco Petrarca si Dante Alighieri. 59 pasare rara pe Pamant. Q 120 у banalitate morfologica. Masculilor unor specii de pasari "haina de nunta" le este imprumutata doar pe un termen scurt, si anume atat cat dureaza imperecherea. Apoi masculul isi pierde podoaba exterioara intrand din nou in anonimatul din care a venit, ca si cum niciodata n-ar fi fost altfel. Subtilitatea inteligentei investite de natura in "seducerea" partenerilor unui cuplu erotic este intens reliefata, dupa cum spuneam, in semnalele folosite pentru declansarea programului erotic. Sa analizam succint cateva dintre acestea la om. Aria stimulilor erotici la om este mult mai extinsa decat la alte animale, pentru ca in erotismul uman este adanc implicata sfera sa afectiv-volitionala. Aici rolul de a atrage il are femeia. De aceea ea este mult mai inzestrata cu "semnale erotice" decat barbatul. S-ar putea spune ca masculul uman este "colturos", musculos, tonic, in timp ce femeia este contrariul sau - dotata cu forme armonioase si estetic cizelate. Exista, fireste, o gama larga de nuantari, de la barbatul cel mai "Marte" pana la femeia cea mai "Venus", care, in ciuda faptului ca se cauta, numai arareori se gasesc in limitele idealului hranit in adancurile subconstientului. S-ar parea ca fiecare individ poarta mental imaginea unui anumit tip de partener preferat. S-a sustinut ca acesta ar reprezenta o sinteza a mai multor imagini imprimate pana la o anumita varsta. Sinteza lor ar structura un tip ideal, numai rareori intalnit in realitate. Obisnuite sunt abaterile mai mari sau mai mici de la modelul ideal. Dupa conceptia imprinting-ului, acest model ar trebui sa reprezinte trasaturile primului partener care a aprins in noi scanteia iubirii, cu alte cuvinte, primul semnal care a declansat in noi programul erotic. De aceea poate prima dragoste nu se uita. in realitate, exista intotdeauna o predilectie pentru un anumit model, dificil de motivat. Este totusi ciudat sa observi cum partenerii unui cuplu se aseamana uneori izbitor de mult intre ei, cum se gasesc intr-o multime diversa poate numai in baza a ceea ce Goethe numea "afinitati elective". Primul si cel mai frapant dintre semnale este aspectul fizionomic -expresie la randul sau a unor detalii morfofiziologice. Culoarea parului, luciul, parfumul vag degajat sunt elemente cu valoare erotica indiscutabila, ca si forma si culoarea ochilor si indeosebi temperamentul exprimat prin forta privirii. Exista priviri inocente, ingenue, care atrag tocmai prin necunoscutul pe care il ascund, prin misterul ce n-a fost devorat. Exista priviri care cheama, implora si in fata carora orice duritate se topeste; exista priviri promitatoare, rascolitoare, care pot trezi pasiuni devastatoare. Exista, in fine, priviri reci, dure sau priviri banale lipsite de culoare si functie erotica. Se pot intalni priviri invaluitoare care prind ca intr-o plasa de paianjen victime inocente, dupa cum pot fi priviri generoase in care inteligenta si ratiunea citite in ele te indeamna de la primul lor impact la prietenie si respect mutual, dar nu la erotism. Gestul de semetie, exprimat printr-un tremur abia perceput al narilor, Q 121 у distanteaza, in timp ce forma buzelor, caldura, catifelarea sau o inefabila miscare a lor ne pot robi spontan. Culoarea pielii, preferata de la individ la individ, intr-o gama asa de diversa, senzatia pe care o determina o investeste cu o functie in care sunt implicate ascunsele rosturi ale speciei. Se spune ca fiecare partener isi are punctul sau critic, drumul care duce spre "inima sa". Cuplului nu-i ramane decat sa descopere aceasta incifrare inteligenta a naturii. Cu aceasta nu s-au epuizat toate trucurile folosite de natura in seducerea lui Adonis. in sanctuarul Afroditei sunt inca multe taine. Mirosul natural al pielii, accentuarea sa in timpul jocului erotic completat cu parfumuri create de om sau nascocite de natura pot atrage cu o forta irezistibila, facand concesie altor detalii mai putin cizelate sau, dimpotriva, poate indeparta, in ciuda altor insusiri semnificative pentru partener. Dorinta, trairea momentului, citite in ochii unui partener, in atitudine si actiune, abandonarea luciditatii critice prin acea impresie de "uitare de sine" pot incuraja, dupa cum umbra unei nemultumiri poate dezarma. Nu rareori este suficienta o singura privire pentru a inflama doua "inimi" - cum se intampla in ceea ce a fost numit coup de foudr Q. tinuta vestimentara, transparenta, fosnetul, senzatia lasata la atingere, nuditatea sugerata prin moda, eleganta gestului, senzualitatea miscarii, impresia de ansamblu - ce nu poate fi redata in cuvinte, ci doar traita ca impresie -, timbrul vocii, unghiul unui pliu, o gropita, o tresarire, freneticul lor ecou afectiv, infiorarea si voluptatea oferite de toate acestea partenerilor -incomparabile cu nici o alta traire - sunt numai cateva din elementele abil folosite de natura pentru a-si atinge scopurile. Consideram adesea cochetaria feminina - machiajul, coafura, parfumul, culorile vestimentare, reliefarea formelor prin tinuta - ca expresii ale frivolitatii impuse, artificii de seductie. Nimic mai putin adevarat. Femeia nu face decat sa imite natura. Nu-si imbraca ea creaturile in culorile cele mai atragatore, nu le "stropeste cu esente imbatatore", nu le incarca de frumuseti care fac din natura spectacolul atat de maret si de incantator pentru sufletul si privirea noastra ? Amagirea ne apare ca o inventie a naturii. Din lutul tern creste cea mai invoalata floare, iar efemera frumusete a naturii nu este facuta pentru incantarea noastra, ci pentru implinirea actului de procreare. Frumusetea si parfumul florilor au o singura destinatie: sa seduca insectele, care in cautarea de nectar, vor contribui in mod indirect la polenizarea lor. Este frecvent citat exemplul orhideei Trichoceros parviforus, a carei floare imita forma femelei unei insecte in scopul de a atrage masculul sau. Luand floarea drept propria sa femela, acesta va incerca s-o acupleze si 60 dragostea la prima vedere Q 122 у in acest mod contribuie la fecundarea orhideei. Dar nu sunt singurele trucuri folosite de natura. Excitatia erotica este capabila sa faca "din orice piatra un diamant", din orice defect o calitate, din banal unicate. Ceea ce in stare de luciditate ne lasa indiferenti sau chiar ne provoaca repulsie, in timpul incitatiei erotice ne atrage sau ne determina sa le neglijam. Uitam toate avatarurile unei fiziologii impartasite de orice specie si ne regasim lucizi si infinit mai putin concesivi dupa ultima pulsiune genezica. Este ca si cum odata implinite scopurile naturii, forta mobilizatoare ne paraseste. Un impuls orb, uneori mai tare decat vointa lucida, ne trimite spre placere, pentru a ne arata dupa aceea, marit la proportii dezolante, "pacatul Evei si goliciunea lui Adam". Este un joc al amagirii nu numai in actul erotic, ci in intreaga noastra biologie. S-ar parea ca tot sensul vietii noastre este concentrat in perioada varstei de la adolescenta la menopauza si andropauza, natura investind in aceasta perioada interesul sau maxim in dotarea sexelor. "Procrearea si nimic altceva" pare sa fie ordinul cu care venim pe lume. Est modus in rebut?1, este un sens adanc aici, oricat de dureros ar fi pentru noi adevarul. Redundanta si esec Prezenta cel putin a unuia dintre factorii cu functie de semnal erotic discutati este suficienta in mod normal ca sa declanseze automat secventele initiale necesare unui act erotic. Dar uneori automatismul nu functioneaza. Una din cauze poate fi o repetare a aceluiasi semnal care devine redundant, neinteresant pentru programul imprimat in subconstientul nostru. De aceea girul unei optime functionalitati sexuale il ofera prezenta unor semnale erotice cat mai variate. Cu alti termeni, partenerii trebuie sa evite banalizarea, conditionarea negativa prin obisnuinta, dezinteresul pentru propriul aspect, abandonarea intr-un fiziologism excesiv in numele ideii de sinceritate biologica. Gesturi sau cuvinte care pot incita in stare de tensiune erotica, in stare normala pot avea efecte contrarii. Rezulta de aici necesitatea ca intre parteneri, oricat de vechi ar fi cuplul, sa se pastreze o anumita decenta si discretie, sa se faca efortul de a se mentine intotdeauna o curiozitate nestinsa, inepuizabila, ca element-semnal declansator al programului erotic. Din prezentarea succinta a solutiilor la care a recurs natura pentru a asigura continuitatea vietii, putem vedea inca o data ca sub o multitudine de forme nu se ascunde decat esenta incifrata a inteligentei sale. Obiectivele unei adevarate educatii sexuale Deoarece se scrie multa literatura asupra acestui etern subiect, care a centrat atentia de la culturile si traditiile arhaice pana la cele moderne, ne vom exprima cateva 61 este o masura in fiecare lucru Q 123 у opiniL in gandirea antica hindusa si chineza sexualitatea este conceputa ca fructul, samanta sacra aflata la originile lumii. Era pentru acest motiv inclusa in zona sacrului, in timp ce pentru moderni a devenit un teren ultraspeculat al profanului adesea grosier. Anticii i-au dedicat temple, ritualuri, au integrat-o psihic in ordinea naturala a lucrurilor, ridicand interdictiile dar pastrand ceea ce este esential pentru existenta sa, misterul. Aceasta viziune nu se implica numai in reflectarea sexualitatii pe plan moral si psihologic, ci in primul rand, am spune, in aceea fundamental-existentiala, cu multiple consecinte, supuse aici discutiei. Pierderea excesiva si inutila a acestei energii nu intereseaza doar morala publica pana la urma si aceasta relativa, fiind dependenta de traditii si cultura - ci diminueaza, scade, ruineaza potentialul germinativ sau procreativ, vital si intelectual, al fiintei umane si deci al unei natii. Caderea unor civilizatii antice a fost atribuita, intre alte cauze, si pierderii vitalitatii poporului prin cunoscutele orgii. Potentialul vital al fiintei este strict dependent de aceasta energie, care este un capital fix, programat din nastere, cu care si din care traieste pana la epuizarea sa. Mai repede sau mai incet, intempestiv sau moderat, inutil sau cu folos. Suntem liberi sa alegem. si pentru asta trebuie mai intai sa stim, sa ne spuna cineva, sa fim "initiati". indienii au fixat centrul de reprezentare a energiei sexuale la baza corpului in Kunda ini2 si l-au imaginat ca fiind legat de energia psihica si mentala prin canale situate de-a lungul maduvei spinale. in conceptia lor, sublimarea acestei energii prin ascensiune la nivel cranian, procese de superiorizare sau convertire in energie mentala, ar avea ca rezultat augmentarea posibilitatilor de cunoastere in suprasensibil. Pentru a realiza acest deziderat au realizat tehnicile tantrice, prin care se invata nu modul de obtinere a placerii facand uz excesiv, ci amplificarea acesteia pana la inaltimi extatice cu efecte benefice in plan psihomental si fizic. Tehnica presupune o evitare a descarcarii cu prelungirea timp de ore a actului fizic. Este o tehnica rituala menita sa inscrie functia sexuala intr-o alta fiziologie si cu efecte necunoscute in civilizatiile europene. O educatie sexuala benefica ar trebui sa prezinte semnificatia, consecintele si modalitatea corecta de implinire a functiei sexuale si nu descrierea anatomica a organelor sexuale care mai mult starneste decat educa. Scopul educatiei sexuale trebuie sa fie in ultima instanta pregatirea partenerilor pentru implinirea cu succes a acestei functii. Dificultatile in realizarea acestui act implica mari drame individuale si sociale din motivele expuse mai sus. Unde este defectul ? 62 cuvantul Kundalini, este derivat din cuvantul sanscrit kundal care inseamna rasucire, bucla. Reprezinta energia primordiala prezenta sub forma a trei bucle si jumatate care se invart sub forma de spirala la baza osului triunghiular de la baza coloanei vertebrale numit osul sacru. Q 124 у Ce este inhibitia psihica pe seama careia se pun 99 la suta din dificultatile sexuale ale lumii moderne? De ce la un nivel mai scazut de cultura aceste esecuri sunt foarte rare? De ce, coborand mai jos, in lumea animalelor acestea nu apar ? Explicatia isi are radacini mult mai adanci. Energia exercitata in functia sexuala tine de lumea aperceptiva, de origini, de arhetip si nu de gandirea discursiva, analitica, rationala, deci de luciditatea insului. imixtiunea luciditatii, a ratiunii, a analizei, a intrebarilor si indoielilor inhibitive nu au ce sa caute in aceasta lume in care numai inconstientul trebuie sa fie rege. Aici cel mai util sfat ar fi ca insul sa se abandoneze emotiei, senzatiilor, fiintei din adancuri, sa descopere instinctiv toata gama de mijloace pe care a imaginat-o natura si a pus-o in noi pentru seductia si desavarsirea acestui act sacru. impulsul pur, de dincolo de lumea ratiunii trebuie sa fie singurul ghid. Lasati la usa ratiunea rece si eul social daca vreti sa-l gasiti pe cel autentic. in sanctuarul creatiei trebuie sa existe numai chemarea instinctelor, eul primordial, setea ancestrala de contopire care cheama la refacerea unitatii initiale a fiintei complete. Acesta este mobilul care pune in joc irezistibila forta a instinctelor, chemarea plina de mister care motiveaza intregul Univers. Din aceste motive actul erotic se inscrie in ordinea sacrului, are o valoare simbolica arhetipala, pentru ca asemenea Creatorului, noi insine ne implicam in actul de creatie. Ca urmare, debutul vietii sexuale ar trebui sa aiba un caracter initiatic, sacerdotal. De acest debut depinde modul de desfasurare ulterioara a vietii sexuale care va aduce - dincolo de fructul dragostei -sentimente de implinire sau de frustrare, de fericire sau de blazare, de optimism sau de tristete; pentru ca la om erosul nu inseamna numai procreare ci si echilibru psihic, fizic si afectiv, inseamna in ultima instanta nevoia de identitate, de gasire prin exprimare a eului autentic, ascuns sub numele propriu. Memento mori63 Acceptam ca pe o axioma ideea ca Nasterea si Moartea se inscriu in ordinea naturala a lucrurilor. si totusi de ce Moartea? De ce intr-o lume care este infinita ca intindere tot ceea ce exista are o durata finita ? Daca a fost posibil sa apara stele cu materie la temperaturi de milioane de grade Celsius, imensele galaxii si minunea de a gandi la toate acestea, de ce n-ar fi fost in puterea "Creatiei" si o existenta infinita a lucrurilor in timp? Ar fi insemnat sa existe un univers inghetat, fara evolutie, fara miscare - se va spune. De acord, dar lumea nu este doar rezultatul miscarii, ci si al unor legitati care conduc la finalitati precise. Sa luam exemplul lumii vii. Fiecare specie are o durata diferita de viata, dar totdeauna circumscrisa anumitor limite. Daca numai simpla miscare a aranjamentelor atomice ar fi cauza lor, atunci ce i-ar determina pe acesti atomi sa se organizeze si sa se 63 nu uita ca vei muri 125 dezorganizeze in limite de timp asa de diferite? Sigur, programul genetic este cel care determina limitele vietii unei specii. Dar pe acesta cine il impune? De ce, spre exemplu, o broasca testoasa este programata sa traiasca mai mult decat un om ? Alte nedumeriri Pentru ca unui fenomen sa i se fixeze un algoritm de viata - un inceput, o dezvoltare pana isi atinge optimul sau functional, sau apogeul, urmat de involutie si sfarsit - este de presupus ca "programatorul" stia dinainte care este limita acestui apogeu, singurul ce pare sa-l intereseze. Judecat dupa aparenta, lumea exista doar ca sa ajunga aici. E un sens in asta? Ceea ce persista este doar ideea de lume, formele sale dispar. Cui serveste aceasta eterna reluare? Evident, aici stiinta tace. "Pentru a imbogati informatia din planul spiritual sau campul universal de informatie", suna ca un raspuns cu rezonante ezoterice, exprimat in limbaj modern. Pascal spunea ca spiritul are nevoie de carne si de timp pentru a se perfecta pe sine. Perfectarea Acumularea de energie pozitiva, care se poate obtine numai printr-o conduita de viata orientata spre acte pozitive inseamna perfectare. Viata ar reprezenta singura stare de existenta a materiei apta sa traverseze toate nivelurile de ordonare ale Universului. Reluarea sa ar fi dictata de timpul necesar acumularii energiei capabile de propulsarea in regiunile inalte ale universului spiritual simbolizat prin lumina. Chiar daca am admite acest punct de vedere venit din alte orizonturi spirituale, raman inca intrebari fara raspuns. De vreme ce rezultatul experientei este deja cunoscut intr-un alt plan, ce rost are atunci experienta? Sa fie cumva intocmai ca pregatirea elevilor pentru un examen al carui scop il constituie doar instruirea, spiritualizarea? Ar putea fi un raspuns. Moartea - o renastere Orice Nastere cheama o Moarte si orice Moarte cheama o Nastere, ne spune Edgar Morin (LHomme et la Mort, Ed. du Seuil, 1970). Murim pentru a ne naste intr-o alta stare, ne spun religiile, murim pentru a lasa loc urmasilor nostri, ne spune stiinta. Traim in permanenta cu sentimentul Mortii in noi, ca o amenintare fara termen. Este aici o prevedere inteligenta, o adanca intelepciune. Cati dintre muritori ar avea puterea sa suporte neperturbati cunoasterea prealabila a clipei cand nu vor mai fi? Sigur, sunt si exceptii. Exista oameni care cunosc acest moment pe diverse cai. si raman totusi egali cu sine. Dar la modul general vorbind, stapaneste angoasa mortii. De aceea nu este recomandata recurgerea la diverse mijloace oraculare. Daca aceasta trebuia s-o stim, cu siguranta am fi stiut-o. Angoasa de moarte, ne spune Mircea Eliade, este prezenta mai mult in cultura europeana, pentru ca prin desacralizarea adusa de stiinte s-a impus sentimentul de stingere a vietii in Neant. Este deci angoasa in fata Neantului. in culturile extraeuropene, incepand cu cele arhaice si ajungand la cele Q 126 .J asiatice actuale, unde sentimentele religioase sunt mult mai implicate in viata oamenilor, nu exista aceasta teama, deoarece Moartea constituie doar o trecere spre un alt mod de existenta. De aici si semnificatia simbolica de initiere si de renastere ce se acorda Mortii. De aici, impunerea de asemenea a ritualurilor de inmormantare. "Moartea este marea initiere", subliniaza Mircea Eliade. Se disting in acest sens doua tipuri de initiere - una a trecerii de la copil la adultul pastrator de traditii si cult pentru stramosi, specifica unor societati si culturi arhaice, si alta a mortii propriu-zise. Prima initiere in lumile arhaice este aceea a tinerilor care pentru a deveni adulti sunt supusi la foarte grele incercari. "Nasterea" lor in alt om presupune probe de rezistenta psihica si fizica specifice infernului, in care monstrii inspaimantatori terifiaza si chinuiesc fiinta ce trebuie purificata si renascuta. Este o moarte simbolica a celui care a fost si o renastere simbolica a celui ce trebuie sa fie. O. E. Briem ne vorbeste despre utilizarea in acest scop de ierburi cu efecte halucinogene, despre imitarea de catre adulti a unor monstri ce apar din intunericul junglei, unde adolescentii sunt lasati singuri in timpul ritualului de initiere. E. Morin vorbeste despre utilizarea de tuneluri intunecoase in care apar masti inspaimantatoare, iar mai tarziu societatile antice de mistere initiatice au folosit incaperi sub forma de labirint. Abia dupa ce au fost trecute aceste probe dure, tinerii devin adevarati membri ai tribului, capabili sa impartaseasca in totalitate viata acestuia. Sa ne oprim putin asupra semnificatiei simbolice a ritualului discutat mai sus. Pentru a fi un alt om trebuie sa omori in tine pe cel vechi. Trecerea la o alta viata, la o stare noua superioara, cere un pret, un sacrificiu, o plata. Nimeni nu poate obtine ceva in plus fara sa plateasca. si acest adevar credem ca este valabil pentru intreaga noastra existenta, dimensiunile sacrificiului fiind adeseori nu doar simbolice. Mortii propriu-zise ii urmeaza acelasi prag pazit de monstri. Este infernul in care Fiinta trebuie sa se purifice de energiile negative acumulate pe Pamant pentru a putea ajunge prin renastere la existenta sa autentica. Carpe diem64 Poate fi oare sentimentul mortii doar generator de angoasa? Nu putem extrage si un efect benefic? Credem ca da. Fiecare dintre noi vine pe lume dotat cu o vocatie, cu o disponibilitate pentru ceva. Parintii si educatorii sunt primii chemati sa descopere aceste disponibilitati si in consecinta sa ne orienteze drumul in viata. Numai alegandu-ne un drum adecvat posibilitatilor noastre ne vom putea implini sensul existentei. Chemarea, vointa, pasiunea, priceperea, sentimentul de utilitate, randamentul nu pot veni daca ratacim pe drumuri straine de noi. Fiecare 64 traieste clipa Q 127 у dintre noi este chemat sa lase o urma prin lumea in care trece. si aceasta nu este posibil daca nu-si gaseste "calea cu inima", cum se exprima Castaneda. Nu exista profesii privilegiate in ceea ce priveste implinirea vietii noastre. Sa luam exemplul unui olar care prin truda, pasiunea si mintea sa va oferi semenilor nu numai obiecte utile, ci va transmite si ceva din frumusetea sufletului sau. El si-a implinit, cu alte cuvinte, rostul sau. Murim prin fizic. Traim prin ceea ce ramane. De aceea ar trebui sa condensam in fiecare clipa intregul sens al vietii noastre, ca si cum aceasta ar fi ultima. Sa avem in permanenta in minte si in suflet, ca un reper al tuturor actelor si dorintelor, sentimentul efemerului si al nemuririi; Timpul si Eternitatea; istoria si Devenirea. Vom avea astfel in permanenta in spirit acel memento mori, care, departe de a ne impune sentimentul zadarniciei tuturor lucrurilor, ne va trezi constiinta "urmei" ce o lasam in toate actele in care ne implicam. 128 Capitolul V MATERiE si GaNDiRE Dintre toate fenomenele existente in Univers, cel mai ciudat, cel mai greu de inteles inca si astazi ramane capacitatea materiei de a se gandi pe sine. Ramane inca greu de spus cum o lume aparent fragmentata este integrata ca o unitate continua, cum particule aflate intr-o permanenta miscare si schimbare genereaza ganduri, sentimente, amintiri, impresia unei lumi statice. in actul gandirii nu culegem decat idei si sentimente, fara a sesiza atomii, reactiile biochimice, impulsurile electrice implicate in geneza lor. Nu se stie inca unde si cum are loc integrarea fenomenelor bioelectrice si biochimice in procese psihice. S-a emis ipoteza generarii de catre creierul nostru a unui camp mental. Ca fenomen continuu, campul mental ar putea oferi acelasi caracter de continuitate si proceselor discontinue din creier, in alti termeni, ar putea sa determine unitatea constientei. Dupa cum vedem, in cunoasterea gandirii suntem inca pe terenul ipotezelor, iar ceea ce cunoastem nu reprezinta decat fenomene. Esenta inca ne scapa. Creierul pare sa continue sa ramana "cea mai mare sfidare a biologiei si. a stiintei", dupa cum ne spune Steven Rose. Ne-am putea intreba si noi, asemenea lui Schrodinger, daca nu era posibil ca gandirea sa nu apara in evolutia materiei. Fara indoiala ca gandirea nu a aparut numai pentru a nu ramane "spectacolul lumii fara spectatori", numai pentru a ne putea vedea pe noi insine ca intr-o oglinda. Daca numai omului i se atribuie capacitatea de a gandi, se intelege ca lumea ar fi putut exista si fara noi. Ar fi existat oricum, cu sau fara noi, dar omul am putea spune ca a animat Universul prin gandirea sa, trimitand intrebari pana in departarile astrale, nesatisfacut de singularitatea sa cosmica. "Prin sine insusi fiecare om este o intrebare pusa lumii", ne spune Jung. Pentru intelegerea unor laturi inca putin explorate ale gandirii, vom face o succinta prezentare a fundamentelor sale fiziologice. Detinem astazi o serie de date stiintifice privind substratul biochimic al gandirii. Memoria, sentimentele, ideile, dorintele - intr-un cuvant, intreaga activitate psihica - are si un substrat biochimic. Se cunosc in prezent o multime de substante cu rol in transmiterea influxului nervos. Aceste substante, considerate ca "suporti ai gandirii", sunt peptide formate din Q 129 .J lanturi de aminoacizi. Prin intermediul lor sunt executate toate comenzile plecate din creier. Sinteza lor se petrece in neuroni. O activitate psihica intensa presupune o sinteza crescuta. ideile noastre obtin, conform acestor date, un suport molecular, anticipat inca de Huxley prin ipoteza "moleculelor ideogene". Dar nu stim si cum sunt ordonate, transformate in chei specifice ideilor invatate, impuse prin cultura etc. Fiecare informatie noua obtine o expresie biochimica proprie, in asa fel incat sa fie scoasa la nevoie din "cartoteca65" creierului. O idee ajunsa in campul atentiei noastre este codificata mai intai electric, apoi biochimic si daca ne capteaza interesul este stocata in memorie. Calea inversa ne va conduce din nou la idee. Vom observa de aici relatia reciproca: idee --> creier --> idee Pentru a ne face si mai intelesi, putem spune ca o idee emisa sau purtata de o sursa este perceputa si pastrata de creier numai prin "sculptarea" sa intr-o forma materiala concreta. Gandirea nu reprezinta decat o convertire a acestor expresii concrete in idei. BAZELE NEUROFiZiOLOGiCE ALE CONsTiENtEi Nu mai incape astazi nici o indoiala ca reflectarea lumii prin fenomenul de constienta este mediata de creier. Ceea ce noua ne pare acum relativ simplu de inteles n-a fost insa dintotdeauna asa, in alte epoci altele au fost organele considerate ca detinand nobila functie de a gandi. Dar nici chiar acum nu s-au stins complet disputele privind formatiunile din creier implicate in actul constientei. impotriva interpretarilor care considerau ca, de vreme ce constienta este o functie de achizitie filogenetica recenta trebuie sa fie dependenta numai de formatiunile relativ de curand aparute in evolutia creierului, pledeaza observatii obtinute in timpul interventiilor neurochirurgicale, indeosebi studiile lui Penfield. Formatia reticulata66 Lucrarile lui Bremer, Moruzzi si Magoun asupra formatiei reticulate au deschis o noua cale spre intelegerea fenomenului de constienta. Creierul percepe evenimentele lumii exterioare si interioare pe un anumit fond, numit tonus de vigilitate. intretinerea acestui tonus este realizata de formatiunea reticulata, care, dupa cum si numele o desemneaza, consta intr-o retea de fibre nervoase infiltrate printre structurile cerebrale de la talamus si hipotalamus pana la nivelul bulbului, iar prin fibre trimise mai departe, pana la maduva spinala. Centrul de comanda si de conducere a functionalitatii noastre - creierul -trebuie sa primeasca in permanenta informatii referitoare la evenimentele ce se petrec in interiorul si in afara organismului. 65 incapere special amenajata pentru pastrarea colectiilor de fise 66 care prezinta aspectul unei retele. Q 130 у in drumul lor spre creier, informatiile imprumuta o cale specifica si alta nespecifica. Formata din neuroni cu fibre lungi si, ca urmare, putini la numar, calea specifica trimite informatii de la toate organele de simt in cortexul cerebral. Calea nespecifica se desprinde de cea specifica si trimite, prin numerosi neuroni cu fibre scurte, aceleasi informatii la nivelul formatiei reticulate. Se disting anatomic si functional doua compartimente ale formatiei reticulate - unul care exercita o actiune activatoare asupra cortexului, iar altul cu actiune de defacilitare sau de inhibitie asupra tonusului muscular. Vigilitate67 = constienta Caile nespecifice aduc impulsuri senzitiv-senzoriale in formatia reticulata gratie carora aceasta va intretine tonusul de vigilitate al scoartei cerebrale necesar perceptiei. Starea aceasta de vigilitate o numim constienta. Ea se mentine printr-o permanenta relatie cu dublu sens - de la formatia reticulata la cortex si invers. Este, daca vrem, zgomotul pe fondul caruia decodificam informatiile specifice venite de la organele noastre de simt. Starea constientei noastre este dependenta asadar de tonusul formatiei reticulate, acesta intretinut la randu-i de stimulii veniti din lumea externa si interna. Somnul nu este in acest sens, decat o dezaferentare a cortexului de stimuli. De aceea avem nevoie de liniste si inchidem ochii cand dormim. Auzul si vederea constituie principalele canale de culegere a informatiilor de catre creier. Prin numeroasele aferente senzitive, senzoriale si vegetative ale formatiei reticulate se poate spune ca "nimic din ceea ce ia contact cu organismul nu-i ramane strain". Aceste date de neurofiziologie au deosebite implicatii pentru fenomenele ce vor fi discutate in acest capitol. Grila selectoare interferenta dintre stimulii ce vin din interiorul si exteriorul organismului spre zonele de integrare si decizie ale sistemului nervos central si dintre stimulii plecati de la aceste zone confera formatiei reticulate un rol de grila selectoare, de filtru, pentru informatiile de care luam act constient. Capacitatea noastra de a sesiza lumea ce ne inconjoara este dependenta nu numai de pragul de perceptie al organelor noastre de simt, ci si de selectivitatea filtrului exercitat de formatia reticulata. Cu alte cuvinte, percepem atat cat propriul nostru filtru ne permite. Formatia reticulata este cea care "imparte stirile" in "interesante" si "neinteresante", decizand ce trebuie si ce nu trebuie "sa stim". Orice perturbare la acest nivel va avea ca urmare o alterare a constientei. Diverse substante chimice ca psihotropele, o serie de suferinte repercutate asupra formatiei reticulate pot antrena o gama larga de modificari ale constientei, de la halucinatii pasagere pana la hipersomnie, coma, absente si echivalente epileptice, psihoze etc. 67 (psih.) stare de veghe. Q 131 у Rolul jucat de formatiunea reticulata in mentinerea tonusului vigil l-a determinat pe neurochirurgul canadian Penfield s-o considere ca fiind "cel mai inalt nivel de integrare a constientei". Zona in care s-ar face integrarea superioara a constientei ar fi, dupa Penfield, regiunea superioara a formatiei reticulate pe care el o numeste "centrencefal". in acest sens nu exista inca un punct de vedere unanim. Cert ramane rolul esential al formatiei reticulate in determinarea nivelului de constienta. Dezaferentarea senzoriala O dovada a influentei pe care o au stimulii externi in mentinerea normala a starii de constienta s-a obtinut prin experimentele de privare de stimuli sau de dezaferentare senzoriala. Mentinerea unui subiect in imersiune completa timp de 6-10 ore a evidentiat aparitia de halucinatii, tulburari fiziologice si de personalitate. Experimente pe voluntari mentinuti in camere insonorizate ("camere ale tacerii") timp de mai multe zile au avut acelasi efect. Datorita lipsei de stimuli externi in conditiile zborului cosmic, s-a procedat la antrenarea la sol a cosmonautilor in acest gen de camere. izolarea voluntara sau fortata - in naufragii, rataciri etc. - poate avea de asemenea asupra oamenilor efectele mentionate. Este curios ca aceste observatii, cu o fundamentare neurofiziologica dupa cum vedem, au fost folosite in asa-zisa actiune de "spalare a creierului". iata ce declara unul dintre cei implicati in cazul Sharon Tate: "Eu pot sa conving pe oricine de orice daca ii repet destul de des si daca subiectul nu are nici o sursa de informatie". izolarea individului de orice influenta exterioara duce la pierderea cu timpul a programelor de referinta formate prin educatie si cultura. izolat, inspaimantat, cu o securitate personala amenintata, el se trezeste deodata cu o constienta golita, saracita, dezorientata, gata sa accepte de acum alte criterii de referinta, alte idei, alte norme de conduita, straine de tot ceea ce rationase pana atunci. Ne-ar putea retine de asemenea atentia trairile de tip halucinator la indivizi care nu sunt bolnavi psihici, dar traiesc in izolare - de exemplu in colibe indepartate de asezari populate, in paduri etc. Constienta celulara Pentru a explica "sensibilitatea" la plante, Cleve Backster vorbea de "perceptia primara", care ar fi prezenta la toate celulele vii. Alti autori au mers si mai departe atribuind celulelor vii o constienta sau un psihism. Mai exact, s-a pus intrebarea daca viata psihica, constienta nu reprezinta suma constientei tuturor celulelor corpului nostru. Am discutat deja ca o celula vie reproduce in mic functiile unui organism pluricelular, fiind capabila de comunicare, de prelucrare de informatii, de memorare si de invatare. Prin faptul ca traieste percepand mediul intern si extern si reactioneaza adecvat, celulei i se poate atribui un "micropsihism". Toate celulele unui tesut concura la indeplinirea aceleiasi functii, asa incat se poate vorbi de o integralitate functionala a organului, sistemului si, in final, a Q 132 у organismului prin niveluri succesive de integrare. Se poate admite existenta unui "psihism de organ", care comanda toate celulele din structura sa pentru o functionare "coordonata si coerenta". Mai sus se situeaza "psihismul de sistem", cu acelasi rol si, in final, cel al creierului, psihicul uman, integrator al unitatii organismului. Moartea distruge legaturile dintre aceste niveluri; incepe dezintegrarea si fiecare celula se stinge pe cont propriu. Asa ne-am putea explica durata lor diferita de viata dupa moartea organismului ca totalitate. Alti cercetatori interpreteaza intoleranta organismului fata de tesuturile straine ca o incompatibilitate la nivel de psihism celular. Suntem desigur pe un teren al interpretarilor mai mult metaforice si in acest sens se poate spune ca fiecare celula se bucura si sufera odata cu fiinta noastra. O durere influenteaza negativ toate celulele noastre, dupa cum o traire pozitiva "exalta intreaga noastra fiinta". Mizand la modul real si nu doar simbolic pe capacitatea de "intelegere" a tuturor celulelor din corp, yoghinii au uzat de tehnici care le-au permis sa le supuna controlului voluntar in scopu[ armonizarii functionalitatii lor. Le-au clasificat chiar pe grade de "noblete". in functie de "rangul" lor se vor adresa diferentiat in dialogul ce-l poarta cu ele, intocmai cum s-ar adresa unor persoane. Este desigur ridicol, dupa conceptiile noastre biologice, sa "conversezi" cu ficatul cand se imbolnaveste, incurajandu-l sa se insanatoseasca. S-a vazut insa ca uneori organele ii si "asculta", supunere despre care aflam prin intermediul examenelor clinice si de laborator. Am putea considera ipotetic ca fiecare celula vie din organism dispune de posibilitati de reactie adecvata de memorare si invatare, adica de ceea ce am numi "micropsihism" latent, dar singurele celule capabile sa-i ofere o expresie constientizata n-ar fi decat celulele nervoase din creier. S-ar putea de asemenea rationa ca, de vreme ce constienta este dependenta de senzorii aflati la periferie iar fiecare celula dispune de capacitatea de a se informa in mod indirect, celulele apar implicate in fenomen, creierului revenindu-i sarcina integrarii si decodificarii informatiei. Mergand pe linia acestor consideratii ipotetice, se poate spune ca si constienta apare odata cu prima celula vie. Ar fi o constienta latenta bazala, inchisa in sine, evolutia gasind prin creierul uman posibilitatea de a face saltul la deschiderea sa, la constientizare. A se gandi pe sine insusi, devine astfel cel mai mare miracol din cate pot exista. REZERVELE GaNDiRii intreaga lume stiintifica este astazi de acord ca noi nu utilizam constient decat cel mult 10% din capacitatea de functionare a creierului. Posibilitatile noastre latente sunt in consecinta incomparabil mai mari decat cele pe care le Q 133 у valorificam in mod obisnuit. intregul organism dispune de altfel de rezerve functionale, nu numai prin dublarea a o serie de organe (ochi, pulmoni, rinichi etc.), dar chiar si organele unice din corpul nostru au largi limite de extindere functionala. Hipnoza - cale de acces spre potentialul nostru latent intr-o lume care se manifesta atat de diferentiat ca potential creator este dificil sa intelegem ca fiecare dintre noi ar putea fi un pictor, un muzician, un scriitor s.a.m.d. Sa urmarim insa un experiment efectuat la noi in tara de prof. Vladimir Gheorghiu. Pentru a testa talentul, posibilitatile spontane de a desena, unui subiect oarecare i s-a cerut sa deseneze un animal, in cazul citat, o pisica. in fig. 5 se poate observa "naivitatea" desenului, saracia mijloacelor sale de reprezentare artistica. si iata desenul executat de acelasi subiect, de aceasta data reprezentand un caine, dupa ce prin hipnoza i s-a sugerat ca este un "adevarat talent" inzestrat cu posibilitati artistice (fig. 6). Diferenta este neta. Mijloacele de reprezentare sunt imbogatite, elementele de detaliu care apropie imaginea de realitate sunt pregnante. Fig.5 Desen inainte de hipnoza Fig.6 Desen dupa hipnoza Gratie acestei cai de acces spre potentialul nostru latent, hipnoza a inceput sa fie in prezent larg utilizata in scopuri psihopedagogice. Sunt de larga notorietate lucrarile lui V. Raihov. Acesta a reusit sa releve 134 insusiri de care subiectii nu erau constienti in domenii diverse ca muzica, pictura etc. Se spune ca dupa cateva sedinte de impunere a sugestiei hipnotice, subiectii erau capabili sa pastreze aceste "insusiri". Pentru acest motiv s-a si creat termenul de "transa creatoare". Vom vedea ca nu numai hipnoza a fost utilizata in scopul largirii potentialului nostru creator, ci si alte mijloace, unele mult mai usor de aplicat si accesibile fiecaruia dintre noi. Este usor de inteles ce consecinte va avea pentru omul viitorului, obligat sa raspunda unor solicitari tot mai mari, posibilitatea de a-si extinde capacitatea sa creatoare si de activitate. Sa ramanem putin in spatiul hipnozei, beneficiind de informatiile venite din cele mai pertinente surse - Vladimir Gheorghiu, Vladimir Levi. Trecerea sumara in revista a catorva din fenomenele ce se pot obtine prin hipnoza ne poate oferi o alta intelegere asupra multora dintre informatiile provenite din lumea antica. Hipnoza este considerata ca o stare particulara a psihismului uman. Cunoscuta din cea mai adanca antichitate si larg utilizata de un numar restrans de persoane - adapostite mai ales in umbra templelor, care nu serveau numai ca lacasuri de cult, ci si ca focare de concentrare si de raspandire a culturii si, in general, a cunostintelor de care se dispunea la acea vreme - a trezit suspiciuni oamenilor de stiinta, cucerind cu greu un drum spre campul lor de preocupari. Peste 3000 de ani au trebuit sa se scurga pentru ca hipnoza sa parcurga drumul din templele Babilonului, Egiptului si Greciei antice pana in sanctuarul stiintei moderne. Multa vreme s-a crezut ca posibilitatea de a fi hipnotizat este in relatie directa cu inteligenta si personalitatea subiectului uman. in realitate, nivelul inteligentei nu este un obstacol - o inteligenta superioara este chiar o circumstanta favorabila hipnozei. in timpul hipnozei cenzura constienta a individului este modificata. De aceea el accepta situatii cu totul iesite din comun, importante, dupa aprecierea noastra, nu numai pentru cunoasterea posibilitatilor creierului nostru, dar si pentru intelegerea unei bune parti din istoria umana. Un om hipnotizat nu percepe durerea - de unde si aplicatiile ei, de pilda, in nasterea fara dureri, extractii dentare etc. Pot fi create perceptii false la nivelul tuturor organelor de simt. Pot fi vazute persoane inexistente despre care se sugereaza ca ar fi prezente in camera si chiar se pot purta conversatii cu ele, bineinteles, monologand, nu dialogand. invers, persoane prezente, obiecte aflate in jurul subiectului hipnotizat pot fi facute nevazute daca se sugereaza acestuia ca ele nu exista. Perceptii false Sa dam un exemplu in acest sens dupa Vladimir Gheorghiu: ".. amintesc de un subiect caruia i-am sugerat.. ca se va intalni cu o personalitate marcanta din strainatate, despre care auzise vorbindu-se foarte mult. M-am substituit personajului amintit si dupa ce ii sugerasem sa Q 135 .J ramana cu ochii deschisi, m-am apropiat de el spunandu-i in romaneste "Buna ziua". Subiectul vadit impresionat de aceasta intalnire s-a dat cativa pasi inapoi intrebandu-ma cu uimire: "Dumneavoastra stiti romaneste?"" Alta data i s-a sugerat aceluiasi subiect ca asista la un film. iluzia a fost perfecta. Subiectul s-a comportat "cit se poate de firesc in calitate de spectator, facand haz de scenele vesele si plangand la cele triste". Mai mult, era capabil sa relateze "cu lux de amanunte" tot ce vedea. Mergand pe linia falselor perceptii induse prin sugestie hipnotica se pot obtine cele mai neasteptate devieri, unui subiect hipnotizat mirosul patrunzator al otetului, de pilda, parandu-i-se un veritabil parfum, iar apa cea mai buna bautura alcoolica. in vremea studentiei am asistat la un astfel de experiment executat de medicul psihiatru C. Lichter. Subiect era un bolnav internat pentru dezalcoolizare. Metoda consta in a-i crea reflexe negative (greturi, voma, ameteli) sugerate la simpla ingestie de apa. Practic, dupa ce se hipnotiza bolnavul, i se oferea un pahar cu apa. Medicul se informa in prealabil care este bautura preferata a acestuia. Cand i s-a oferit paharul cu apa, bolnavul a exultat de placere convins fiind ca i s-a oferit cel mai bun vin. intocmai ca la "nunta de la Cana-Galileei"! Poate cea mai ciudata dintre posibilitatile hipnozei este fenomenul de "regresie a varstei". Sa ne imaginam ca noi, adultul care avem un comportament adecvat varstei si pozitiei noastre sociale, ne trezim brusc adusi intr-o lume pe care credeam ca am uitat-o de mult si adoptam pana in cele mai mici amanunte conduita corespunzatoare acesteia. "Adusi", spre exemplu, la varsta de 3 ani, vocea, scancetul si universul jucariilor pretinse il anunta pe cel ce am fost candva. "Transportati" in clasa i, putem reda numele pe care le-am uitat de mult ale tuturor colegilor de abecedar. V. Gheorghiu citeaza un caz din practica profesorului universitar Erich Fromm. Un student este regresat la varsta de 3 ani. A inceput sa vorbeasca un dialect al limbii japoneze pe care il invatase la acea varsta intr-un lagar in care fusese detinuta familia sa. Ulterior, nemaiavand nevoie sa-l foloseasca, dialectul a fost complet uitat. in afara starii de hipnoza nu-si amintea nimic, nici dupa propria sa inregistrare ascultata dupa hipnoza. Realizarea unui astfel de fenomen este departe de a raspunde doar unei simple curiozitati stiintifice, ci poate avea deosebite implicatii, din care nu am retine aici decat pe cele de ordin medical. in viata unui om pot surveni socuri care sa-i modifice complet comportamentul. intoarcerea inapoi a timpului prin hipnoza intr-un moment anterior socului poate avea ca rezultat redresarea bolnavului. Sugestia posthipnotica in aceeasi categorie a fenomenelor impresionabile obtinute prin hipnoza se inscrie si sugestia posthipnotica. Am amintit mai sus experimente ce urmareau relevarea unor potente Q 136 .J latente ale creierului nostru de care subiectul nu era constient ca dispune -capacitatea de a desena, de a memora etc. Concret, in timp ce subiectul este hipnotizat i se sugereaza ca la trezire va fi capabil sa deseneze, sa cante, sa invete o limba straina etc. Prin repetarea sedintelor se ajunge la consolidarea unor insusiri dobandite pe aceasta cale. Au fost comentate indeajuns de multe exemple care sa demonstreze valoarea sugestiei posthipnotice. S-a sugerat, de exemplu, unui grup de copii ca a doua zi la o anumita ora sa se adune cu totii intr-un loc bine precizat si sa joace mingea. Sau s-a sugerat ca la o anumita ora si intr-o anumita zi sa execute, un gest oarecare precizat de hipnotizator. S-a constatat ca toti acestia - care dupa hipnoza nu stiau nimic de ordinul ce urmau sa-l execute, si mai mult chiar, nici nu credeau cand un binevoitor le-a spus dinainte ce vor face - in apropierea timpului fixat prin hipnoza au inceput sa intre intr-o stare de neliniste si, brusc, la ora fixata, au executat intocmai ordinul primit fara sa realizeze ca nu a fost o initiativa proprie. Este indiscutabil ca avem de-a face aici cu o informatie introdusa pe cale hipnotica in subconstient, care o integreaza in mecanismul sau de actiune. Ceasul din noi masoara cu exactitate matematica timpul. La ora fixata el proiecteaza si impune constientei ordinul primit. Se pot da sugestii posthipnotice nu numai de intarire a unor aptitudini, ci si de diminuare sau stergere a unor obisnuinte (alcoolism, tabagism, alte obisnuinte negative), de unde si aplicatiile sale practice. Se pot sugera amnezii referitoare la o anumita perioada de timp, nedorita, din viata noastra, dupa cum se pot sterge informatii utile. Un exemplu in acest sens il constituie actiunea de "spalare a creierului", despre care am amintit. Tocmai de aceea o astfel de arma cu implicatii terapeutice, psihologice, psihosociale si chiar consecinte militare nu trebuie lasata la discretia oricui; ea trebuie sa fie bine circumscrisa unui cadru stiintific institutionalizat. Sugestia hipnotica si modificarile organice Un aspect ce ni se pare a fi fundamental pentru intelegerea stiintifica a unor fenomene pe care cu prea multa usurinta se pune uneori eticheta de misticism este acela al posibilitatii de a provoca prin hipnoza modificari organice. Cu alte cuvinte, se pot obtine pe aceasta cale nu numai modificari de conduite, intarire de aptitudini, stergere de obisnuinte sau de idei parazite din constienta noastra etc., dar se pot obtine chiar modificari de ordin biologic structural. Sa-l citam pe Vladimir Gheorghiu: "Sugerandu-i (unui subiect, n.n.) ca din neatentie s-a ars destul de tare cu tigara in podul palmei stangi, am putut remarca la circa o ora dupa transmiterea acestei sugestii aparitia unei pete rosii in zona indicata de noi." in palma unui om hipnotizat, caz citat de K. Platonov, s-a pus o moneda obisnuita spunandu-i-se: "Moneda este inrosita in foc. Simti o arsura puternica!" Dupa cateva minute pe palma subiectului a aparut o arsura de Q 137 .J gradul doi. in fata realitatii fenomenului ne va fi mult mai usor sa intelegem de ce oamenii credinciosi, ca Louise Lateau sau Terese Neumann, prezentau stigmate (plagi sangerande) exact in locurile in care se presupune a fi fost ranile lui lisus. Modele functionale ale subconstientului Experientele citate impun cu pregnanta ideea ca in subconstientul nostru exista scheme structurale si functionale, patern-ul, modele de functionare pentru toate evenimentele ce au loc in organism. Cu o parte din aceste scheme ne nastem (de exemplu -cu reactivitatea la cald sau la rece si alti stimuli externi), iar altele se formeaza prin educatie, cultura, experienta traita. Acestea din urma reprezinta modele psihice de referinta, criteriile in raport cu care fiecare dintre noi interpreteaza si isi integreaza lumea, convingerile si credintele, suportul sugestiilor noastre. Odata cenzura constientului suprimata sau diminuata, ca in cazul hipnozei, subconstientul va declansa intreaga succesiune de reactii inscrisa in modelul sau functional. in acest fel o moneda rece, dar acceptata de subconstient prin sugestie ca fiind incandescenta, va determina modificarile ce apar intr-o arsura. Acelasi model functional se va declansa si in subconstientul unui om care si-a sedimentat in timp, prin convingeri religioase, informatii despre patimile primilor stalpi ai bisericii. De aici si legendarele stigmate. Sa ne imaginam ca in loc de sugestia care provoaca arsura inducem o sugestie de vindecare intr-o boala cu leziuni chiar organice. in acest caz putem invoca acelasi mecanism de declansare a reactiilor biologice si in vindecare. Vedem asadar ca pot exista vindecari "psihice", vindecari prin sugestie, vindecari obtinute de samanii unor triburi, vindecari care, dupa cum spune psihiatrul rus V. Levi, sunt asa de frecvent mentionate in scrierile biblice. iata un exemplu citat de Robert Dantzer in cartea sa L'iHusion psychosomatique3 (Odile Jacob, Paris, 1989), extras dintr-un articol publicat de F. Alexander in Jurnalul Asociatiei Americane de Medicina. in 1977, la Seattle, o femeie de 28 de ani, originara din Filipine, il consulta pe medicul F. Alexander pentru o serie de episoade febrile insotite de dureri articulare. Este internata in clinica unde se precizeaza diagnosticul de lupus eritematos diseminat. Un tratament cu hormoni corticoizi are bune rezultate initial, dar ulterior nu mai are efectul scontat, iar boala se agraveaza si se extinde la rinichi. Disperata, bolnava se hotaraste sa plece in satul natal din Filipine pentru a se adresa vrajitorului satului. Acesta ii spune ca un iubit pe care l-a suparat i-a trimis duhuri rele pentru a se razbuna. Dar el, vrajitorul, o va exorciza, adica va scoate duhurile rele din ea si se va vindeca. Trei saptamani mai 68 halucinatia psihosomatica Q 138 у tarziu se intoarce in SUA la medicul sau. Acesta constata ca nu mai are nici un semn de boala. Doi ani mai tarziu ea naste in conditii foarte normale. Empiric, s-a gasit un mijloc de plonjare a individului in subconstient, de ingustare a campului constientei prin ritm, ritual, incantatii, cantec, imagini, povestirea unei legende, a unui mit69 cu referire la suferinta subiectului. Deci toata dificultatea consta in a gasi metoda prin care sa accedem la subconstient pentru a-l obliga sa lucreze in sensul dorit de om. Aici trebuie "inselata" vigilenta "paznicului" pe care il constituie cenzura constientei. Daca avem in vedere aceste date putem explica, stiintific dupa cum se vede, insasi o parte din faptele povestite de scrierile biblice. Cand lisus spune "Credinta ta te-a vindecat", vom intelege prin aceasta permisivitatea insului la sugestie dar si la imensul camp psihoenergetic cu efecte terapeutice atribuit lui lisus. Permisivitatea inseamna suprimarea cenzurii constiente a obstacolului opus de bariera psihologica sau, altfel spus, de necredinta bolnavului in existenta unei astfel de posibilitati. Sigur, aici este vorba nu numai de o simpla credinta, redusa la posibilitatea de vindecare, ci de una in care se inscrie tot sistemul de repere constituit de religia crestina. imparatia Tatalui despre care vorbeste lisus, nu poate fi asimilata decat cu acest camp cosmic fundamental sau al Constiintei Cosmice, reprezentat simbolic prin imaginea "Tatalui", unde sunt inscrise toate patern-urile noastre functionale sau arhetipurile de care ne desprindem prin boala. Vindecarea prin mijloace psihice ar insemna regasirea modelului nostru originar, reatasarea la simbol, la arhetipul pierdut. De aici poate si explicatia unui anumit ritual care intotdeauna a fost prezent in exercitarea acestor fenomene. De-a lungul istoriei umane sunt mentionate multe din performantele descrise in Biblie. Lui Bechterev, Lewon Mirahorian s.a. li se atribuie vindecarea prin hipnoza si sugestie a unor bolnavi orbi, surdomuti sau paralizati. Lewon Mirahorian a fost capabil sa linisteasca un bolnav psihic aflat in plina criza de furie prin proiectarea brusca a privirii, dupa cum ar fi reusit sa scoata in acelasi mod un bolnav dintr-o criza de epilepsie si chiar sa provoace un acces de epilepsie unui om sanatos. Toate aceste performante au facut si subiectul unui roman in literatura noastra (Pontiful, de Henriette Yvonne Stahl). EXiSTa si ALTE DiMENSiUNi PSiHOFiZiOLOGiCE ALE CONsTiENtEi UMANE ? in mod conventional se admit trei stari ale constientei: starea de veghe 69 povestire fabuloasa, cu caracter sacru, prima treapta a cunoasterii, care expune diversele credinte ale popoarelor despre originea universului si fenomenelor naturale sau sociale, despre zei si eroi legendari, explica diversele sentimente fundamentale etc. Q 139 у sau constienta propriu-zisa, starea onirica (de exemplu, in somnul cu vise) si starea de absenta a constientei (de pilda, in somnul fara vise). Freud a pus bazele conceptului de inconstient. Jung, Adler si altii i-au conferit noi dimensiuni si valente. Dar dincolo de constient si inconstient mai exista o stare pe care omul a experimentat-o din cele mai vechi timpuri. Este o stare particulara situata intre veghe si somn. S-o numim stare intermediara a constientei. Unii comentatori o includ in gandirea analogica, incercand s-o diferentieze de cea discursiva. Nefiind codificata stiintific, a primit denumiri si acceptii diferite de la un autor la altul. Unele din denumiri vor sa sugereze ca este vorba de fapt de o extindere a posibilitatilor de manifestare si de cunoastere ale gandirii umane. si, realmente, nu avem prin ea decat o alta fateta, o alta dimensiune, foarte putin cunoscuta inca a gandirii noastre. Exploatata in afara cadrului institutionalizat, pe terenul sau s-au exersat gandirea magica, alchimia, ocultismul, o serie de societati antice cu caracter ezoteric. A constituit si motivul pentru care stiinta oficiala a refuzat s-o considere demna de interesul sau. Neglijandu-se baza psihofiziologica a unor fenomene in jurul carora s-a impus o atmosfera de mister, "copilul a fost aruncat o data cu apa din albie". si aceasta spre dezavantajul cunoasterii noastre. O serie de aspecte particulare ale psihologiei noastre ca hipnoza, fenomenele chiar si astazi controversate ce pot aparea in timpul sau -modificarea perceptiei, amplificarea potentialului nostru creator, inlaturarea din constienta a unor idei parazite etc. - noi le-am considerat ca fiind o expresie a rezervelor si posibilitatilor creierului, motiv pentru care le-am si incadrat in acest capitol. Prezentarea acestora va urmari o singura finalitate - beneficiul lor teoretic si practic pentru noi. incercam o schita de raspuns, desigur limitat la posibilitatile noastre, - la intrebarea: cine suntem? si daca stim, ce ne ramane de facut? Timpul S-a scris mult despre modul in care percepem Spatiul si Timpul. Kant atribuie doar ratiunii capacitatea de a surprinde succesiv aspectele unei realitati simultane si vom vedea coincidenta opiniei sale cu aceea a teoriilor moderne. Fizica clasica a postulat un Timp absolut, universal, si un Spatiu absolut, sugerate de desfasurarea periodica, ritmica a tuturor fenomenelor observate. Contabilizarea periodicitatii fenomenelor a impus masurarea Timpului. Acesta este Timpul astronomic, perceput in conditiile determinarii noastre tridimensionale. Se vorbeste despre un Timp circular, mai exact in spirala, al unei "eterne reintoarceri", ca si despre un Timp ireversibil probabilistic, dedus din scurgerea entropica a evenimentelor in Univers (Costa de Beauregard s.a.). Q 140 у Patrunderea stiintei moderne in Universul subatomic a impus modificarea reprezentarilor noastre despre Timp si Spatiu, care nu mai sunt vazute separat, ci ca un continuu Spatiu-Timp. Este un spatiu multi-dimensional in care fenomenele au loc in toate aceste dimensiuni. Se petrec instantaneu -fara inainte si dupa, sus sau jos, dreapta sau stanga - in sensul comun al termenilor. David Bohm (1971) creeaza notiunile de "ordine desfasurata" sau implicata, invizibila, aflata in acelasi Timp si acelasi Spatiu. Numai prin desfasurarea ordinii infasurate aceasta este perceputa ca lume a realului jalonat in Timp si Spatiu. Toate infasurarile sunt prezente in acelasi timp, numai perceptia noastra este succesiva si proiectata intr-un spatiu. Prezentul nu este decat un viitor care devine trecut pastrat in memorie. Prin aplicarea ideii de holograma in explicarea acestui univers de catre Bohm si in virtutea careia orice parte contine totalitatea, intreaga noastra durata sau temporalitate ne apare inchisa intr-un moment. Vom vedea ca pentru unele fenomene ce au loc in universul nostru psihic este deocamdata singura explicatie plauzibila. Timp biologic Exista un Timp al fiintelor, determinat de ritmurile lor, care nu este acelasi cu cel descris de astronomi si nici cu cel postulat de fizica moderna. Pentru a sfida parca intelegerea noastra, fiintele indraznesc uneori sa "opreasca" timpul in loc. Exista experimente de inhumare ce par sa scoata omul din Timp si din toata stiinta noastra despre creierul care, dupa datele de laborator, nu rezista mai mult de trei minute fara oxigen. Virusurile, nimfa unor fluturi sub forma de crisalida s.a. in anumite conditii isi suspenda Timpul pentru a-si relua viata in alte imprejurari favorabile. Timpul biologic este diferit de cel astronomic. Difera de asemenea de la specie la specie, de la individ la individ in functie de ritmurile sale interne. Reactiile biochimice din celulele noastre au un ritm de desfasurare diferit de la o varsta la alta, ritm determinat prin programul nostru genetic si prin intensitatea cu care ne traim viata. Se vor distinge, ca urmare, un Timp fiziologic si un altul psihologic, care au fost analizate pe larg de Lecomte du Nouy studiind timpul de refacere a plagilor la diferite varste. Timp fiziologic Timpul de vindecare a unei plagi este numit timp fiziologic. Un studiu statistic a evidentiat necesitatea unui timp progresiv mai mare pentru vindecarea unei plagi in raport cu cresterea varstei. La varsta de 10 ani este de 5 ori mai mic decat la varsta de 60 de ani. Sigur, baza acestui timp fiziologic diferit este determinata de potentialul biologic, variabil in functie de varsta si specific tuturor functiilor ce se desfasoara la nivelul unui organism viu. Timp psihologic Timpul se scurge mult mai repede pentru un adult decat pentru un copil. Cantitatea de evenimente percepute de catre un copil pana la adolescenta este mult mai mare decat a unui adult pentru ca gradul Q 141 у de noutate adus de acesta este net crescut la inceputul vietii. De aceea Timpul pare sa se dilate pentru un copil si sa se contracte pentru un adult. Fiecare varsta isi are un timp al sau. La varsta copilariei am putut sesiza cu totii aceasta diferenta in perceperea timpului. Zilele erau "mult mai lungi" in copilarie decat la maturitate. Viata este deci mai lunga pentru un copil decat pentru un adult, care are senzatia ca zilele sunt prea scurte pentru cate are de rezolvat. Ca si cum nu ne-ar fi de ajuns scurtarea timpului, la sfarsitul vietii traim mult mai repede ceea ce ne-a mai ramas. O ora la varsta de 10 ani echivaleaza cu 5 ore traite la 60 de ani sau, altfel spus, un copil de 10 ani traieste in 60 de minute pe plan fiziologic si psihologic cat un adult de 60 de ani in 5 ore! Vom intelege de ce 3 ani - intre 17 si 20 de ani, de exemplu - nu au valoarea a 3 ani dintre 50 si 53 de ani. De aceea parintii, profesorii si copiii traiesc in lumi temporal diferite au opinii si preferinte diferite si adesea nu se inteleg. Sa nu uitam aceasta cand facem un program pentru copii! De la Lecomte du Nouy si pana astazi dezvoltarea geneticii a umplut multe goluri in stiinta despre noi. Raman de actualitate nu atat calculele facute de cercetator cu mai bine de 40 de ani in urma, cat esenta fenomenului, care a fost definita prin existenta unui ceasornic ce bate diferit pentru fiecare dintre noi la diversele niveluri de desfasurare a existentei noastre. Timpul si clarviziunea A afirma posibilitatea de a prevedea un eveniment dincolo de probabilitatea calculata stiintific ar fi fost, nu cu multa vreme in urma la noi, de-a dreptul o nebunie. si asta pentru ca la oricare alt eveniment era posibil sa se imagineze o explicatie "materialist-stiintifica", dar nu predictiei, clarviziunii sau premonitiei, cum i se mai spune. in fine, fenomenul de predictie exista. Nu-l pot nega decat cei care si-au spalat creierul si l-au indoctrinat cu materialismul mecanicist din secolul XiX sau cei care nu au avut niciodata prilejul sa-l experimenteze si nu-l pot accepta din bun simt. Sa lamurim bine lucrurile: noi nu vrem acum sa acreditam stiintific tot felul de farsori si indivizi abili care se capatuiesc pe seama naivilor. Noi tratam aici despre acele evenimente complexe ce ne sunt brusc comunicate spiritului si care ulterior se petrec nu aproximativ, ci exact, fara nici o abatere. Sunt acele coincidente semnificative in care un eveniment fizic este anuntat si dublat de un fenomen psihic, coincidente despre care a vorbit Jung cand a construit teoria sincronicitatii pentru a le da o explicatie. Noi insine am avut sansa sa le experimentam, evident, involuntar. Nu vom intra in detalii pentru ca informatiile au un caracter absolut personal. Ceea ce ni se pare interesant: din analiza pe care am facut-o unui astfel de eveniment a rezultat ca atunci cand sunt implicate mai multe persoane care trebuie sa indeplineasca un rol precis in aceasta "intamplare", fiecare dintre ele poate actiona din motive complet diferite. Au uitat ceva la cineva, aveau de cerut o lamurire sau le-a venit ideea sa mearga dupa cumparaturi. Q 142 у Evenimentul nu este prezis decat celui pentru care "intamplarea" are o anumita semnificatie. Ce plan, ce camp conecteaza creierele mai multor oameni deodata pentru a indeplini ceva ce este deja programat ? si daca fiecare a avut convingerea ca actioneaza din proprie vointa, cand de fapt era pur si simplu gandit de "altcineva", cand era doar un simplu instrument prin care trebuie sa se "indeplineasca porunca", atunci cea mai grava intrebare care se pune este nu cine este cel ce ne dicteaza viata, ci aceasta: gandim sau suntem ganditi? Cel putin in aceste coincidente semnificative este clar ca suntem ganditi si noi actionam ca simpli roboti. Dar, dupa cum spune Jung, nu orice intamplare si coincidenta este un sincronism cu caracter predictiv. Este posibil ca majoritatea sa fie doar banale intamplari, afara doar daca nu vom afla intr-o zi ca nimic nu este intamplator, ceea ce ar fi intr-adevar cumplit. Noi credem ca nu putem fi supervizati in fiecare clipa de "cineva", ca aceste coincidente semnificative, care se inscriu intr-o structura arhetipala, se manifesta doar in probleme de ordin fundamental, cand viata individului trebuie sa ia o anumita turnura in vederea unei finalitati  ce nu o poate intelege, dar care este deja inscrisa in programul vietii sale. in rest, probabil ca se intampla intocmai cum procedam noi cu ceasul desteptator. ii strangem arcul de seara si-l programam sa sune la ora fixa. A doua zi va suna fara ca noi sa intervenim. La nevoie insa, daca ceasul se opreste sau daca ora se schimba, noi putem interveni. Asa cel putin ne-am putea imagina fenomenele. Se ridica intrebarea daca se poate evita un eveniment care ne este prezis. Cei mai multi spun ca da. Nu ne referim la moarte, care evident nu poate fi evitata. Ne referim la intamplari de alt gen. Ei bine, dupa experienta noastra, nimic nu poate fi evitat, chiar daca evenimentul este complet defavorabil persoanei. "O mie" de ganduri te invadeaza, "o mie" de solutii iti vin in minte, iar cand a sosit ceasul esti tot acolo. incepe cea mai fantastica dintre experiente. Esti actor, dirijor si spectator in acelasi timp. Esti "ochiul care vede si se vede" cum zice Jacob Bohme intr-un alt context. intocmai ca un dirijor care stie partitura pe dinafara, incepi sa-ti spui: acum intra oboiul, acum pianul, acum .. Mai mult, amuzat, poti comunica celor implicati ceea ce deja stii ca urmeaza sa se intample. Stupefiati, vor constata realitatea predictiei tale. Cine este mai marele "regizor" al acestor intamplari? Cineva inspirat a numit aceste coincidente "intamplari in care Dumnezeu prefera sa ramana necunoscut". Cum am putea explica aceasta realitate in termenii stiintei clasice? Sa le negam, cum am facut-o pana acum? si totusi, vise premonitorii exista, "iluminari", solutii brusc intuite unor probleme stiintifice insolubile pana atunci au avut, dupa cum am vazut, foarte multi oameni de stiinta. Despre oracolul bulgar Vanga Dimitrova s-a scris de asemenea mult si unele surse poarta Q 143 у gir70 stiintific. Dar dincolo de ceea ce spun sau nu altii, noi depunem marturie in fata eternitatii pentru realitatea lor. Aceste fenomene predictive devin usor comprehensibile, explicabile, daca admitem teoria lui David Bohm, care, dupa cum se stie, a fost colaborator al lui Einstein. Din teoria lui Bohm rezulta ca intr-un punct din ordinea implicata nedesfasurata sau nemanifesta, exista inscris - conform conceptiei holografice - intregul timp, si trecut si prezent si viitor, intregul spatiu cu continutul sau. Deci toate evenimentele viitoare sunt deja acolo, inscrise, prezente. Acolo insa nu este numai o lume "inghetata", care zace in hibernare pana ce va deveni o lume reala, ci si o inteligenta, un savoir absolu, cum spune Jung. Ei bine, din motive pe care nu le stim, nu le intelegem, de vreme ce nu ne sunt anuntate ca sa putem intreprinde masuri adecvate, ci pur si simplu ne face spectatori si actori totodata, aceasta inteligenta ne implica in demersul sau. Este ca si cum fara voia noastra alunecam in alta dimensiune a timpului. Mintea aceea extraordinar de precisa care a indraznit sa patrunda eternitatea pana ce nu s-a mai putut desprinde de ea - ganditorul, scriitorul si prietenul Doru Davidovici - ne vorbeste in Lumi galactice despre posibile absorbtii in acest timp implicat, лnedesfasurat, ale unor nave aeriene si maritime sau chiar de persoane. insusi mult discutatul fenomen al O.Z.N.-urilor ar putea fi privit ca nave ce vin din Timpul ce nu s-a nascut inca. Visul si timpul Visul a fost considerat de catre Freud drept "calea regala de descifrare a inconstientului". Dincolo de continutul sau manifest, cel latent ar avea echivalentul evenimentelor ce se petrec in inconstient. Asa dupa cum sunt notate coincidente semnificative sau sincronicitatii, in denumirea lui Jung, exista in mod cert si vise premonitorii. Evenimente care urmeaza sa se petreaca intr-un viitor apropiat sau mai indepartat sunt anticipate prin vis - fie la modul simbolic, fie direct. Credem ca sunt putini cei care nu au avut cel putin o data in viata un astfel de vis. Ramane o enigma scopul unor astfel de semnalari anticipate prin vis, la fel ca si cele prin clarviziune, de vreme ce majoritatea cazurilor nu servesc unui scop util. Dar sunt citate si vise dintre acestea. O pacienta viseaza pe bunica sa, decedata, care ii spune ca in ziua "Z" trebuie sa se prezinte la tribunal, deoarece vecinii, fara stirea lor, i-au actionat in judecata pentru extindere de spatiu. Urmand sfatul primit in vis, constata ca evenimentele sau petrecut intocmai asa. Alta data a fost avizata prin vis ca sotul sau, pe atunci ministru^al unui resort economic, va urma sa semneze un contract cu o firma straina. intre filele prezentate pentru a fi semnate va fi strecurata si una al carei continut, daca este acceptat, va constitui o grava eroare cu consecinte juridice nefaste. Sa caute atent aceasta fila .. si a gasit-o! 70 mijloc prin care cineva garanteaza pentru cinstea, actiunile cuiva. Q 144 Multi candidati la admiterea in facultate au marturisit ca au visat subiectele de la examen. Altii au avut chiar o reprezentare subita a subiectelor aflandu-se in stare de veghe. Desigur, nu este nici un pericol pentru ceilalti candidati, astfel de vise neavand decat foarte putini concurenti. Frecvent prin vis ni se anunta o boala pe care o facem ulterior si fenomenul este usor de explicat in termeni stiintifici. Semnale premonitorii ale bolii, care sunt sesizate de subconstientul nostru prin vis, pot aparea cu mult timp inainte de a ajunge sa fie inregistrate la nivel constient. Dar cum sa explici prevestirea prin vis a mortii unei alte persoane? Vom relata un exemplu. De-a lungul a cateva nopti succesive, o persoana a avut acelasi vis obsedant. in fata casei in care locuia singura batrana sa mama se sapau gropi. Abia dupa repetarea in cea de a cincea noapte a sesizat ca este unul si acelasi vis la care pana atunci nu a dat importanta. S-a intrebat ce semnificatie trebuia sa aiba visul de vreme ce revine atat de insistent. si-a amintit ca mama sa insasi era initiata in decriptarea viselor. De la ea stia ca evenimentele relatate in acest vis au ca echivalent simbolic un deces. S-a gandit la sfarsitul apropiat al mamei sale. Din acea noapte visul nu i-a mai aparut, ca si cum singurul sau rost era doar acela de a o aviza. Doua zile mai tarziu mama sa sufera un accident vascular cerebral si decedeaza din aceasta cauza. Ce relatie cauzala se poate stabili intre acest vis si accidentul vascular al mamei sale? Cine este acela care ne anunta catastrofa si apoi are forta s-o genereze? Sau doar s-o stie dinainte .. Sau ambele .. si daca in destinul unui om este programat un accident vascular ce valoare mai are ceea ce stim noi, medicii, despre modalitatile sale de producere si posibilitatile de prevenire si tratament? Nu cumva rezultatul efortului nostru se decide in dimensiunea atemporala a existentei noastre - in ordinea aceea implicata in care, uneori, fara voia noastra si fara sa stim de ce suntem si noi implicati ? in vis ne apar de asemenea complete rasturnari ale timpului, fara ca spiritul nostru sa se revolte. Dispare succesiunea normala a timpului, obiecte si persoane se succed fara o logica aparenta, evenimentele pot sa nu aiba nici o conexiune in desfasurare. Totul se petrece spontan si firesc, sfidand orice notiune de Cauza, Spatiu si Timp. Ne sugereaza exact ca definitie ordinea implicata, nedesfasurata a lumii, postulata de fizica moderna ca sursa primordiala a realitatii contingente. Plecand de aici am putea sa consideram visul ca o expresie si un argument concret al acestei ordini daca nu chiar mijlocul de conexiune cu aceasta. Extazul De la filozofia timpului si spatiului sa trecem la un alt mod de percepere a lor, cunoscut doar de poeti, artisti, cativa rari mistici si initiati. Sa plecam de la experienta stiintifica intreprinsa de Alain Watts, care -sub supravegherea lui Keith Ditmau (Clinica de Neuropsihiatrie a Universitatii din California) si a lui Sterling Buimell si Michael Agron (Clinica Langley-Porter Q 145 .J din San Francisco) - a trait un astfel de moment provocat pe cale farmacochimica. intrarea in aceasta stare particulara a constientei se face printr-o incetinire in scurgerea timpului, o concentrare pe timpul prezent. Clipa prezenta concentreaza in sine tot interesul existentei. Dispare orice preocupare pentru timpul viitor, creandu-se impresia ca nu mai exista decat un singur timp - cel prezent. O a doua caracteristica a acestei stari este pierderea simtului polaritatii. Deci se pierde mai intai simtul timpului, apoi cel al spatiului. Ceea ce obisnuit ne apare disparat, diferit ca pozitie in spatiu, este vazut intr-o singura unitate - subiect si obiect, dreapta si stanga, sus si jos, Nord si Sud, Est si Vest, inainte si inapoi, inauntru si in afara, sunet si tacere, vizibil si invizibil - totul viu si intens perceput, dincolo de logica obisnuita. A treia caracteristica a acestei stari este "simtul relativitatii". Fiecare nivel al existentei materiale apare cu un sens bine definit. "Ma percep ca fiind o veriga in lantul care formeaza o ierarhie bine definita a proceselor si fiintelor, mergand de la molecule la fiintele umane, trecand prin bacterii si insecte .. in aceasta stare toate formele de viata nu sunt decat simple variatii pe aceeasi tema: nu suntem decat o fiinta unica ce nu indeplineste decat acelasi lucru in cel mai mare numar de maniere posibile". Pentru cea de a patra si ultima caracteristica a starii de extaz sa-l citam integral pe autorul acestei trairi: "A patra caracteristica este sensul energiei eterne, adesea sub aspectul unei lumini albe intense, care pare sa fie totodata fluidul ce parcurge nervii si acel misterios E (energia) care este egal cu mc (masa m, inmultit cu viteza luminii, c, la patrat). Poate aceasta apare ca o megalomanie sau o nebunie a grandorii, dar se percepe foarte net ca orice existenta nu este decat o energie unica si ca aceasta energie, sunt eu insumi". Aceasta experienta de "a nu fi decat una cu Universul" este demonstrata astazi dupa cum vedem cu toata rigoarea stiintelor moderne. Nu este nimic neobisnuit in a spune ca materia este una singura, ca tot ceea ce exista nu reprezinta decat expresii diverse ale aceleiasi materii, ca in structura sa intima materia nu este decat energie. Nu este de mirare ca o indelungata perioada din istoria omenirii, poetii si miturile au constituit surse de cunoastere uneori mai adanci decat observatia directa. De aici si reluarea in studiu in lumea moderna a unor mituri ce s-au nascut in perioada copilariei gandirii omenesti. Exista in consecinta si o alta dimensiune a gandirii noastre, prin care se poate deschide o poarta spre cunoastere. Le aducem in discutie, dupa cum am mai spus, pentru a evidentia o realitate psihologica putin cunoscuta de noi, dar intens exploatata de gandirea mitica. Este interesant de constatat ca diverse surse, situate intre ele la mari distante si intervale de timp, releva aceleasi elemente. si un mare intelept Q 146 у hindus, si Jorge Luis Borges in povestirea sa fantastica, El Alef, si Puthoff si Targ in experimentele efectuate la Stanford, si datele fizicii moderne, releva continuitatea si simultaneitatea spatiotemporala accesibila la un alt nivel al constientei umane. Sa urmarim descrierea unui practicant al tehnicilor traditionale hinduse: "Corpul mi se intepeni, respiratia iesea din plamani ca trasa de un magnet urias .. Carnea parea moarta. Simtul libertatii nu mai era limitat la corp, ci imbratisa imensitatea atomilor inconjuratori. Oamenii de pe strada pareau ca se misca cu grija peste propria mea periferie. Formele plantelor apareau ca niste pete intunecate; observam scurgerea in interiorul lor a fortei de viata. Spatiul .. se intindea peste tot in fata mea. Vederea se schimbase intr-o vasta panorama sferica pe care o percepeam simultan; vedeam si cu partea din spate a corpului un animal domestic ce se apropia de poarta casei; il vedeam ca si cu ochii mei fizici. Curios insa, il vedeam si dupa ce trecuse de zidul de caramida aflat in spatele ograzii .. Corpul meu, stalpii de sustinere ai casei, mobilele si podeaua, copacii si lumina Soarelui deveneau violent de agitate si apoi totul se contopea intr-un ocean de lumina". Ne amintim ca in experimentele intreprinse de Puthoff si Targ se vorbeste de asemenea de faptul ciudat ca subiectii care descriau obiective aflate la distanta redau si elemente din teren aflate inapoia unor cladiri inalte, care nu puteau fi vazute in mod normal de un om aflat pe sol, ci doar de la inaltime. "Viziunea" lui Jung in anul 1944, ca urmare a unui infarct miocardic, C.G. Jung a intrat intr-o coma din care a avut sansa sa-si revina. Ulterior a descris ca in acele momente a trecut printr-o stare de beatitudine in care in mod ciudat a vazut Pamantul rotund si cu un halou albastru in jur, imagine pe care ne-o vor oferi abia in 1969 navele cosmice de la inaltimea de 1500 km. A avut aceeasi senzatie de temporalitate in care trecutul, prezentul si viitorul nu sunt decat un singur tot. "Cum as putea sa-mi explic faptul decat ca simultan eu am vazut ieri, azi si mine?", se intreaba Jung. Este o senzatie de "unire a finitului, a individualitatii cu universalitatea". Aceasta stare in care, dupa cum se exprima in alt context Andre Breton, "totul te face sa crezi ca exista un anumit punct al spiritului de unde viata si moartea, realul si imaginarul, trecutul si viitorul, comunicabilul, susul si josul inceteaza sa mai fie percepute contradictoriu", poate fi traita spontan (extazul in fata maretiei naturii, inspiratia poetilor si artistilor) sau poate fi provocata printr-o serie de metode devenite traditionale: posturi, incantatie, dansuri ritmice, substante chimice si chiar autotorturari fizice, folosite indeosebi in evul mediu. Conditionare si determinare izolarea, gradul de sugestibilitate, intensitatea unor convingeri religioase sunt conditii favorabile pentru aparitia unor trairi pasagere in suprasensibil. Este important de observat cum Q 147 у continutul acestor trairi este in directa relatie cu modelul cultural al individului, cu propriile sale convingeri. Astfel, un ateu poate percepe doar tablouri colorate fara nici un continut religios, dar cei cu convingeri religioase pot percepe ceea ce de fapt si-au sedimentat prin educatie in subconstient: sfinti, zei etc. Un negru il va vedea pe Dumnezeu in infatisare de negru, Petrache Lupu in aceea de mos, iar Bernadette a avut in 11 februarie 1858 viziunea Fecioarei Maria la Lourdes. Experientele initiatice aveau ca rezultat vizualizarea imaginilor evocate de doctrine. Pentru scriitorul antic Apuleius, initiat in misterele zeitei isis, aceasta ii apare ca o femeie de o deosebita frumusete, iesind din apa marii impodobita cu odoare de pret si raspandind parfumuri ametitoare. Pentru a-si convinge adeptii, societatile ezoterice din antichitate recurgeau la o gama foarte extinsa de mijloace capabile sa determine modificari ale starii de constienta si care dovedesc o surprinzatoare cunoastere pentru acele vremuri a unor posibilitati de modelare a comportamentului uman, de impunere a unor mutatii profunde in gandire -straine si astazi stiintei academice. Din datele de care dispunem aflam ca se uza de probe psihologice dure care constau in parcurgerea unor labirinturi subterane scufundate in intuneric si prevazute cu diverse capcane, de izolare, de posturi indelungate, de licori din plante psihotrope, de manevre hipnotice si tehnici de sugestie. Cei ce rezistau pana la capat acestor probe al caror grad de dificultate crestea treptat erau in final rasplatiti prin accesul la ceremoniile care constituiau initierea propriu-zisa. Lumea sugerata si imaginata capata un continut pe care il traiau la modul senzitiv si nu doar intelectiv. Aceasta era marea lor forta pe care nici o doctrina aparuta ulterior nu a mai avut-o la aceleasi dimensiuni. in incercarea noastra de a inregistra clipa de clipa filmul psihologic trait timp de mai multe zile sub daramaturi de supravietuitorii cutremurului din martie 1977 am retinut o astfel de "viziune" relatata de M.S. Era in a treia zi de la catastrofa care o proiectase sub muntele de moloz ramas din blocul Scala. i se facuse sete. in disperare, a intentionat sa-si suga propriul sange din venele de la mana. si-a dat seamajnsa ca fiind "sarat" ii va fi si mai sete. si deodata, tenebrele sunt luminate. in fata sa apar 3 sticle pline - una cu apa, alta cu bere si ultima cu vin. A fost derutata. Spre care sa intinda mai intai mana? A realizat apoi ca este doar o iluzie. Vom face aici o mentiune. Ni s-a reprosat intentia de a lasa sa se inteleaga ca "trairile extatice", "viziunile" unor credinciosi nu ar fi decat simple iluzii sugerate. Precizam acum ca facem o diferenta neta intre aceste viziuni sugerate sau ale unor insi cu un echilibru psihic afectat si intre trairile unor oameni cu o profunda credinta, care survin, cu continut semnificativ, fie in momente de cautare, fie de grea cumpana a vietii lor. Aceste ultime trairi transcend prin intensitatea lor perceptia si proiecteaza fiinta intr-un plan al suprasensibilului, al altei dimensiuni a constientei, comentata de altfel in Q 148 .J aceasta lucrare. Autorul a cunoscut si a discutat personal cu oameni aflati in aceste doua ipostaze si nu poate face confuzii. Apreciem ca ar fi util de lamurit, in acest capitol, un aspect intalnit de la culturile arhaice pana la cele religioase, si anume acela al ritualurilor. Mit si ritual incantatia, rugaciunea, semnul crucii, arderea de mirodenii, botezul, ungerea cu mir, ritualurile cununiei si inmormantarii, descantecul, ghicitul, divinatia prin oracole - de la Delphi pana la Yi King - toate au o filiatie71 arhetipala72. Jung face pertinente referiri la semnificatia simbolica a Mahdalei. Alchimia Evului Mediu era o savanta stiinta a ritualului. Ce sens se acorda tuturor acestora? Amintim ca multi oameni se declara credinciosi, dar fara sa accepte ritualurile. Am putea interpreta aceste ritualuri ca modalitati ale lumii concrete de a se conecta la lumea arhetipala, considerata a fi capabila sa-i satisfaca doleantele prin stabilirea unei relatii biunivoce intre aceste niveluri. Sunt coduri prin care se obtine benedictiune, ajutor, forta, acord, bunavointa; reprezinta cheia cu care se pot deschide portile "cetatii ceresti", mijlocul de a se conecta la izvorul energiei cosmice. Mult mai important decat scopul lor ni se pare modul de elaborare. Pentru ritualul unei religii s-ar putea presupune originea revelata. Dar pentru o multime de ritualuri insusite prin cultura populara din vremuri ce se pierd in noaptea istoriei cine este creatorul? Dincolo de inevitabila aglomerare a domeniului cu indivizi abili si inventivi, exista informatii certe citate de autoritati in domeniu - ca Mircea Eliade, Stelter s.a. - care confirma eficienta multora dintre acestea. Daca samanii ar fi fost total ineficienti si-ar fi pierdut respectul tribului si, ca urmare, si locul ocupat. Din medicina samanica sunt si astazi prezente in lume solutii terapeutice utile. PSiHOCiBERNETiCA SAU AUTOPROGRAMAREA PE sANSa SAU EsEC Un alt concept important de retinut in efortul nostru de perfectare este si acela de autoprogramare pe sansa sau esec. Experientele in domeniul sugestiei au demonstrat ce rol covarsitor poate avea in viata noastra si ce posibilitati nefolosite exista in noi. Cand un om fara aptitudini deosebite poate desena sub sugestie ca un artist (experientele lui Vladimir Gheorghiu si V.Raikov), cand un timid, sub aceeasi influenta, poate tine un discurs stralucit, atunci nu se "toarna" nici talent, nici memorie, nici curaj in creierul oamenilor ci pur si simplu se invinge bariera psihologica pe care cenzura constientei o impune in manifestarea noastra. Exista in noi capacitatea de memorare si de creatie dar convingerile pe care ni le-am format prin educatie si experienta despre limitele noastre sunt cele ce se 71 (fig.) inlantuire intre lucruri, fenomene, idei etc. 72 care constituie, reprezinta un arhetip (tip, model initial dupa care se executa o lucrare, mai ales manuscris original dupa care se fac copii) Q 149 у opun valorificarii sale complete. Reflectarea in constiinta a sentimentului de limitare a capacitatii noastre reprezinta ceea ce a fost numit bariera psihologica. Pentru a intelege modul in care apare acest adevarat handicap pentru multi dintre semeni trebuie sa lamurim mai intai o alta notiune cu care este conectat. imaginea de sine Din clipa in care la varsta copilariei incepem sa ne constientizam pe noi insine, ca fiinta existenta in lume, ne formam involuntar o imagine proprie in care sunt inscrise datele noastre fizice si posibilitatile intelectuale. Desi este paradoxal, prima imagine pe care ne-o formam in constiinta nu este a noastra ci a celor din jur. De aceea in clipa in care incepem sa ne reflectam constient pe noi insine apare imediat in mintea noastra comparatia. Orice fenomen nu are valoare decat prin comparatie cu un altul similar. Comparatia ramane sursa tuturor fericirilor si nefericirilor imaginare. Prin comparatie ne traim sentimentul amar al neimplinirii sau satisfactia orgolioasa a dominatiei asupra altor fiinte din a caror umilire ne savuram placerea superioritatii. Ne formam prin autoobservare si prin impresiile exprimate de anturaj o "imagine de sine" care va fi oglinda psihica pe care o purtam nedespartiti dea lungul intregii noastre vieti si in care ne vedem in permanenta pe noi insine. in functie de imaginea pe care o avem despre noi ne comparam constient sau inconstient cu semenii, ne identificam locul printre ei si ne sesizam cu amaraciune sau cu emfaza limitele. Acum apare diferenta dintre ceea ce un spirit nevazut din adancimile noastre tulburi ne spune ca am fi putut sa fim si n-am ajuns. Aceasta este tristetea, umbra fiintei noastre esentiale care se trezeste proiectata intr-o forma si intr-o lume pe care nu le-a vrut. Dincolo de coordonatele sociale care, evident, au un rol esential in imprimarea traiectoriei unui om, imaginea de sine devine mobilul psihologic ce ne motiveaza aspiratiile. in functie de aceasta imagine vom fi mobilizati sau demobilizati in atingerea telurilor noastre. Continutul trairilor afective nu este decat rezultatul permanentei confruntari dintre ceea ce credem despre noi si ceea ce simtim in realitate. Din perspectiva psihologica se poate spune ca istoria omenirii nu este decat o istorie a luptei pentru "a fi" si "a avea". A fi liber, a fi stapan, a fi erou, a fi admirat, a fi laudat. A avea mai intai strictul necesar, a avea apoi ceea ce au si altii, si dupa aceea sa ai ceea ce nu are nimeni. in functie de imaginea de sine vom trai dezinvolti sau complexati afectiv. Din acest motiv este foarte important cu ce impresie despre noi pornim in viata. Aici apare pregnant rolul parintilor, al scolii, factura psihologica a anturajului in care se dezvolta un copil. Subaprecierea de catre pedagogi, batjocorirea de catre colegi, utilizarea necenzurata de catre parinti a unor expresii de genul "nu va ajunge nimic de Q 150 J tine", "esti un incapabil" s.a. pot avea pentru temperamentele sensibile un efect dezastruos asupra motivarii psihologice in viata. Pot ramane marcati de aceste "aprecieri" traind toata viata intr-o lume a indoielii, a amaraciunii, a revoltei impotriva neputintei. stiind ca valoarea sa este modesta, nu-si va fixa aspiratii inalte, nu va lupta pentru a avea un loc de frunte in scoala si ulterior in societate, multumindu-se resemnat cu un loc modest in viata. De aceea primii sapte ani de acasa si primii ani de scoala sunt hotaratori pentru dezvoltarea noastra ulterioara. Exista desigur si oameni de vointa, care se lupta incrancenat pentru depasirea conditiei lor nefavorabile atingand adesea performante deosebite, pentru ca intre dotare si vointa invinge ultima. Adler si-a fundamentat teoria supracompensarii pe aceasta realitate iar istoria marilor personalitati ne ofera suficiente exemple ilustrative. Exista si un revers nedorit al medaliei. instinctiv sau cu rea intentie, indivizi amorali recurg la complexarea altei persoane (sot, sotie, concurent, subaltern etc.) printr-o inoculare lenta a unei false imagini despre sine. Aluzii aparent intamplatoare, subaprecieri mascate, ignorarea ostentativa sau tacerea dispretuitoare pot sapa adanc in firile sensibile. A spune cuiva zi de zi "esti incapabil", "esti urata" etc. conduce in cele din urma la identificarea insului cu imaginea pe care i-o inoculam, determinindu-l pe acesta sa adopte un comportament in consecinta. Se cunosc multe exemple de acest gen. Am cunoscut femei care erau realmente frumoase si care erau complexate din cauza negarii frumusetii lor de catre un partener gelos. Expresii formulate uneori din neatentie, fara nici o intentie de jignire, pot avea efecte nebanuite. Rezulta de aici cat de important este rolul educatiei fiecaruia dintre noi in pastrarea unor raporturi armonioase, civilizate intre oameni prin respectarea unor reguli care isi au un profund ecou in psihologia umana. Pentru ca stiinta psihologiei umane ar trebui sa fie singurul criteriu de fundamentare al relatiei interumane. Orice alte motivari sunt nestiintifice si cu consecinte catastrofale, dupa cum se vede, pentru convietuirea umana. intr-o lume motivata doar de orgolii, uitam sa respectam semenii si sa apreciem meritele lor. Ne manifestam doar revoltati de limitele lor. in raport cu modalitatea de reflectare in constiinta a imaginii de sine s-ar putea distinge trei categorii de oameni. Am comentat pe cei care isi subapreciaza posibilitatile reale formandu-si o serie de complexe afective. Sunt structurile temperamentale cele mai sensibile. Exista apoi oameni care isi evalueaza corect posibilitatile si-i consideram a fi normali. Dar exista, in fine, nu se poate fara, si o a treia categorie si anume aceia care isi supraevalueaza posibilitatile insusindu-si o imagine eronata, hiperbolizata despre sine. Succesul facil obtinut prin unele gratii fizice, adularea din interes a celor din jur pot conduce la infatuare, aroganta, comportament agresiv fata de subalterni sau fata de anturaj. Este nevoie de multa intelepciune ca sa poti ramane tu insuti in mijlocul zarvei starnite in jurul tau. Q 151 .J Este nevoie de o minima intelepciune pentru a putea pricepe propriul tau adevar si nu al celor interesati, intr-un sens sau altul, sa te defaimeze sau sa te aduleze. Cel mai mult ar trebui sa ne bucure sau sa ne intristeze nu ceea ce spun despre noi aceia care nu se vad decat pe sine, ci ceea ce stim noi despre noi. Acolo, in profunzimea fiintei noastre se afla adevaratul si singurul martor pe care nu il putem eluda73, nu il putem minti. si cea mai mare pedeapsa este jena de noi insine, de ceea ce stim noi si nu stie nimeni. Fara indoiala, numai daca avem bun simt. si bunul simt este o expresie a intelepciunii, iar daca nu este .. Cred ca numai asa ne putem explica drumul unor insi parcurs pana la agresivitatea dictaturilor care au insangerat istoria. Cunoasterea acestor aspecte considerate minore de vreme ce nu li s-a acordat suficienta atentie in literatura de specialitate are pentru noi si alte consecinte practice. Bariera psihologica Am discutat mai sus ca omul nu isi utilizeaza decat o infima parte din potentialul cu care a fost dotat. in actiunea de memorare a unui material, de prestare a unei activitati de creatie plecam de la imaginea pe care o avem asupra propriilor noastre posibilitati de a face acel ceva. Obisnuiti la varsta scolara sa memoram poezii de 4-5 strofe vom fi convinsi de dificultatea de a invata pe de rost Luceafarul. Bariera psihologica a intrat in functiune. Sugestia ca "nu se poate" ne domina. Ne-am conditionat negativ limitele capacitatilor noastre. Suntem ceea ce credem despre noi tocmai pentru ca ne comportam in virtutea modelului psihologic adoptat de noi insine. Exista o conditionare negativa si pentru trairile noastre afective, a sentimentului nostru de "a fi". Daca in permanenta blazati vom raspunde la intrebarile anturajului ca "ne merge prost" asa ceva se va intampla in realitate. Vom inocula in subconstientul nostru lipsa de motivatie, indiferenta si trairea negativa a oricarui eveniment. O astfel de atitudine nu corespunde in primul rand realitatii. Nimeni n-ar putea trai clipa de clipa o neintrerupta suferinta pentru ca orice proces fiziologic se epuizeaza si este inlocuit temporar cu o alta stare. Daca nu reprezinta doar expresia unui spirit blazat, este atunci vorba de o epuizare a capacitatii de a ne bucura. si pentru a fi bine dispus, optimist, avem nevoie de o energie de consumat pentru ca nici un fenomen din lumea vie sau nevie nu se poate desfasura fara un consum de energie. Este in acelasi timp o problema de adaptare psihologica la mediu pe care o vom aborda in alt context. Modele de referinta in structura imaginii de sine exista un model de referinta cu care individul incearca sa se identifice. Fiecare epoca si generatie isi are un model propriu. Conflictele dintre generatii ar putea fi intelese si prin 73 a ocoli, a evita intentionat, a ignora in mod voit. Q 152 у aceasta prisma. Exista modele de referinta utile sau, dimpotriva, nocive pentru societate. Modelul de spiritus recto?* al lumii, de exemplu, a costat numeroase vieti pierdute in razboaiele de dominatie, dupa cum modelul marilor personalitati a constituit un puternic imbold in viata unor oameni care au ajuns la randul lor mari personalitati. Este cunoscuta influenta exercitata mai ales la varsta adolescentei de lectura lucrarii lui Plutarh (Vieti paralele). Expresia "O, atenieni, la cate suferinte ma supun pentru a-mi atrage laudele voastre", care ar fi fost rostita de Alexandru Macedon in timpul campaniei care l-a facut nemuritor, nu exprima decat dorinta elevului lui Aristotel de a deveni un model de erou, demn de Grecia antica. Dupa cele discutate despre importanta pe care o are in existenta noastra "imaginea de sine", este firesc sa ne intrebam daca nu putem avea si cai practice de orientare a acesteia in raport cu scopurile noastre. in formularea unui raspuns pozitiv, ca si in prezentarea unor sugestii privind "optimizarea functionalitatii" noastre, vom pleca de la conceptul de psihocibernetica, formulat de Maxwell Maltz (1960) si comentat pe larg de Christian Godefroy, in lucrarea sa La dynamique mental^3 (Ed. Robert Laffont, Paris, 1974). Maxwell Maltz, chirurg estetician, observa ca modificarea aspectului fizic al pacientilor sai "opera" in scurt timp, in cele mai multe cazuri, o transformare fericita si a personalitatii acestora. Meditand asupra fenomenului a ajuns la concluzia ca o imagine fizica necorespunzatoare unui model general acceptat va avea consecinte negative si pe planul personalitatii, antrenand dupa sine complexe de inferioritate. Este suficient, si-a spus Maltz, sa inlaturi cauza, in speta sa corectezi defectul fizic, pentru ca efectul tradus prin ecoul psihic negativ trait sa dispara. Daca in loc de bisturiu, s-a intrebat Maxwell Maltz, s-ar folosi doar sugestia pozitiva in stare sa modifice "imaginea de sine" a individului, nu s-ar putea oare ajunge la acelasi rezultat? si raspunsul sau pozitiv a fost crearea psihociberneticii. Maltz considera creierul uman ca o masina care functioneaza asa cum o programam. Daca programarea este bine facuta, masina va lucra pentru noi, daca nu, in defavoarea noastra. Am discutat mai sus ca obiectivele propuse, in alti termeni, programarea, sunt in functie de imaginea de sine. De aici si concluzia ca individul se autoprogrameaza pe sansa sau pe esec, in functie de impresia pe care o are despre sine. Autoprogramarea Dorintele, sperantele, teama, sugestiile pozitive si negative, convingerile, optimismul sau blazarea etc. pot crea in subconstientul nostru programe a caror finalitate ultima este reusita sau 74 spiritul indrumator 75 Dinamica mentala. Q 153 у esecul. Am putea spune ca omul a facut dintotdeauna uz de psihologie fara sa stie. Rugandu-se la zei, lasandu-se convins de oracole, fixandu-si idealuri, nu a facut decat sa-si orienteze programele subconstientului pe drumul reusitei, sa-si orienteze conduita in maniera care conducea spre succes. Pentru a fi mai sugestivi, am putea compara subconstientul cu un automobil care merge in directia imprimata de conducator. Noi suntem conducatorii propriei noastre masini. Dincolo de evenimentele neprevazute si independente de noi, suntem singurii responsabili de toate accidentele survenite pe drum. Orice traire negativa de care nu ne putem debarasa in timp poate avea ca rezultat programarea creierului in detrimentul nostru. Femeia care isi pierde imediat dupa casatorie interesul pentru propria sa infatisare si adopta un alt mod de comportament estetic se programeaza pe un alt nivel fiziologic, se indreapta spre o prematura imbatranire. Pentru o noua imagine de sine Esentiala in observatiile lui Maltz ni se pare a fi aceea ca "spiritul nu face diferenta intre experienta traita si aceea care este intens imaginata". De aici o serie de recomandari si deductii practice pentru formarea unei noi imagini de sine, a unei noi scheme functionale si chiar structurale. Daca imaginea de sine este satisfacatoare comportamentul nostru va fi adecvat, iar daca este minata de complexe intreaga noastra conduita va fi programata spre esec. La randul sau, esecul intretine trairile nevrotice in care anxietatea, autoanaliza obsedanta si trairea dureroasa a sentimentului de ratare sunt pe primul plan. Un esec nu este atat de dezastruos in sine, cat prin efectul pe care il are asupra noastra. intalnim zilnic in practica noastra medicala situatii de genul celor descrise. Pentru toti acestia ne facem o datorie din a-i lamuri ca salvarea lor nu poate veni de la un medicament miraculos, ci din schimbarea convingerilor despre sine. A-i invata sa-si creeze o noua schema functionala, o noua programare prin auto si hetero-inoculare in subconstient a unor sugestii pozitive, vizeaza rezolvarea definitiva a suferintei, in timp ce recomandarea unui anxiolitic76 nu aduce decat o rezolvare de moment. Viata este o suita de rezolvari de probleme, ni se spune. Tot ceea ce invatam devine o deprindere abia dupa ce este preluat de subconstient. Dupa cum manevrele de conducere a unui vehicul devin automate prin trecerea lor in subconstient, la fel vor fi asimilate de subconstientul nostru si imaginile si reprezentarile referitoare la noi, sugestiile, mijloacele de implinire a unor dorinte, siguranta pe scena etc., daca toate acestea sunt mentinute in mintea noastra un timp suficient de lung. importanta ni se pare calea si nu timpul, care este la fel de diferit ca durata pe cat de diferiti sunt si oamenii. si aceasta cale exista! Nu numai pentru obtinerea unei linisti de care avem cu totii nevoie intr-o viata prea putin linistita, dar si pentru relevarea unor 76 (medicament) care combate anxietatea. Q 154 у potente creatoare ale creierului nostru. Programarea subconstientului Daca exista o realitate in posibilitatea de a determina creierul sa lucreze in favoarea sau impotriva noastra prin ideile, sugestiile etc. ajunse in subconstientul nostru, atunci apare usor de inteles ce consecinte practice poate avea pentru noi. K.K. Platonov si V. Levi vorbesc despre exemple care sugereaza chiar o programare inconstienta a destinului. Aruncarea unei vorbe la intamplare, "prevestirea" sfarsitului cuiva pot avea pentru unii oameni mai sugestionabili consecinte fatale tocmai prin efectul exercitat asupra subconstientului lor. Alfred Stelter povesteste cazul unui european care-si crease obiceiul de a-i vana pe membrii unui trib ori de cate ori acestia intrau in bataia pustii sale. Din disperare, seful tribului a hotarat sa uzeze de faima lui in exercitarea magiei negre. El a intreprins un ritual in care o imitatie a dusmanului lor a fost simbolic ucisa. A avut insa dupa aceea grija ca inamicul lor sa fie informat despre toate acestea. in doua saptamani acesta a murit. Dincolo de orice alte influente trebuie sa admitem ca si credinta ca asa ceva este posibil a condus la programarea inconstientului spre final. si iata un revers fericit al medaliei. Daca prin subconstientul nostru se pot savarsi "minuni" invatand doar sa-l programam, de ce nu ne-am folosi de aceasta posibilitate in scopul optimizarii functionalitatii noastre, inclusiv a relevarii unor potente creatoare? Oamenii au ramas impresionati de modul in care au fost "revelate" unele idei stiintifice creatorilor lor. Niels Bohr povesteste el insusi cum a avut in vis imaginea atomului. Tot in vis au vazut si Kekule structura benzenului, Mendeleev celebrul sistem periodic al elementelor, Voltaire o alta varianta a Henriadei si exemplele s-ar putea inca mult continua. H. Selye, creatorul conceptului de stres, cunoscut astazi poate chiar mai mult decat acela de informatie, ne sfatuieste ca atunci cand avem o problema dificila de rezolvat sa ne gandim seara la ea inainte de a adormi, lasand-o ca o sarcina in seama subconstientului nostru. Daca noaptea este un bun sfeinic, adeseori putem avea a doua zi dimineata solutia problemei. Fenomenul era cunoscut inca din antichitate, de vreme ce Homer credea ca "zeii folosesc visul pentru a face cunoscuta oamenilor vointa lor", iar stapanii celebrelor cetati elene se duceau sa doarma in templu cand aveau de rezolvat probleme de stat importante. "Visul profetic", "intuitia", "inspiratia" ne vor aparea in aceasta viziune si ca prelucrari inconstiente ale propriei noastre sugestii, dorinte, informatii, convingeri, pe langa implicarea de ordin arhetipal. A invata sa dai sarcini inconstientului, iata una din caile spre creatie, una din caile de a deveni eficienti in toate actiunile noastre. Concluzionand asupra celor de mai sus, se poate spune ca fiecare dintre noi purtam in minte propria noastra imagine, in Q 155 у functie de care adoptam un model comportamental. Acesta poate fi adecvat sau neadecvat dorintelor noastre. Trairea negativa sau pozitiva a propriei noastre imagini opereaza modificari in subconstient si probabil inclusiv in campul nostru "astral", cum sustin unele surse, constituind una din cauzele care ne propulseaza pe linia sansei sau esecului. Cine suntem Sa ne cunoastem pe noi insine incercand sa raspundem la intrebarea "cine suntem". Dupa Maltz, fiecare dintre noi este un Eu. Nici superior, nici inferior, ci pur si simplu un Eu. Extinzand, am putea adauga ca fiecare dintre noi a venit pe lume in locul sau. Fiecare dintre noi reprezinta un Eu unic, irepetabil, o sansa din miliardele de a nu fi fost, pentru ca au trebuit sa concure tot atatea evenimente in infinitatea Timpului si Spatiului pentru ca noi sa fim aici si acum. Un singur obstacol, o singura abatere, o clipa mai devreme sau mai tarziu ar fi fost suficiente ca acela ce este acum sa fi fost un altul sau sa nu fi fost .. Din milioanele de celule initiale care au dat asaltul asupra celulei-mama, una singura a avut sansa de a castiga. A fost aceea care ne purta pe noi. Pentru noi a fost clipa, a fost locul .. Pentru noi s-a deschis Cerul. Pentru noi a fost Pamantul. Suntem una din secventele infinitului, un punct situat undeva in spirala galaxiei noastre, expresie a unui vis cosmic. Noi suntem inceputul si sfarsitul, pentru ca, in sensul realitatii imediate, lumea incepe si se termina odata cu fiinta noastra. Discursul despre noi nu se vrea un exercitiu literar, ci doar proiectia catorva din unghiurile sub care ne putem vedea in efortul de a ne elibera de complexe, de a ne stabili coordonatele pe oceanul vietii. Numai de la cunoasterea noastra se poate ajunge la transformarea noastra. 156 Capitolul Vi UNiVERSUL CUNOAsTERii SAU DRUMUL SPRE NOi iNsiNE Drumul spre noi insine trece obligatoriu prin Cunoastere. Pentru a sti sa ne regasim pe noi insine trebuie mai intai sa stim cine suntem, care este adevaratul nostru statut. Uzand de datele acumulate pana in prezent, am schitat drumul parcurs de evolutie pana la noi. in capitolul anterior am analizat statutul omului raportat la propria sa gandire si la propria sa psihologie. Dar care este statutul omului raportat la Univers? Un raspuns la aceasta intrebare ne obliga sa luam in discutie toate posibilitatile noastre de cunoastere. Avem acces la fiinta noastra reala, ii intelegem sensul sau ce nu poate fi desprins de cel al lumii in care traim? Cu alte cuvinte, stim adevarul despre noi? Se reflecta acest adevar in viata noastra? in esenta, exista doua moduri de cunoastere: unul rational sau logic si altul intuitiv sau analogic. Unul este considerat a fi analitic, altul sintetic; unul este al lumii concrete, celalalt al unei linii de simboluri; unul este al stiintei, celalalt al religiei, poeziei, artei, revelatiei; unul concepe o lume fragmentata, unita prin legitati de functionare, celalalt exprima o lume continua, interconectata prin structura sa; prin unul a stralucit civilizatia Europei, prin celalalt cea a Asiei. Ambele moduri de cunoastere au avut ca obiect aceeasi lume, dar au privit-o din unghiuri diferite. Gandirea logica, rationala, s-a impus prin Aristotel, apoi prin Descartes, Newton si toate stiintele exacte clasice. in virtutea acestei viziuni, lumea pe care o percepem este singura reala, cognoscibila, determinata de cauze obiective, intr-un spatiu si un timp ce au un caracter absolut. Analiza acestei lucru ca fenomen, ca legitati de functionare si cauze determinante constituie obiectul stiintelor. Este cunoasterea care a condus la dezvoltarea civilizatiei si culturii actuale de tip european. Avand insa la baza principiul aristotelic al tertiului exclus, n-a admis decat existenta unui singur adevar. si intotdeauna acesta a fost cel al puterii dominante in stat. La randul sau puterea s-a folosit fie de "adevarul" reclamat de religia oficiala, fie de cel furnizat de o stiinta intens politizata. De aici a rezultat intoleranta, cu multitudinea sa de forme de manifestare: prigonirile celor de alta religie decat cea oficiala, inchizitia, arderea pe rug, executiile politice, inchisorile, interzicerea altor opinii in cultura si gandire in afara dogmelor admise etc. Q 157 .J Este deci o cunoastere care a adus mari servicii omenirii prin dezvoltarea stiintei si civilizatiei moderne si mari deservicii prin cultivarea intolerantei. Dincolo de avatarurile77 sale, trebuie sa ne intrebam insa daca, asa cum pretinde, este singura apta sa ne releve adevarul despre noi, sa ne redea pe noi noua insine. Pentru aceasta trebuie sa analizam pana unde are acces Cunoasterea subiectiva si pana unde cea stiintifica. CUNOAsTEREA sTiiNtiFiCa Lumea perceputa prin simturi este, fara indoiala, una singura, reala ca fenomen de sine statator, independent de perceptiile noastre. Dar perceptia este diferita de la specie la specie, in functie de imperativele vitale ale acesteia, ca si de la om la om. Broastele nu vad decat lumea care se afla in miscare, insectele - o lume in mozaic. Cainele percepe urma omului si a vanatului, pisica si de asemenea cainele presimt prin mijloace doar de ei stiute intoarcerea acasa a stapanului de la distante ce ies din raza simturilor noastre. Simt adeseori pericolul in care se afla stapanul si intreprind uneori masuri de salvare, cum ar fi trezirea din somn cand a luat foc casa, salvarea de la inec, scoaterea din locuinta care urma sa se prabuseasca in seism etc. in natura sunt dimensiuni pe care nu le vedem, sunete pe care nu le auzim, culori pe care nu le sesizam, realitati de care nu putem lua cunostinta prin simturile noastre pentru ca avem un registru de perceptie limitat mult mai mult decat unele specii. instrumentele si aparatele pe care le-am creat ne-au relevat dintr-o data o lume la care nu avem acces, dar nici acestea nu ne pot reda ultima realitate deoarece ele sunt construite conform conceptiei mintii noastre, doar ca o prelungire a simturilor, iar, dupa cum spunea Hamlet lui Horatio "in cer si pe Pamant sunt mai multe lucruri decat in gandurile noastre". Perceptie si cunoastere Asemenea altor specii, noi percepem o lume utila noua, in acord cu conceptiile si sugestiile noastre. O rigla este dreapta numai pentru ca limita denivelarilor iese din registrul nostru de perceptie. Noi vedem o lume formata din obiecte izolate, fara relatie intre ele, in timp ce alte modalitati de perceptie, dupa cum am vazut, ne-o semnaleaza ca fiind doar "un ocean de energie cu o concentratie mai mare de frecvente acolo unde se afla obiectele". Cat despre modul in care ne percepem semenii, relatiile dintre noi si ei, locul nostru intre ei, opiniile despre acestia, o spune suficient, credem, peisajul social al lumii actuale. Daca percepem la fel lumea, de ce nu ne 77 (fig.) transformare, metamorfoza; schimbare (obisnuita). Q 158 у formam aceeasi opinie despre ea? Pentru ca o percepem diferit si avem interese diferite. Asadar, la intrebarea daca simturile acopera intreaga realitate existenta am raspuns negativ. Sa ne ocupam acum de posibilitatile de cunoastere ale stiintelor exacte dezvoltate in lumea moderna. De la certitudine la incertitudine Pana la inceputul secolului XX, stiinta care se ocupa in mod deosebit de studiul naturii era fizica clasica. Legile descoperite au permis formarea unei imagini deterministe a lumii. Fenomenele deveneau deductive si predictive prin legitatile lor caracteristice descrise de fizica. Au si motivat ca urmare o conceptie materialista despre lume, facil si naiv optimista la unii, rigida si exclusivista adesea la altii. Aspectul lumii secolului XX, cu laturile sale bune si cu marile sale scaderi - cele doua razboaie mondiale, amenintarea celui de-al treilea, alienarea psihologica, existenta diversitatii de opinii, cu sisteme politice diferite care au condus la consecintele binecunoscute - este rezultatul acestei gandiri. Fizica clasica a propus un model mecanicist de univers, in care predictia rezultata din cunoasterea legitatilor de miscare permitea o viziune determinista si optimista, baza a stiintelor exacte si a unei filozofii materialiste. La sfarsitul secolului XiX toate fenomenele fizice au fost explicate prin mecanica newtoniana si ecuatiile despre campul electromagnetic ale lui Maxwell. incepand cu secolul urmator se acumuleaza noi fapte de observatie care nu mai pot fi insa explicate prin teoriile fizicii clasice. Descoperirea radioactivitatii impune stiintei sa patrunda in universul atomic. in locul unei particule indivizibile, care ar fi trebuit sa se mobilizeze cu o forta exprimata prin produsul dintre masa si acceleratia sa, se descopera un spatiu "populat" cu particule si "animat" de forte electrice. Mecanica newtoniana nu mai este aici valabila. Se va naste o alta - mecanica cuantica. Prin Planck, Einstein, Bohr, de Broglie, Schrodinger, Pauli, Heisenberg, Dirac si multi alti ctitori ai fizicii cuantice, ni se infatiseaza un univers ale carui fenomene nu mai raspund criteriilor impuse de stiintele exacte. Este un univers care frapeaza in primul rand prin statuarea unui principiu opus celui postulat de fizica clasica - principiul incertitudinii - descris de Heisenberg. Nu se pot determina in acelasi moment viteza si locul sau spatiul si timpul de miscare ale unei particule. Astfel, la nivel subatomic disparea unul din principiile de care avea sa se faca mai tarziu mult caz - cel al determinismului -, prin care s-a combatut in unele tari religia si au fost taxate ca nestiintifice o serie de fenomene din lumea psihicului. Apar paradoxurile: cum se construieste o lume a certitudinii din una a incertitudinii? intrebare fara raspuns! Simturile noastre sunt bulversate in fata noilor concepte de Cauza, Spatiu si Timp, care isi pierd acceptiunile clasice prin teoriile relativitatii restranse si generalizate ale lui Einstein. Aflam de existenta unui Spatiu curb in apropierea unor corpuri cosmice mari, de un Timp care nu se mai scurge Q 159 у uniform ci diferit, in functie de viteza miscarii. Se patrunde intr-o lume in care legitatile n-au decat expresie matematica, iar logica de tip aristotelian cu care s-a operat timp de 2000 de ani isi inceteaza functionalitatea. Dupa cum ne spune sugestiv F. Capra, la nivel subatomic materia nu mai exista cu certitudine, evenimentele nu se petrec cu exactitate, ci "au doar tendinta de a se petrece". Gasirea si descrierea celei mai mici dimensiuni aflata in structura materiei, "caramida" ultima, a preocupat inca din antichitate gandirea filozofica si ulterior pe cea stiintifica. Astazi, G.T. Chew, prin teoria bootstrap, propune renuntarea la ideea existentei unei "caramizi" fundamentale reprezentata printr-o particula aflata in miscare si inlocuirea acesteia cu notiunea de "camp" sau de "simetrie fundamentala". Acelasi autor este de parere ca nu se poate gasi un sistem logic care sa fie concordant cu tot ceea ce observam. Trebuie sa ne multumim, pentru acest motiv, doar cu aproximatii statistice si cu ipoteze. Conform teoriei "bootstrap", lumea nu mai este formata din entitati separate, cum era conceputa in mod mecanicist de fizica clasica, ci acum ne apare ca o tesatura dinamica de evenimente aflate in interactiune, motiv pentru care proprietatile unei parti rezulta din cele ale celorlalte, fiecare parte continandu-le pe toate ca intr-o holograma. Lumea este o entitate coerenta in care fiecare parte este conectata cu toate celelalte din Univers, motiv pentru care o actiune exercitata asupra uneia se reflecta asupra tuturor. La nivel fundamental exista o nonseparabilitate. Acest principiu care exprima esenta si functionalitatea coerenta a intregului univers este fundamental pentru intelegerea noastra insine. Ceva exista numai pentru ca altceva il determina. Noi existam ca determinare proprie si in acelasi timp a celorlalti. Nu exista o identitate precisa ci o aproximare a unor interactiuni complexe. Realitatea in care traim ne apare doar ca o aproximatie. Este imposibil sa cunosti resorturile ultime ale naturii. Am amintit pana acum de existenta unui nivel de cunoastere inaccesibil stiintelor clasice, care este abordat de catre fizica cuantica si dominat de principiul incertitudinii, cu posibilitatea de predictie doar probabilistic, statistic si care necesita alta logica si alt limbaj pentru a fi descris, decat cele oferite de gandirea noastra rationala. Vom vedea mai tarziu ca extinderea acestor concepte pentru descrierea realitatii pune la grea incercare simtul comun de percepere al omului, dar pentru a se intelege pe sine si a extrage consecintele ce se impun este obligat sa faca efortul. "Lumea-i toata adunata intr-o boaba de nisip" Principiul incertitudinii din mecanica cuantica impune o viziune discontinua a lumii, determinata doar probabilistic, statistic, in timp ce din teoria relativitatii rezulta o lume continua cu un determinism strict. intre cele doua teorii apare Q 160 у o contradictie. Este momentul in care intervine fizicianul David Bohm, despre a carui teorie am amintit deja. Pentru a rezolva aceasta contradictie, D. Bohm creeaza dupa modelul hologramei conceptul unei noi ordini, implicate, desfasurate sau nemanifeste. Ar exista o singura realitate, pe care o numeste "ordine infasurata". S-ar putea imagina asemenea unor picaturi de cerneala puse in acelasi loc pe un rulou care se infasoara. Fiecare picatura exista in acelasi timp si in acelasi loc. Prin desfasurare, sau holomiscare, vom obtine din nou individualitate. in ordinea infasurata nu exista decat un continuu spatiu-timp in care totul se afla in acelasi timp si in acelasi loc. Este un spatiu pluridimensional in care sunt continute toate potentialitatile si toate informatiile lumi existente -si inceputul si sfarsitul, si nasterea si moartea, si trecutul si viitorul, si sus si jos, si dreapta si stanga. Lumea pe care o percepem nu este altceva decat "ordinea desfasurata" a "ordinii infasurate". Prin desfasurare realitatea devine manifesta, dispunandu-se distinct, separat, in Spatiul si Timpul prin care simturile noastre percep o lume a realului. Prezentul nu este decat viitor ce devine trecut pastrat in memorie. Asadar, lumea noastra reala ca ordine desfasurata este prezenta intr-un singur punct si intr-o singura clipa din ordinea infasurata. intre lumea nemanifesta, acauzala si eterna, si lumea manifesta, cauzala si efemera la nivel terestru exista o relatie de conditionare si suprapunere, de paralelism si de stransa conexiune. Una se afla in alta, cea manifesta in aceea nemanifesta. Fiind toata adunata intr-un punct, este o lume continua si nu discontinua. Fiecare parte este in relatie cu intregul si invers. Orice actiune asupra uneia se reflecta asupra celeilalte. si D .Bohm si F. Capra subliniaza consecintele nefaste reflectate in spirit ale unei viziuni fragmentare a lumii. De aici toata sciziunea— in religie, politica, morala, societate etc. intelegerea interdependentei, a unitatii lumii, a sensului pentru individ exprimat numai prin totalitate, ar avea cu totul alte consecinte pentru viata oamenilor, dupa cum vom detalia mai tarziu. Sigur, s-ar putea naste o indoiala. Sa ne impunem o alta conduita fata de semeni numai in baza unor ipoteze, fie ele si stiintifice? Ei bine, marturii care confirma aceeasi realitate a lumii, vazuta in alta dimensiune a sa, ne vin din mai multe directii: trairile extatice, despre care ne vorbeste si mistica orientala si cea crestina, extazul provocat farmaco-chimic in scop de cercetare, despre care am amintit in capitolul anterior, misterele lumii antice si indeosebi cele apartinand Egiptului. Toate aceste surse ne spun ca se percepe o lume continua, care nu mai apare formata din obiecte si fiinte, ci doar dintr-o energie neintrerupta care conecteaza toate acestea. Timpul pare concentrat pe prezent, simtul polaritatii dispare, iar spiritul ia spontan act de 78 dezbinare intr-o grupare sociala, provocata de deosebirile de idei. Q 161 у totalitate, fara ca logica, ratiunea, sa fie implicate. Cel ce n-a avut astfel de trairi nu are "instrumentele" necesare intelegerii. Admite sau refuza. Este ceea ce s-a intamplat de cand e lumea. Astfel de experiente ne sunt insa comunicate de toti marii initiati ai lumii. La noi vorbeste pe larg despre aceste trairi Lucian Blaga. Poate ca vom gasi vreodata timpul necesar sa patrundem si in detaliile acestei realitati "aperceptive", care nu devine "perceptibila" decat unui numar extrem de redus de oameni si numai in imprejurari bine motivate. Orice fortare din curiozitate a unor "porti inchise" se poate plati cu grave consecinte. Nu facem teorie. Am intalnit astfel de consecinte in practica noastra medicala. Constiinta universala - forma suprema a nemanifestului Karl Pribram foloseste modelul hologramei pentru intelegerea functionalitatii creierului. Constiinta universala a omenirii ar fi forma suprema a lumii implicate si ar constitui singura cale de iesire din criza psihologica actuala. in conceptia holologica79, Constiinta cosmica ne apare ca un aspect al holomiscarii pe care nu o putem vedea din afara sa, deoarece noi suntem implicati in ea. Este un punct de vedere pe care il intalnim si in Gnoza de la Princeton. Dupa K. Pribram, creierul nu este decat un complex analizor de frecvente. Se stie de altfel ca toate informatiile receptionate de creier sunt codificate la nivelul sistemului nervos in frecventa. Fiecare neuron ar avea capacitatea de a prelucra un anumit spectru de frecventa, cuprinzand o octava. Campurile de frecventa ale neuronilor adiacenti se intrepatrund. Transformarea Fourier presupune posibilitatea de a analiza in factori de frecventa orice model si, invers, de a reconstitui un model la care se cunosc factorii de frecventa si amplitudine. in acelasi mod ne putem imagina lumea ca o codificare si decodificare de modele in frecvente spatiale. Fizica moderna desfiinteaza hazardul? in virtutea conceptiei holografice asupra lumii, evenimentele intamplatoare, ca si coincidentele semnificative de care vorbeste Jung devin comprehensibile, obtin un sens, pierzand statutul de "intamplator", deoarece se petrec intr-un univers holologic in care orice parte exprima intregul si este dependenta de acesta. in spatele aparitiilor intamplatoare se afla "simetrii fundamentale", legitati fizice ineluctabile80. Hazardul, ridicat in evolutie la rang de Demiurg de catre Monod si neodarwinisti, isi pierde prin fizica moderna vechea investitura. Vom observa ca bunul simt a anticipat de asemenea aceste argumente ale fizicii moderne in modul de a explica evolutia biologica. Din datele de mai sus observam ca fizica moderna aduce in campul cunoasterii elemente complet noi, total diferite de cele ale fizicii clasice. S-ar putea spune insa ca intreaga "suprastructura" gandirea stiintifica actuala aplicata la celelalte domenii ale cunoasterii - biologie, arta, filozofie, religie 79 tinand de contextul holistic 80 care nu poate fi impiedicat; inevitabil; de neinlaturat. Q 162 .J etc. are ca fundament fizica clasica a secolului XiX si nu pe cea cuantica dezvoltata in secolul XX. Din acest motiv atitudinea noastra fata de biologie, de medicina, de religie, gandirea noastra politica, cu consecinte in planul trairii imediate sunt motivate de o conceptie depasita de un secol in stiinta. Este ciudat cum de aceste adevaruri extrem de simple, strigator de simple, nu isi dau seama decat putini purtatori de cuvant ai domeniilor mentionate. Sa ne asteptam ca abia in secolul XXi sa facem un fundament stiintei din fizica secolului XX? Sa recapitulam notiunile impuse de fizica moderna: existenta a doua universuri paralele dar cu legitati diferite - universul atomic conditionat tridimensional si cel subatomic conditionat pluridimensional; accesibilitatea simturilor noastre si deci a ratiunii numai la lumea tridimensionala, impunand concluzia unei cunoasteri incomplete a realitatii; relativitatea Timpului si Spatiului; existenta principiului incertitudinii la nivelul subatomic; existenta principiului holografic si al autoconsistentei care actioneaza la nivelul ultim, fundamental al materiei si in virtutea carora orice parte din univers, neexistind decat in interactiune cu celelalte, va suferi influenta tuturor evenimentelor ce se petrec in intreg. Oare cate dezastre se vor mai produce pana cand politicienii lumii, ca si ultimul om, vor intelege consecintele implacabile ale acestor legi? Este asa de greu de priceput de noi azi ceea ce cu multe mii de ani in urma deja se stia? in fine, teoreticieni ai fizicii moderne si cercetatori din domeniul neurofiziologiei emit ipoteza unei constiinte cosmice, vazuta ca un vast camp informational in care suntem cu totii cuprinsi. Acesta este drumul parcurs prin stiinta de cunoasterea umana in ultimul secol, pe care ii consideram a fi o incununare a ratiunii, un summum al inteligentei noastre. Sa abordam acum o cunoastere ce pare sa vina de dincolo de ratiune, din vremuri imemoriale, cand omul nu avea la dispozitie instrumentele stiintei moderne, ci numai mintea sa. RELiGiE si CUNOAsTERE Am analizat pana acum posibilitatile de cunoastere a naturii si indeosebi a omului folosindu-ne de instrumentele stiintei. Mai ramane inca un domeniu ce nu poate fi neglijat, daca avem pretentia unei abordari cat mai complete a posibilitatilor de cunoastere, si anume acela al religiilor. Definitie Conexiunea dintre om si divinitate, dintre intrebarile si raspunsurile prin care se atribuie o origine revelata, calea jalonata de un intreg sistem de concepte, dogme si ritualuri este realizata de religie (radacina latina religio, religare = a lega). Stabileste deci o legatura intre Q 163 у oameni care nutresc aceleasi sentimente si conceptii despre divinitate si se supun acelorasi ritualuri. Obiect Religia reprezinta nu numai o solutie ci si o conceptie despre lume, un instrument de cunoastere, indiferent daca o privim ca "revelatie" sau doar ca o explicatie de sorginte umana. si aceasta explicatie a lumii, a raporturilor dintre om si univers este obligatoriu s-o luam in discutie alaturi de conceptele filozofice, argumentele si ipotezele stiintei daca vrem sa fim obiectivi si deci impartiali in stabilirea adevarului despre noi. istoria doctrinelor revelate Orice religie are la baza un nucleu doctrinar pe care il considera a fi revelat, de origine transcendenta, obtinut pe o alta cale decat aceea a experientei comune. Toate religiile au un personaj central, prin care sunt primite aceste revelatii, intermediar intre sursa suprema si adepti. istoria tuturor acestor personaje este prezentata ca desfasurandu-se dincolo de contingentele81 comune, fiind plina de miracole. Baza lor o constituie ideea existentei unei forte spirituale supreme ca sursa a intregii lumi. Prin respectarea moralei religioase si a ritualului specific, omul ar trebui sa obtina protectia divina si accesul in orizonturile eterate ale spiritului pur si etern. Sunt fundamentele religiei credibile pentru omul care are astazi ca sursa de cunoastere stiinta ? Sa analizam cateva dintre acestea. Religiile sustin existenta unei cunoasteri revelate prin care s-a ajuns la intreaga lor structura doctrinara. Mai concret, intregul obiect al religiei il constituie o dimensiune invizibila pe care o considera ca fiind primordiala si deci cauzala pentru realitatea concreta. Orice materialist convins, format exclusiv la scoala stiintelor pozitive, tributara fizicii clasice elaborata in secolele precedente, respinge ideea existentei unei alte lumi in afara celei atestate prin experienta concreta si cu mijloace stiintifice. Nimic nu exista in spirit daca n-a fost mai intai in simturi, s-a spus candva. Cu alte cuvinte, ar exista doar ceea ce simturile noastre percep. Sa patrundem in spiritul acestor experimente uzand de informatiile de care dispunem la ora actuala. Psihologia moderna admite existenta a cel putin doua tipuri de cunoastere. Una este cunoasterea intelectuala, prin care culegem date, informatii despre lume, formulam modele si emitem in functie de acestea judecati. Este cunoasterea stiintifica aplicabila realitatii contingente82. Desi diferita, prin absenta unei metodologii care sa-i confere un gir al rigorii, in aceeasi categorie se include si cunoasterea empirica. Exista, in fine, o cunoastere care tine de stari superioare ale constiintei - experimentate dupa cum am vazut din cele mai vechi timpuri si care au purtat denumiri diverse: extaz, extaz mistic, iluminare, revelatie, experienta transpersonala, etc. De studiul acestor stari se ocupa astazi o ramura noua a stiintelor - 81 intamplare 82 care poate sa fie sau sa nu fie, sa se produca sau nu; intamplator. Q 164 .J psihologia transpersonala. in viziunea sa revelatia, intuitia, extazul sunt surse informationale neconventionale. Dupa cum vom vedea in continuare prin ilustrarea catorva exemple, aceste experiente le-au avut persoane din epoci diferite si de traditii religioase si culturale diferite: oameni de stiinta - fizicieni, medici, filozofi -, practicanti ai tuturor cultelor - crestin, mozaic, islamic, brahmanic -, oameni de alte profesii. Asadar, asa zisele "experiente mistice" nu constituie doar apanajul83 unor creatori de doctrine si culte ca Buddha, Moise, lisus, Mahomed etc. Este deci o stare transculturala si transpersonala - transcende si cultura si oamenii. Am mai sesizat deja ca este absolut frapanta asemanarea dintre viziunea holistica a realitatii in profunzimea sa descrisa de fizica cuantica si de catre toti aceia care au avut experiente transpersonale. si aceasta pentru ca in ambele ipostaze se transgreseaza84 realitatea explicata prin concepte rationale, logice. Transcend, dupa cum spuneam, perceptia, proiectand cunoasterea intr-o alta dimensiune a realitatii. De aici a venit si apropierea multor cercetatori indeosebi din fizica moderna de viziunea religiei si a misticii orientale. S-au tinut chiar si colocvii ale oamenilor de stiinta, cu aceasta tematica, asa cum a fost cel de la Cordoba (1986). in cadrul unei actiuni UNESCO, mai multi laureati ai premiului Nobel au semnat la Venetia in 7 martie 1986 o Declaratie in care se spune: "Cunoasterea stiintifica prin propria sa miscare a ajuns la momentul in care poate incepe un dialog cu alte forme de cunoastere. in acest sens, recunoscandu-se diferentele fundamentale dintre stiinta si traditie, noi constatam nu opozitia ci complementaritatea lor". iata in sinteza continutul experientelor transpersonale vizavi de conceptele religiei: sentimentul de unitate a fiintei cu Universul; impresia de a se afla in fata unei prezente divine de o exceptionala afabilitate cu care se stabileste un dialog fara sa existe o comunicare verbala; trairea unei imense iubiri care unifica intreaga existenta; intalnirea cu entitati cunoscute sau necunoscute. "Antologia extazului" Pierre Weil, cercetator in domeniul psihologiei, ne ofera o "Antologie a extazului" (Question de   Albin Michel, Paris, 1989) in care marturiseste ca daca el insusi nu ar fi avut o astfel de experienta n-ar fi avut "nici convingerea, nici intelegerea, nici curajul de a-si risca reputatia stiintifica (este cadru universitar - n.n.) publicand aceasta antologie..". Comentand continutul experientelor transconstiente, spune: "Este vorba (in aceste stari - n.n.) de o exceptionala bogatie, atat ca sursa de cunoastere si de intelepciune cat si ca sursa a unei imense iubiri, ingropata si refulata in fiecare din noi fara nici o exceptie. Aceste experiente constituie "probe ale 83 bun material sau spiritual care apartine exclusiv cuiva. 84 a trece cu vederea in mod expres; a nu respecta. Q 165 у existentei in noi insine a unui potential de traire directa a realului fara sa treaca prin functiile mentale propriu- zise, dincolo de gandire, memorie sau intelect", ne spune mai departe Pierre Weil. Din multimea de experiente transconstiente culese de P. Weil ne vom opri doar asupra catorva, ilustrative pentru subiectul discutat. La inceputul secolului nostru, psihiatrul canadian Richard Maurice Bucke publica o monografie in care descrie ceea ce el a numit experiente de "Constiinta cosmica". O vom reda pe aceea traita de el insusi: " .. intre alte lucruri .. am vazut ca Universul nu era compus din materie moarta, ci din contra, este o vie prezenta; am devenit constient de existenta vietii eterne. Nu era o constiinta a propriei eternitati ci constiinta de a poseda in acel moment viata eterna. Am vazut ca toti oamenii sunt nemuritori, ca ordinea cosmica exista intr-o asemenea maniera incat, neindoielnic, toate lucrurile actioneaza impreuna pentru binele fiecaruia si al tuturor, ca principiul fundamental al lumii, al tuturor lumilor este ceea ce noi numim iubire si ca in final fericirea fiecaruia si a tuturor este absolut certa.." Din aceasta experienta rezulta cateva din conceptele de baza ale religiei crestine, dar nu numai crestine, si anume ideea de eternitate a fiintarii, ideea de necesitate a inscrierii conduitei umane exclusiv pe linia pozitiva a Binelui, a fraternitatii si altruismului si ideea ca iubirea este liantul universal al lumii. Albert Einstein insusi facea aprecieri asupra experientei mistice: "Emotia cea mai puternica pe care o putem experimenta este cea mistica. Sa stii ca exista realmente ceea ce ne este impenetrabil, se manifesta in tine insuti ca intelepciunea cea mai inalta si frumusetea cea mai stralucita, ca facultatile noastre limitate nu le pot intelege decat in formele lor cele mai primitive. Aceasta cunoastere, acest sentiment se afla in centrul adevaratei religiozitati. in acest sens si numai in acest sens, eu apartin acelor fiinte umane profund religioase". Redam acum o marturie a pastorului Jose ignacio Farah care, prin continutul sau, ne reaminteste de cazurile studiate de R. Moody. Aceeasi informatie ca viata pe Terra inseamna indeplinirea unei misiuni si ca nimeni nu poate "pleca" inainte de a o incheia. "La 9 noiembrie, intre orele 10 si 11 ale diminetii ma pregateam de moarte. Trei cardiologi .. erau in jurul meu si-mi supravegheau ultimele clipe. infirmiera mea particulara, dra. Zeni Mendoca, in genunchi langa mine, citea Jitanii85 din Sfanta Fecioara. Unul din medici plangea. in timp ce se citeste Salus infinnorum, m-am simtit deodata transportat intr-o alta lume, in intregime luminoasa si am resimtit o bucurie indescriptibila. Ma simteam fericit, atat de fericit ca nu mai vedeam nimic din ceea ce se petrecea in jurul meu. Nu mai simteam durerea din inima (aveam un infarct); plangeam de bucurie si ma simteam realizat. 85 Rugaciune din cadrul unei procesiuni religioase, rostita alternativ de preot si de credinciosi. Q 166 у Deodata, un batran capucin86 cu o barba Junga s-a apropiat de mine. S-a aplecat, i-am simtit barba atingandu-mi fata. intreaga sa persoana emana un parfum necunoscut pe pamant. M-a privit, m-a strans in brate si mi-a zis: "Sunt fratele Leopold, vin sa-ti aduc un mesaj; fratele meu, exilul tau nu s-a sfarsit, tu vei mai trai inca mult timp pentru a continua opera mea pe pamant, dar vei mai avea inca mult de suferit. Ai incredere si curaj". M-a imbratisat din nou si a disparut ca si cum s-ar fi evaporat. in acest moment, am deschis ochii si am vazut, trista si emotionanta, scena pe care v-am descris-o la inceput. Ma simteam foarte trist pentru ca voisem sa mor ..л Am simtit lumina lui Christos in lumina fulguranta in care ma scaldam. in acelasi timp am avut impresia ca era El cel care imi umplea toata fiinta mea. La reintoarcerea in realitatea terestra, am avut din nou impresia de vid si, deceptionat de dura realitate, am zis: "Ce este? De ce plingeti? Mi-e foame, dati-mi ceva sa mananc. in jurul meu bucuria a fost generala, dar in mine era o tristete care se poate ghici." Sa retinem indeosebi din aceasta relatare ideea de exil al omului pe pamant pentru abaterile de la legea divina. O vom comenta in alt context. O intamplare din care pare sa rezulte o anumita finalitate si o istorie pentru viata, stabilite dincolo de noi ne-a fost relatata de catre o pacienta ale carei date de identitate le-am inregistrat pentru autenticitate. Lucra intr-o fabrica si nu auzise niciodata de R. Moody si anchetele sale asupra experimentelor situate la granita dintre viata si moarte. intr-o zi calca pe o scandura asezata deasupra gropii unui lift. Se dezechilibreaza si cade de la o inaltime de mai multi metri. Din momentul in care incepe caderea nu are decat o singura imagine. Are impresia ca se afla in fata unui tub care se largeste treptat la capatul opus. Face eforturi disperate sa-l parcurga spre a ajunge la lumina care se vedea in partea opusa. Ajunge in fine acolo. Se simte proiectata intr-un peisaj edenic, asemanator cu imaginea populara despre paradis. Este invadata de o imensa bucurie si fericire. Apare si aici dorinta de a ramane, de a nu parasi lumea bucuriei. Dar imediat aude o voce imperativa: "Ce cauti aici ? inapoi ! intoarce-te, n-a sosit inca timpul!" si atunci, speriata face din nou eforturi de a trece prin acelasi tub, de asta data capatul mai ingust fiind opus. Cand ajunge dincolo de tub, deschide ochii si zareste mozaicul spitalului in care fusese internata. Retinem de aici ca elemente comune cu cazurile lui Moody imaginea de tunel dintre cele doua taramuri sau stari ale constientei (una de veghe si o alta superioara care o transcende) si vocea care anunta obligatia intoarcerii pentru a finaliza rosturile care se par a fi anteprogramate .. Gasim ca ar fi interesant de retinut aici si unele marturisiri culese de R. Moody de la subiectii care au trecut prin moarte clinica. Apar aceleasi impresii de "savoir absolu" si de atemporalitate de care vorbeau Jung si D. Bohm. Un 86 calugar catolic dintr-unul dintre ordinele franciscane. Q 167 J subiect: "Aveam senzatia de cunoastere a tuturor lucrurilor, de a avea acces la secretele tuturor timpurilor (s.n.), la semnificatia Universului, a stelelor, lumii, in fine, tot." si mai departe: " .. impresia de savoir absolu (s.n.) a disparut din clipa in care m-am intors in corpul meu". in 23 noiembrie 1654, filozoful si omul de stiinta, creatorul primei masini de calcul, Blaise Pascal, are o traire extatica pe care o inregistreaza si in scris si din care retinem: "Tata drept, lumea nu Te-a cunoscut de loc, dar eu Te-am cunoscut! Bucurie, bucurie, bucurie si plang de bucurie." Cercetatorul in fizica cuantica Fritjof Capra este cunoscut intre altele si pentru o lucrare - "The Tao of physics". iata o marturie a sa: "Acum cinci ani am avut o frumoasa experienta care m-a determinat sa scriu aceasta carte. Eram asezat la marginea oceanului, intr-o seara de toamna, observand miscarea valurilor si simtind ritmul respiratiei cand, brusc, am luat cunostinta ca in jurul meu totul era angajat intr-un dans cosmic gigant. Ca fizician, am sesizat faptul ca nisipul, stancile, apa si aerul din jur erau facute din molecule si din atomi si ca acestea constau din particule care interactionau unele cu altele, creand si distrugand alte particule .. Toate acestea mi-erau familiare, in relatie cu cercetarile mele asupra fizicii energiilor inalte, dar pana in acest moment eu nu le-am experimentat decat prin grafice, diagrame si teorii matematice .. "vad" cascade de energie coborand din spatiul exterior, in care particulele erau create si distruse in pulsiuni ritmice. "Vad" atomii elementelor si pe cei ai corpului meu participand la acest dans cosmic al energiei; ii simt ritmul si ii "aud" sunetul si in acea clipa, acolo, am stiut ca acesta era dansul lui Shiva, zeul dansurilor, venerat de Hindusi". Aceste experiente, ne spune mai departe F. Capra, i-au impus convingerea ca fizica moderna este in armonie cu vechea intelepciune orientala. K. G. Durckheim, ca de altfel si alte mari personalitati, marturiseste ca a avut de-a lungul vietii repetate trairi de acest gen care i-au marcat cunoasterea, activitatea si viata. Acelasi lucru ne spune si F. Capra. Sa ne mai miram atunci de aportul lor in cunoastere? si daca astfel de experiente psihice cu implicatii in cunoastere sunt asa de numeroase si prezente de-a lungul intregii istorii a omului, de ce am contesta-o creatorilor de religii? De ce sa-i refuzam statutul cand inclusiv unii oameni de stiinta o marturisesc? Biblia este plina de astfel de experiente, incepand cu aceea care pe drumul Damascului l-a transformat pe Saul in Pavel si ajungand la acelea atat de numeroase din viata lui iisus. Exista asadar si o cunoastere revelata in afara celei mediate empiric sau stiintific. Fondatorii unor religii si poate chiar ai unor ritualuri care nu au o explicatie rationala puteau sa posede, in consecinta, o astfel de cunoastere. Toate religiile au un fondator si, fara exceptie, in viata tuturor sunt mentionate astfel de momente revelatorii. Se deduce de aici ca poate exista o predestinare pentru profeti, genii, sfinti etc. Poate exista asadar un om care Q 168 у sa aiba toate atributele lui lisus. Descoperirea unor noi surse referitoare la viata sa o fac cu atat mai plauzibila. Fantana cu miracole Sa discutam si statutul altor miracole mentionate indeosebi in scrierile biblice. Lui iisus i se atribuie o serie de vindecari miraculoase. Am explicat in acest capitol ca multe din performantele sale au fost reeditate de-a lungul vremii si sunt si astazi accesibile unor oameni dotati cu un potential de camp energetic mai amplu. Sigur, in jurul unor astfel de oameni se nasc intotdeauna legende si asta o vedem petrecandu-se sub ochii nostri, dar in 2000 de ani! De altfel, intr-o lucrare aparuta in zilele noastre si intitulata "Evanghelia pacii de iisus Christos dupa ioan" si pe care autorul Edmond Szekely ne spune ca a tradus-o dupa versiunile in arameica si slavona ale originalului, gasite la Vatican si biblioteca regala Habsburg, iisus demonstreaza indubitabil cunostinte de medicina naturista, de psihologie umana si de medicina psiho-somatica nementionate pana acum in scrierile canonice. si faptul nu trebuie sa ne surprinda. Vom vedea ca toate religiile au ca punct de plecare stiintele ezoterice, care presupuneau existenta unui fond teoretic bine inchegat si cu consecinte practice asupra tuturor laturilor existentei umane. Mai multi comentatori laici87 ai istoriei lui iisus amintesc de posibila instruire a sa in mijlocul Esenienilor, care erau posesori ai unei cunoasteri ezoterice si aveau notiuni medicale de certa valoare. De altfel, cel care stie ce inseamna a evolua spiritual pana la atingerea experientelor de transcendere a constiintei nu-si mai pune intrebari nici asupra sursei si nici asupra capacitatilor unor astfel de oameni. in contextul discutat ne apare plauzibil ca iisus sa fi primit misiunea de a fonda o religie care sa fie, cum a si fost in mod cert la inceput crestinismul, o hrana spirituala pentru toti dezmostenitii soartei. Sa observam, ca efect psihologic, cat de mangaietor, de alinator suna cuvintele lui iisus: "Veniti la mine voi cei ce sunteti obositi si care suferiti in lupte si necazuri. Caci pacea mea este o infinita bucurie" (Evanghlia Pacii, citata anterior). Sau: "Pace va las voua.. Sa nu vi se tulbure inima si nici sa se inspaimante". (ioan, 14, 27). istoria stiintelor ezoterice, sau a stiintei misterelor Pentru a intelege suportul valorilor morale promovate de religii este necesar sa facem o succinta discutie asupra ideilor cu caracter metafizic in istoria omenirii. E. Schure (Les grands inities88, Paris, 1889) apreciaza ca "axul in jurul caruia a evoluat gandirea religioasa" a umanitatii este Egiptul. El considera ca primii zori ai metafizicii apar cu mult inainte in Egipt prin Hermes Trismegistul. Aici se atinge varful cel mai inalt al stiintelor divine. Bineinteles, ne referim la o forma elaborata, inchegata si transmisa prin casta sacerdotala in cadrul 87 care nu tine de biserica; care este independent fata de confesiunile religioase; lumesc 88 Marii initiati Q 169 .J organizat al templelor, pentru ca forme simple, spontane ale miturilor sunt prezente la toate popoarele in fazele initiale ale istoriei lor. Exceptand forma specifica de redare, in esenta lor ideile sunt comune si le gasim in religia brahmanica, in doctrina budista, in filozofia taoista a Chinei, in Grecia. Fondul lor a format stiinta ezoterica, stiinta cu caracter sacru transmisa numai in temple prin sacerdoti sau initiati in cadrul unor societati inchise. Erau societati de mistere in care neofitii89, dupa cum am mai spus, erau supusi la probe de rezistenta psihologica extrem de dure. Dupa admitere trebuiau sa presteze un juramant de pastrare a secretului, a carui nerespectare atragea dupa sine moartea. Se intelege ca probele aveau un caracter terifiant, cum ar fi spre exemplu aceea de a ramane inchis noaptea intr-un sicriu (ne amintim ca si Lobsang Rampa vorbeste despre astfel de probe in initierea tibetana). De aceea, cel ce voia sa ajunga un initiat avea nevoie de o mare tarie morala. implicarea intr-o astfel de cunoastere presupunea ulterior mari riscuri daca nu se respectau scrupulos anumite reguli de conduita. in Grecia antica cunoasterea ezoterica debuteaza prin legendarul Orpheu, straluceste prin Pitagora si isi continua ecoul prin Platon si neoplatonicieni. Cel mai mare initiat al Greciei este considerat a fi Pitagora, care are fericirea si nefericirea sa se initieze in Egipt si Babilon timp de 34 de ani. Dupa o sedere de 22 de ani la scoala din Memphis este luat de armatele lui Cambyse, care invadasera Egiptul si dus in Babilon, de unde reuseste sa se elibereze dupa alti 12 ani. Pitagora infiinteaza scoala de la Crotona, unde realizeaza acea stralucita sinteza a stiintelor ezoterice insusite in Egipt si Babilon. Este primul filozof care incearca sa fondeze o religie pe baze stiintifice - esenta a tuturor celorlalte forme pe care le cunoscuse in lungile sale peregrinari. intreprinde in acest scop, la scoala pe care o creeaza, un studiu stiintific experimental. Pentru rezultatele pe care le obtine in realitatea concreta a vietii, privita prin toate laturile sale, obtine sufragiul unanim al contemporanilor si urmasilor. Din nefericire, pusa sub sigiliul secretului, a ajuns prea putin din opera sa pana la noi. Ne-a ramas de la Pitagora notiunea de cosmos, simbolismul numerelor, tabla inmultirii, teorema din geometrie care ii poarta numele s.a. Preocupat sa promoveze o stiinta care sa fie fundament pentru toate drumurile vietii umane, este singurul filozof din istoria lumii care a reusit sa instituie in fruntea cetatii un consiliu format din oameni de stiinta cu drept deliberativ si consultativ alaturi de oamenii politici. iata, spre exemplu, dupa Pitagora, idealul perfectiunii urmarit prin instructia data in scoala sa, valabil credem noi si astazi dupa 2000 de ani: sa realizezi adevarul in intelect, virtutea in suflet si puritatea in fizic printr-o igiena foarte riguros respectata. igiena fizica era considerata ca fiind strict 89 cel convertit recent la o religie. Q 170 .J necesara alaturi de cea morala, fiind bine inteleasa relatia reciproca existenta intre corp si spirit. stiinta era considerata a fi calea prin care intelectul ajunge la intelepciune invatand sa faca distinctie intre bine si rau. Dupa ce primul sau maestru, Socrate, isi curma zborul gandurilor cu otrava democraticului Areopag atenian, Platon insusi pare sa se fi format la scoala traditiilor ezoterice de pe langa templele din Egipt, la cele ale urmasilor lui Pitagora si la cea continuata in Grecia prin misterele din Eleusis. Spre deosebire de Pitagora, care s-a conformat rigorilor ezoterice, Platon creeaza o scoala exoterica, cu caracter deschis transfigurand in plan filozofic si moral invatatura secreta a templelor si oferindu-ne astfel marea sansa de a-i cunoaste opera. Cunoscator al acelor valori universale, morale, filozofice si religioase afirmate in forma lor primordiala - Platon este in primul rand un filozof voalat al invizibilului, al acelei dimensiuni inaccesibile simturilor, ci doar puterii penetrante a gandului. Categoriile de Bine, Frumos si Adevar sunt valorile morale universale prin care se poate ajunge la desavarsirea ideala, la transcendere in lumea ideilor. idealismul platonician, cultivarea Binelui, Frumosului si Adevarului nu este decat transfigurarea in termeni proprii filozofului a drumului recomandat de initiatii in Mistere pentru perfectionarea spiritului si accederea la lumea invizibilului. Adevarul, realitatea primordiala pentru Platon se afla in invizibil, in lumea ideilor, care sunt modele imuabile90 ale lumii concrete. Continutul doctrinelor ezoterice Continutul invataturii ezoterice consta in explicatii asupra originilor lumii, relatia dintre om si Sursa sa, metodele concrete de a accede la Sursa. Era vorba deci de insusirea acelor tehnici prin care omul intra intr-un acord armonic cu Universul. Deoarece insemna transformarea dirijata si completa a personalitatii cu acces la potentialul biologic latent, cu actualizarea unor posibilitati neobisnuite, este usor de inteles de ce accesul la o astfel de cunoastere era foarte limitat si pus sub interdictia de a fi divulgat. ideile esentiale ale filozofiei ezoterice constituie fondul doctrinar comun de la care au plecat ulterior religiile monoteiste. Le vom reda rezumativ pentru a intelege filiatia si indeosebi suportul lor. intregul existent este creatia Spiritului absolut. Spiritul absolut este Dumnezeu. Exista un singur Dumnezeu. Materia este creatia Spiritului manifestata in Timp si Spatiu in forme efemere, schimbatoare, supuse evolutiei. Exista o evolutie si a lumii materiale si a celei spirituale. Este aproape incredibil ca ideea evolutiei lumii sa existe de cel putin 4000 de ani intr-un cadru atat de secret, incat abia in secolul XiX al erei noastre sa fie acceptata prin intermediul stiintelor. Este ciudat ca desi Platon a avut acces la 90 care nu se schimba niciodata; permanent; constant; neschimbator. Q 171 .J ea, a postulat totusi imuabilitatea "ideilor", a arhetipurilor lumii concrete. Omul, ca si intreaga natura, este creatia lui Dumnezeu. De aceea tot ceea ce se afla in infinitul mic se afla si in infinitul mare. Ceea ce este in Cosmos este si in om. Pentru a-si implini rosturile sale initiale, intre om si Cosmos trebuie sa existe o deplina armonie. Disarmonia din om este cea care tulbura raporturile dintre el si Univers. Scopul vietii il constituie perfectarea spiritului, care este nemuritor. Pentru a se perfecta pe sine spiritul va transmigra prin mai multe corpuri fizice care sunt muritoare si apartin celor doua regnuri - vegetal si animal. Cand spiritul care initial este semiconstient de sine ajunge prin desavarsire la a lua act constient de natura sa divina si a se integra in armonia unitatii cosmice, transmigratia91 sa se termina. Devine el insusi o parte din lumina divina. Desi prezenta in doctrinele teosofice, crestinismul a respins ideea transmigratiei, care isi are sorgintea in spiritualitatea egipteana si este dezvoltata in Grecia de Pitagora, dupa cum a respins-o si pe aceea de origine indiana a reincarnarii, a succesiunii de mai multe vieti umane pana la atingerea desavarsirii spirituale. Pana la iisus, in virtutea legilor devenirii cosmice, se considera ca omul care nu reuseste sa se perfecteze spiritual in nici una din vietile terestre, in cele din urma ramane in stadiul involuat al unei perpetue suferinte, dependent de fortele negative. Venirea lui iisus, a insemnat, gratie jertfei sale, schimbarea legii si oferirea sansei tuturor celor care au comis erori fata de ordinea divina de a se redresa prin recunoastere si indreptare. Cu alte cuvinte iisus este cel care schimba legea eternei suferinte pentru om, dandu-i posibilitatea sa i se ierte greselile daca ia decizia sa revina in cele din urma pe calea indicata. De aici cuvintele sale: "Eu sunt Calea, Adevarul si Viata". Calea este aceea a trairii in acord cu legile divine, adevarul consta in intelegerea legilor divine, iar viata terestra este mijlocul prin care ti se da posibilitatea de a te inscrie in demersul acestor legi. Acesta a fost sensul jertfei lui Jisus: iertarea (in termeni canonici - mantuirea) omului prin schimbarea legii. in virtutea legilor echilibrului in Univers, nimic esential nu se poate obtine fara un sacrificiu cerut de consumul de energie. Daca undeva se pierde o energie pozitiva trebuie din alta parte luata aceeasi cantitate de energie similara. Toate marile infaptuiri au impus sacrificii si asta o vedem nu numai in descrierile mitice dar si in viata oamenilor. Spiritul ar conserva in profunzimi toate experientele vietilor precedente. Acesta ar fi fondul, sursa tuturor pulsiunilor din subconstientul nostru, neexplicate prin ereditatea imediata. Evolutia in plan spiritual este specifica numai omului. insusirile, dotarea psihica si spirituala nu ar fi decat rezultanta unor indelungi si repetate experiente spirituale. in alti termeni, am putea spune ca pentru a gandi cerul trebuie sa porti in tine amintirea unui cer. intelegerea moderna nu poate fi 91 trecere dintr-un corp dupa moarte in alt corp. Q 172 .J decat ofuscata de o astfel de conceptie, cand se admite ca orice ins este, ca dotare, rezultatul propriilor programe genetice formate in momentul procrearii. Raspunsul traditiei ezoterice este acela ca spiritului care urmeaza sa-si modeleze un nou vehicul din substanta i se dau acei genitori92 care intrunesc conditiile necesare, in primul rand tinandu-se seama de cele ale mamei. De aceea mama este considerata in conceptiile acestor filozofi ca fiinta sacra, generatoare de viata in Univers. Actul de conceptie insusi era considerat sacru si exista o stiinta speciala pentru conceptie si educatia copilului, care depasesc cu mult ceea ce am gandi noi, modernii, astazi despre toate acestea. Parintii stiau ca isi asuma o mare raspundere fata de Univers, de Providenta, dandu-li-se in grija o noua entitate de viata care trebuie sa ajunga prin ei la desavarsire. Sa ne imaginam sentimentul de a te sti implicat acum si aici in rosturile Universului. Din acest motiv se luau precautii speciale la conceptie si la nastere si nu erau lasate circumstantelor nefavorabile. Se alegea momentul cosmic propice, se facea o anumita pregatire psihologica etc. Daca ne gandim la copiii conceputi la betie si la cei de pripas din lumea moderna, la ignorarea totala a educatiei pana la varsta de 7 ani ca de altfel si mai tarziu, vizavi de raportul dintre om si Univers, ne putem intreba realmente daca, fata de cunoasterea ezoterica, cea a civilizatiei noastre este cumva in progres .. Sensul ascuns al invizibilului Religiile care si-au propus de la inceput un scop altruist93 ies in afara templelor si a misterelor inchise. in acest caracter altruist a stat rolul civilizator al religiei pentru multe popoare. Trebuie spus insa, pentru a intelege unele discordante in interpretarea doctrinelor lor, cu toate consecintele ce au rezultat de aici (certuri, anateme94, represiuni, schisme95, secte) ca si religiile pastreaza in interiorul lor elemente cu caracter ezoteric accesibile doar clerului, iar altele eronat traduse dupa forma initiala. si nu intotdeauna din vina lor. Heraclit citat de Schure, ne spune ca sacerdotii egipteni aveau trei modalitati de a exprima o idee: clar si simplu, simbolic si figurat, sacru si hieroglific. Acelasi cuvant obtinea sens propriu, figurat, transcendental sau altfel spus - clar, semnificativ si ascuns. Se intelege ca initiatii aveau cheia acestui cifru. Se povesteste (citat dupa Schure) ca un discipol al lui Pitagora ar fi murit sarac in casa unui binevoitor. Pentru ca nu avea cu ce plati gazduirea, a scris pe usa de intrare niste semne. Dupa un an, un alt discipol de la scoala lui Pitagora trece pe acolo. Vede semnele, le citeste si se adreseaza gazdei: "Aici a murit sarac un confrate de-al meu. Eu sunt rugat sa va rasplatesc!" 92 persoana care procreeaza, in raport cu cel procreat; parinte. 93 care actioneaza dezinteresat in favoarea altcuiva; 94 pedeapsa data cuiva de catre biserica; excludere din sanul bisericii; 95 re. separare a unor comunitati religioase de o biserica unitara in urma unor neintelegeri dogmatice. Q 173 .J Critica gandirii ezoterice Pentru inteleptii Orientului, adevarul despre noi si Univers nu se afla in afara ci in interiorul nostru. Occidentul a voit sa explice lumea proiectandu-se in fenomenele si obiectele realitatii externe. Orientul a cautat explicatia lumi in interiorul sufletului nostru, in profunzimile spiritului, undeva la interfata emotie-intelect, in spatiul experientelor care nu se dezvaluie decat celui care prin initiere invata sa cultive samanta cunoasterii, sa lumineze abisul unde se ascunde fiinta sa esentiala - expresie a Adevarului absolut. Orientul a fost obsedat de Absolut. si nimic din ceea ce presupune Absolutul nu a scapat atentiei sale - Viata, Moartea, Timpul, Eternitatea, Universul, Omul. Pentru fiecare a creat o stiinta si a extras consecinta practica imediata. Aceasta cunoastere transformata in actiune sever dirijata, pusa sub interdictia divulgarii, a insemnat un avantaj imens fata de stiintele cu caracter exoteric si speculativ care si-au gasit anevoie drumul spre concret si niciodata in totalitate. Ei n-au atins inaltimile siderale cu nave cosmice, dar le-au atins sigur cu spiritul. N-au tins spre adevaruri partiale, ci spre cel total. Nu se poate judeca spiritualitatea orientala prin nivelul civilizatiei tehnice actuale pentru ca nu aceasta i-a interesat. Dar am putea spune ca tot ceea ce noi am realizat prin tehnica, ei au depasit cu mult prin spirit. si exista si materie, si spirit dupa cum vedem. De ambele avem nevoie. Nu putem exclude una fara sa ne fragmentam fiinta si s-o izolam de Sursa, s-o rupem de sine. Daca am incerca sa ordonam istoric cele doua tipuri de cunoastere, observam ca, prin Grecia, traditia stiintelor ezoterice isi coboara curba evolutiei. Se continua cu o anvergura redusa prin neoplatonicieni, gnostici96 si, mai apropiat de noi, prin unele societati cu caracter inchis si cativa, reprezentanti de marca in secolul nostru. Zona in care stiinta sacerdotala a avut o influenta pregnanta asupra civilizatiei a fost Egiptul antic. Faraonii insisi erau niste initiati si civilizatia care a creat o arta monumentala majora a durat cateva mii de ani. Cu Grecia, stiinta capata un caracter deschis. Se imbogateste cu informatia experientei, a observatiei si, prin Aristotel, incepe fundamentarea stiintelor. Plecand de la necesitati simbolice initiatice se ajunge la dezvoltarea matematicii si indeosebi a geometriei. Pitagora, Tales, Euclid, Arhimede, Democrit, Heraclit etc., raman de atunci nume de referinta in istoria gandirii omenesti. De la filozofia initiatica se ajunge la un pluralism de sisteme filozofice care fac si astazi maretia vechii Elade, a acestui popor creator, nelinistit ca si valurile marii care i-au infiorat imaginatia. Fara aceasta deschidere spre cunoastere a tuturor, lumea ar fi ramas probabil la formele arhaice, poate mai bune spiritual, dar fara tot ceea ce a 96 adept al gnosticismului (curent filozofic religios, aparut in sec. ii, care imbina teologia crestina cu filozofia elenistica si cu unele conceptii panteiste (- care tin de panteism (doctrina filozofica care identifica divinitatea cu natura)) ale religiilor orientale) Q 174 .J insemnat civilizatia. Grecii au creat marea cultura a lumii ajunsa pana la noi probabil pentru ca au trait in simbioza cu marea, prin care au luat in permanenta contact cu alte lumi, alte moduri de gandire, de civilizatie. Contactul cu civilizatia vechiului Egipt a fost cu certitudine cel mai roditor. Ei au ajuns la constiinta universalitatii omului si au imaginat prototipul sau ideal. De aici cultivarea idealului clasic, a perfectiunii modelelor create in arta. De 2500 de ani Grecia antica a ramas model de referinta in multe din manifestarile sale spirituale. in muzeele Romei se pot vedea sculpturi de zei si zeite pe care scrie: "copie romana dupa originalul grecesc". Toti zeii Romei sunt zeii Greciei, botezati cu nume romane. Zeus devine Jupiter, Afrodita devine Venus, Eros - Cupidon s.a.m.d. Dar un imperiu intins peste atatea popoare, cum a fost cel roman, nu putea sa nu aiba, de asemenea, cultul pentru universalitate cum l-au avut grecii. si forta spiritului lor ne-a lasat pana astazi Dreptul roman. Cu Renasterea aveau sa-i egaleze prin imaginea pictata, pe grecii care au atins apogeul in cea sculptata. si astfel in Luvru admiram si pe Venus din Millo si pe Mona Lisa. Sublimul a doua lumi trecute, insemne ale geniului hranit de Terra. Limitele religiei Religiile nu si-au extras fundamentele din fizica si chimia acestei lumi ci dintr-o alta cunoastere a legilor cosmice, care a inceput cu initiatii, profetii, spiritele evoluate si iluminate. Dar doctrina lor a promovat valori morale care au valoare universala, neputand lipsi din nici un cod moral. Brahmanismul, crestinismul, codurile morale elaborate pe baze filozofice, rationale - toate sunt aproape identice. Difera doar in elemente ce tin de specificitatea culturilor din care provin. De aceea au avut rol si de lege si de stiinta in vremuri fara lege si fara stiinta. in aceasta a constat in primul rand rolul lor civilizator - bineinteles cand nu s-au impus cu sabia unei alte civilizatii, cum s-a intamplat in Mexic si in alte zone ale lumii. Se ridica o intrebare: tinand seama de sursa de cunoastere a religiilor, poseda acestea o cunoastere completa? Nu. Chiar in cele mai bogate experiente de "iluminare" nu se obtin decat fragmente in relatie mai mult cu orizontul de cunostinte si preocupari ale persoanei in cauza. Redarea in cuvinte este de asemenea dependenta de aceiasi factori. De aceea sunt asa de multe viziuni diferite. Elementele comune sunt cele care permit elaborarea unui model, dar niciodata complet. Religiile, ca si stiintele poarta in ultima instanta o semnatura umana. Noi vrem sa descriem o casa cu mai multe etaje pe care nu o vedem decat din interior. Acesta este Universul. Nu vom reusi niciodata sa-l cunoastem in totalitatea sa. Vom descrie totdeauna doar spatiul in care suntem inchisi. Exista o opozitie religie - stiinta ? Ambele constituie preocupari ale spiritului uman. Ambele au ca obiect cunoasterea si ambele au ca finalitate omul. Religia se ocupa de dimensiunea sa invizibila, stiinta de aceea Q 175 у concreta, vizibila. Avem astazi argumente, dupa cum am vazut, care pledeaza si pentru vizibil, si pentru invizibil. Fizica cuantica descrie un univers care transcende posibilitatea de redare prin conceptele rationale cu care am fost obisnuiti in viziunea tridimensionala a lumii concrete. Mai mult, legitatile deduse din structura acestui univers ne trimit, dupa cum am vazut, la concepte formulate de gandirea ezoterica si religioasa. Exista deci o conditionare tridimensionala prin intindere si substanta si o conditionare pluridimensionala de catre o realitate ce transcende constiinta. Religiile s-au ocupat de lumea abisului din noi, de latura noastra interioara. stiinta s-a ocupat de cea exterioara. si exista si interior si exterior, in ambele suntem noi. Pentru unitatea noastra avem nevoie de ambele laturi. Religia se adreseaza mai mult inimii, stiinta mai mult creierului. si trebuie sa avem si inima si creier. Una s-a ocupat de Sacru, alta de Profan97. si omul are nevoie acum mai mult decat oricand, in disperarea cu care se cauta fara a se gasi, de inaltarea constiintei la dimensiunea salvatoare a Sacrului. inteleptii indiei ne spun ca ne aflam acum la sfarsitul perioadei denumite Kali Yuga. Ar fi inceput in 3100 inainte de Christos si s-ar termina la sfarsitul secolului nostru. Este apreciata ca fiind o perioada de mari framantari istorice, de agresivitate manifestata prin razboaie, crime, asuprire, deci de o cadere spirituala. Tabloul lumii privit retrospectiv o confirma in totalitate. Daca in trecut insa un conflict avea consecinte pe care istoria le recupera, acum insa istoria se poate opri in loc. Sa dam o sansa istoriei, ascultand de ratiunea Sacrului din noi, pe care am uitat de mult s-o mai ascultam. Acum, dupa mai bine de doua mii de ani de evolutie a cunoasterii, suntem obligati sa intervenim in disputa filozofica si istorica Platon - Aristotel. Lumea ideilor lui Platon nu este decat aceea a dimensiunii invizibile in care sunt arhetipurile lumii concrete. Aristotel este filozoful lumii vizibile, concrete de care s-au ocupat stiintele moderne. si exista si sus si jos, si invizibil si vizibil, si Platon si Aristotel. Acum dupa doua mii de ani de intrebari si de cautari, avem argumente concrete, palpabile sa emitem un raspuns pertinent printr-o sinteza a celor doua tipuri de cunoastere pentru a gasi calea de a iesi poate din cea mai grava criza morala pe care omul a trait-o vreodata. Mult mai grava decat la vremea cand Necunoscutul ne-a trimis pe marii sai profeti pentru a ne salva. Cine va fi oare profetul vremii noastre? * Facem mentiunea ca in discursul despre religie nu avem in vedere un anumit continut doctrinar si intregul sau ritual, ci ne referim la religie doar ca loc in stiintele spiritului. care nu tine de religie; instrainat de religie; lumesc; Q 176 .J Capitolul Vii POSiBiLE RaSPUNSURi DESPRE NOi intrebari care nu au inca un raspuns Am plecat de la necesitatea de a ne cunoaste pentru a sti ce avem de facut. Ne-am intrebat daca, manati de o continua sete de cunoastere, ne este accesibil adevarul ultim sau absolut. Am vazut ca simturile noastre ne "inseala", ca percepem o Realitate pe care o vedem diferit nu numai de la specie la specie, dar si de la om la om. Dupa un optimism naiv, in virtutea caruia "totul se stie" sau "se poate sti", stiintele actuale, prin fizica moderna, ne spun ca suntem obligati sa operam doar cu aproximatii, Realitatea "ultima" sau mai exact "prima" fiindu-ne inaccesibila. Am discutat ca urmare necesitatea de a accepta si alte cai de cunoastere decat cele impuse de gandirea rationala sau de stiintele exacte. La ce intrebari nu s-a raspuns inca prin stiintele exacte? Nu poate fi definita in termeni stiintifici sursa Universului, momentul Zero al Marelui inceput (teoria Big-bang-ului imagineaza evenimentele petrecute ceva mai tarziu), sursa vietii si a evolutiei, misterul mortii, armonia universului (in ciuda teoriilor care se vor suficiente), mecanismele interne ale gandirii, ciudata lume a psihicului s.a. Toate aceste raspunsuri pot fi intuite, uneori revelate, dupa cum sustin religiile, ca si alte surse implicate, dar niciodata demonstrate. Religiile insele pleaca de la admiterea existentei a ceva anterior, care nu poate fi explicat, de dimensiune infinita, pe care mintea noastra finita nu poate sa-l cuprinda. Sunt taine, ca sa folosim un termen consacrat, la care nu avem acces. O parte dintre acestea au fost descifrate pe cai empirice, altele prin gandirea intuitiva sau cu acces la alte niveluri de cunoastere si, in fine, latura lor fenomenologica a fost cunoscuta in parte prin stiinte. Rezulta de aici ca nici una dintre cai nu poate fi negata in efortul de cunoastere, fiecare descoperind o parte mai mare sau mai mica din Adevarul despre noi, dar nici una in totalitate. Exclusivismul oricareia dintre acestea nu poate sa insemne decat lipsa de informare si inchistare dogmatica. Cele doua surse de cunoastere Exista doua surse esentiale prin care accedem la Adevarul despre noi: una experimentala, mediata empiric sau stiintific si o alta revelata. Exista un Adevar absolut care este inaccesibil omului din doua motive: suntem fiinte finite, expresie a infinitului pe care il continem dar nu il putem concepe; sunt apoi adevaruri intentionat ascunse omului pentru ca, pe de o Q 177 у parte nu-i sunt utile, iar pe de alta parte pot fi periculoase pentru el. Este inutil sa argumentam. Tot ceea ce a descoperit omul ca posibilitate a folosit nu numai pentru, ci si impotriva semenilor. Una din informatiile care ne sunt ascunse este momentul mortii naturale care, in mod cert, este inscris in genomul nostru. A-l cunoaste dinainte, pentru cei mai multi dintre noi, care nu cunosc rostul vietii in Univers, ar echivala cu o condamnare capitala al carei termen ar fi calculat prin numaratoare inversa. Cand in patologia psihiatrica intalnim oameni care sunt anxiosi doar la ideea ca ar putea avea o boala incurabila, este usor de inteles ce ar insemna certitudinea unei astfel de sentinte. in concluzie - sunt adevaruri la care avem acces pe o cale mediata empiric sau stiintific si adevaruri la care nu vom accede niciodata. O mica parte este semnalata in conditii speciale unor "alesi" sau "initiati", grupati in antichitate in societati initiatice secrete. Nici religia si nici stiinta nu au acces la Adevarul absolut, fiecare insa din alte motive. Fiecare epoca isi are adevarurile ei. Ele nu apar intamplator, ci ca urmare a unei necesitati. Revelatia nu implica obligatoriu trairi de ordin mistic. Le-au avut, dupa cum am vazut si multi oameni de stiinta. Asadar, pentru a respecta "regula jocului" nu vom reda deci ceea ce apreciem a fi nociv, tulburator pentru spiritul nostru si asa bantuit de prea multe angoase in acest sfarsit de mileniu. Exista doua dimensiuni ale realitatii: vizibila si invizibila Exista o singura Realitate, care are structuri vizibile si invizibile. Limita intre "vizibil" si "invizibil" este data de raportul de frecvente ale campului de energie. Frecventele joase apartin lumii concrete, cele inalte lumii invizibile. Deoarece totul se afla in miscare si transformare nu percepem niciodata realitatea concreta, ci doar aparenta unui moment. Din aceasta aparenta fiecare percepe doar un fragment, pentru ca avem un registru de perceptie si de interpretare diferit de la individ la individ. Modul diferit de a percepe si de a interpreta lumea constituie, alaturi de interesul individual, sursa tuturor neintelegerilor dintre oameni. Cum nu se poate actiona asupra modului de a percepe lumea, fiind conditionat natural, ramane de influentat doar motivarea umana. Capacitatea de perceptie nu este expresia evolutiei biologice, cum s-ar parea, ci a finalitatii speciei. Dupa cum am discutat, sunt specii care in unele privinte au o capacitate de perceptie mult mai buna decat omul. Percepem doar ceea ce am fost programati. Am fost programati sa percepem doar ceea ce ne este util. Este util doar ceea ce serveste functionalitatii unei specii, pentru ca in natura nimic nu este intamplator. Prin cele cinci simturi, omul a fost programat sa perceapa tridimensional o realitate vazuta secvential, disparat. De aici deriva lipsa de adaptare Q 178 .J adecvata la realitate. Spiritului i-a fost destinata sarcina de a reconstitui realitatea in unitatea sa fundamentala. Cultivarea spiritului a fost insa dependenta de propria sa optiune, de efortul de a o face, de lupta sa cu comoditatea si limitarile naturii sale. Vorbind la figurat, istoria Universului este o istorie a culiselor. Ceea ce se vede este doar efectul. Percepem o lume ca efect al unei cauze care este dincolo de ratiunea noastra. Dimensionarea vizibila a Realitatii este intrinseca materiei si devine cognoscibila prin senzorii biologici sau prin instrumentele stiintei. Dimensiunea sa invizibila este extrinseca, transcendenta si o parte a sa devine cognoscibila doar Spiritului cum spune Platon, unor initiati sau in imprejurari exceptionale. Jung si Pauli, dupa cum am vazut, considera aceasta realitate ca fiind transcendenta experientei comune, dar contigenta psihismului nostru inconstient. Este o lume unitara, Unus Mundus, acauzala, in afara Timpului si Spatiului. Contine in sine arhetipurile lumii perceptibile si o cunoastere absoluta - Savoir absolu Exista, deci, o ordine arhetipala aflata in conexiune cu ordinea fizica materiala redata prin simturi si ratiune. in alti termeni, ordinea psihica arhetipala ar contine in sine inteligenta creatoare a ordinii cauzale. Cand Jung vorbeste de o ordine acauzala, involuntar ne vin in minte cuvintele: "Cel ce este fara cauza .." Realitatea invizibila, nerespectand principiul separabilitatii si al succesiunii care ne apar in conditionarea sa tridimensionala, nu poate fi inteleasa prin logica formala bazata pe principiul tertiului exclus. Aici functioneaza o gandire bazata pe concepte intuitive. Este aidoma universului subatomic, pentru care compatriotul nostru Stephane Lupasco propune o logica ternara sau polivalenta exprimabila doar matematic. Realitatea concreta a facut, dupa cum spuneam mai sus, obiectul cunoasterii empirice si stiintifice. Realitatea transcendenta a constituit initial obiectul unei cunoasteri ezoterice, obtinuta prin initierea in interiorul unor societati cu caracter inchis. Lumea moderna este confruntata din nou cu acest tip de cunoastere, dar nu la modul ezoteric ci exoteric. Ceea ce a fost interzis candva pentru multime incepe sa devina accesibil tuturor. Este singura solutie pentru iesirea din criza morala a omului actual. Doar adevarul despre sine il mai poate salva pe om. Constrangerea, forta, razboiul nu s-au dovedit utile. Campul fundamental sau realitatea ultima Exista asadar o Realitate aparenta, accesibila simturilor noastre si o alta invizibila, inaccesibila lumii noastre sensibile, postulata atat de spiritualitatea antica orientala cat si de stiintele moderne. Acestei dimensiuni a existentei i s-au atribuit o multitudine de denumiri. Q 179 у Spiritualitatea antica orientala o defineste ca Realitate esentiala, Realitate ultima, Realitate suprema, Realitate absoluta, Tao98. Religiile ii spun Brahma99, Dumnezeu, Spirit Suprem. stiintele moderne utilizeaza notiunile de Camp fundamental, Camp unificat, Camp informational universal, nivel ortoexistential. Am comentat de asemenea includerea la acest nivel a conceptelor de Constiinta Cosmica, Mind of Universe, Savoir Absolu, inteligenta ordonatoare de univers etc. Realitatea ultima, invizibila este esentiala pentru ca este sursa realitatii vizibile, aparente. Este deci primordiala si eterna. La nivelul sau sunt situate ceea ce Platon a numit idei - arhetipurile, patern - urile - modele morfogenetice ale lumii concrete. Prima este nemanifesta, cealalta este manifesta, aparenta, vizibila si efemera. Din lumea nemanifesta se naste materia, care nu este decat energie venita din campul fundamental. Prin condensare trece in substanta, dupa care se intoarce din nou la Sursa. Se fac o multime de speculatii asupra intrarilor si iesirilor materiei la nivelul "gaurilor negre" si al "gaurilor albe" ("black holes" si "white holes"). Materia vine deci din infinit, ia forme finite circumscrise cauzal si spatio-temporal dupa modele informationale inscrise in dimensiunea invizibila si se intoarce din nou in infinit, dupa o evolutie supusa implacabil multiplelor ritmuri interne si marilor cicluri cosmice. Corpul vizibil si corpul invizibil Corespunzator acestei realitati, intreaga lume vie ar dispune de un corp vizibil si altul invizibil. Corpul vizibil este sesizabil. Este conditionat tridimensional si se manifesta numai la acest nivel in virtutea legitatilor specifice acestei dimensiuni: trecut, prezent, viitor, nastere, dezvoltare, moarte etc. Corpul invizibil este matricea noastra primara, este campul care contine informatiile tuturor peregrinarilor noastre cosmice. Face parte din dimensiunea informational-energetica si se supune legitatilor acesteia care, dupa cum am vazut, recunoaste un alt Spatiu-Timp si are un alt destin, reintregind campul fundamental in care isi are originea. Am putea compara soarta sa cu, aceea a bobului de grau. Prin cultivare in pamant se inmulteste. Prin trecerea matricei noastre energetice in substanta se obtine o imbogatire a experientei, un cumul de informatie. Prin intoarcerea sa imbogatita la starea originara va constitui o sursa de evolutie pentru alte structuri vii care isi vor incepe un nou ciclu cosmic. Acest corp ne apare ca fiind neperisabil in raport cu timpul terestru. in realitate, toate starile sale de existenta sunt finite si trec dintr-o forma in alta. Ca urmare, nimic nu are "viata vesnica" de vreme ce Universul insusi se supune transformarilor ciclice. 98 principiu divin, nepersonal, ca un suflu, care ar fi dat nastere cosmosului, in doctrina filozofico—religioasa a lui Lai-dzi. 99 divinitate suprema a complexului de religii indice (indiene), cu caracter politeist (care tine de politeism (religie care admite existenta mai multor zeitati)). Q 180 у Ratiune si simbol Corespunzator celor doua moduri de a vedea lumea, exista si doua moduri de exprimare - una rationala si alta simbolica. Exprimarea rationala este specifica lumii constientului, cea simbolica - lumii inconstientului. Ne amintim ca dimensiunea transcendenta este contigenta lumii inconstientului in care se afla arhetipurile ca modele structurale si functionale ale realitatii concrete. Exprimarea la acest nivel este deci de tip simbolic. Corespunde in acelasi timp dimensiunii Sacrului. De aceea, calea de comunicare la acest nivel este mediata prin simboluri - ritualuri, invocari etc. Ritualul folosit de religii, de societatile ezoterice nu reprezinta decat mijloace simbolice de exprimare, accesibile doar celor initiati. Constituie in acelasi timp chei, mijloace de conexiune la informatia arhetipala. Sanatatea si boala depind ca expresie de asemenea de lumea simbolurilor, a arhetipurilor. intregul Univers ne vorbeste prin simboluri. Omul insusi vine pe lume cu semnatura unui simbol. Pierderea simbolului inseamna criza morala, boala psihica. Regasirea lui inseamna sanatate. Exista tehnici terapeutice care, prin decriptarea si redarea propriului simbol, conduc la refacerea sanatatii uneori chiar in boli psihice majore, incurabile pe alte cai. Sigur, aceasta posibilitate nu este totdeauna accesibila medicinii clasice care se adreseaza doar unei lumi rationale si o ignora pe cea simbolica. La acelasi nivel al lumii de simboluri exista si exprimarea numerica a fenomenelor din Univers. Orice fiinta, obiect sau fenomen poate fi exprimat printr-un numar corespunzator frecventei de camp al substratului sau energetic, numarul de atomi din structura sa, mergand pana la data ivirii in lume, utilizate in diverse tehnici cu caracter ezoteric initial. Privite astfel, numerele nu ne mai apar doar ca expresie cantitativa a realitatii ci si cu o functie ontologica. Certitudine si incertitudine Sunt cateva concepte elaborate de fizica moderna care ne obliga la revizuirea aproape completa a viziunii noastre despre lume. Sa revedem importanta si consecintele lor. Principiul incertitudinii care domneste in fizica universului cuantic nu ne mai permite sa emitem verdicte rigide bazate pe un determinism care se dovedeste a nu avea o fundamentare stiintifica. in intimitatea materiei exista o alta ratiune, diferita de cea cu care operam obisnuit. Principiul autoconsistentei materiei din care rezulta non-separabilitatea sa - postulat de teoria bootstrap-ului si conceptul reprezentarii holografice au consecinte de o extraordinara importanta pentru noi, daca le extrapolam la social. Rezulta din aceste concepte ca nimeni nu exista doar pentru sine, ci este un nod de interrelatii, de interactiuni cu ceilalti. Limitele noastre sunt ca urmare indistincte. Este greu de spus ce ne apartine numai noua si ce datoram celorlalti. Asadar suntem vital conectati cu altii, dependenti de ei si atitudinea noastra fata de ei ar trebui sa fie in consecinta. in aceasta Q 181 у confluenta cu lumea, orice actiune exercitata intr-un punct se va reflecta automat asupra intregului. Nu ne putem, deci, sustrage legilor Universului nici cel putin atunci cand gandim in singuratate si tacere. Deoarece creierul nostru, corpul nostru nu exista si nu functioneaza decat in conexiune cu alte creiere - vizibile sau invizibile, stiute sau nestiute. Vom intelege in acest context de ce actiunile noastre negative manifestate fata de semeni sau doar gandite vor avea o influenta nefasta asupra ansamblului in care traim. Suferinta provocata va fi a tuturor, inclusiv a noastra. Facand rau deci, altuia, se face rau tuturor si noua insine. invers, gandurile bune, actele pozitive vor avea o reflectare benefica asupra celorlalti si a noastra. Avem acum o explicatie pertinenta a indemnurilor la iubire, la generozitate, la altruism, la modestie, la respect pentru altii, la concentrarea mintii noastre numai pe ganduri pozitive. intelegem acum de ce ura, invidia, agresivitatea, lacomia, viciul, orgoliul, orice alt gest sau gand negativ sunt daunatoare si pentru noi si pentru ceilalti. Culegem ceea ce semanam. si daca ne gandim la indelungata noastra istorie, minata de toata zgura instinctelor defulate si a orgoliilor si egoismelor necenzurate, atunci viata pe care o avem nu ar mai trebui sa ne mire. Devine de asemenea explicabil stiintific indemnul major de care este conditionata implinirea omului si anume acela ca in toate actiunile noastre sa vizam in primul rand binele semenilor. in mod indirect, efectul se va reflecta asupra tuturor. Este deci nevoie de o concentrare a eforturilor pozitive ale tuturor oamenilor pentru ca in campul fundamental sa se creeze forte propice, favorabile la nivel de istorie, de destin. si aceasta actiune se exercita nu numai intr-un punct din Univers, ci asupra intregului sau ansamblu, deoarece am vazut ca acesta functioneaza ca o entitate globala. Sa fi stiut toate acestea religiile care, fara exceptie, au imaginat coduri morale aproape identice? in mod cert, cei initiati le-au stiut, pentru ca le intalnim in istoria tuturor. si ce intalnire peste timp a religiilor cu stiinta! Sa fie oare intamplator? Nu este cumva semnificativ tocmai pentru veacul nostru, care nu poate fi comparat ca impas cu nici un altul din existenta lumii? Niciodata ca acum nu s-a pus problema ori, ori. Ori ne schimbam radical comportamentul, ori murim. Daca a existat candva vreun potop, pentru Noe s-a gasit un munte. Dar cand toata planeta se va aprinde, unde sa te ascunzi? Doua mari neimpliniri fac tragedia umana, credem noi: drama neimplinirii psihologice generata de necunoasterea propriului adevar, a rostului pe care il avem in viata si care este exprimat prin valente ce tin de eul autentic, de esenta sa; drama insatisfactiei in planul trairii sociale. intreaga istorie a societatii omenesti este o istorie a luptelor, razboaielor, crimelor, dramelor, suferintelor. Credem ca sursa multor neimpliniri sociale o constituie luptele politice. Orice politica inseamna "adevarul" unui grup social care este Q 182 у exprimat prin interese, impresii motivate doar afectiv-emotional si principii inventate. Un singur partid politic inseamna dictatura tuturor acestor rele. Mai multe partide inseamna diminuarea acestora prin contrabalansarea rezultata din confruntare, dar nu este o reala promovare de adevar pentru ca acesta nu este de natura politica, ci stiintifica. Adevarul stiintei despre om este singura politica reala a omului. Politica trebuie sa-si extraga principiile din stiinta si nu din opinii subiective. Marxismul a pretins ca are o baza stiintifica, dar contrar afirmatiilor, nu avea ca suport decat dogme rezultate dintr-o cunoastere limitata materialist-mecanicista specifica secolului XiX in stiinte. Nimic din ceea ce a fost reala cunoastere stiintifica, moderna, nu a acceptat. stim bine soarta geneticii, a ciberneticii, a informaticii, ca sa nu mai vorbim de religie. Fundamentat pe un adevar siluit, n-a putut supravietui cum nu vor supravietui nici alte sisteme sociale care nu sunt bazate pe adevarul complet, adica al tuturor oamenilor fara exceptie si nu al unuia sau mai multor grupuri formate pe criterii politice. in istoria lumii, o singura data s-a reusit realizarea unei guvernari care avea la baza principii rezultate dintr-o sinteza a stiintelor timpului. Aceasta sa realizat in vremea lui Pitagora cand, la initiativa lui, conducerea Crotonei a acceptat "Consiliul celor trei sute" format din invatati alesi de Pitagora si "Consiliul celor o mie" format din oameni politici. E adevarat, dupa o functionare de aproape un sfert de secol, asezamantul lui Pitagora sfarseste prin incendiere de catre multimea starnita de un anume Cylon care candva fusese refuzat pentru inaptitudine la scoala marelui invatat. Din nefericire, in confruntarea dintre inteligenta si opusul ei au invins cei multi. in loc de concluzii sa-l ascultam aici pe sociologul de origine romana Basarab Nicolescu: "Daca am sti ca fiind violenti contra altora, aceasta violenta va fi resimtita realmente fizic de catre noi insine, atunci am face sa dispara dintr-un elementar egoism aceasta violenta. Daca am sti ca facand razboi, acesta se traduce fizic prin propria noastra moarte, atunci am face sa dispara din acelasi elementar egoism, razboiul. Daca am sti ca separabilitatea, dualitatea subiect-obiect, cauzalitatea locala nu sunt realmente decat aproximatii, iluzii hranite prin ignoranta noastra si vanitatea noastra, atunci am inceta sa inventam dogme, sisteme ideologice ferme, utopii care cad inexorabil in distrugere si suferinta .. in definitiv, toate societatile trecute sau prezente sunt fondate pe iluziile realismului clasic .." ("Sociologie et mecanique quantique100" in revista 3e millenaireLQ1, Nr. 1). Sacrul si Profanul "Constiinta unei lumi reale si semnificative este strans legata de descoperirea Sacrului", ne spune Mircea Eliade. Marele istoric al religiilor priveste Sacrul ca element ce face parte din structura 100 Sociologie si mecanica cuantica 101 Mileniul al treilea Q 183 у constiintei si nu doar ca moment in evolutia acesteia. Sacrul presupune teama, misterul si fascinatia in fata necunoscutului. Este sentimentul in fata divinitatii prin care interogatiile privind Sursa si Destinul fiintei obtin un raspuns. Realitatea transcendenta a constituit obiectul Sacrului, Realitatea concreta, pe cel al Profanului. istoria omului este o istorie a devenirii sale de la Sacru la Profan, mai exact a caderii de la Sacru la Profan. intr-o exprimare reductionista, de Sacru s-a ocupat religia, de Profan stiinta. Cu sau fara voia sa, toata viata omului este o oscilatie intre Sacru si Profan. Prin Sacru isi descopera Sinele, Fiinta esentiala, propriul sau adevar, cel al fiintei in care sunt inscrise finalitatea si actiunea, simbolul si realul. La inceput viata omului a fost in relatie cu Sacrul, ne spune Mircea Eliade. Pe masura ce progreseaza cunoasterea stiintifica, teritoriul Sacrului se ingusteaza pentru ca explicarea cauzelor imediate i-a determinat pe oameni sa le neglijeze pe cele indepartate, situate la origini. Dar pierderea relatiei cu Sacrul l-a privat pe om de cunoasterea realitatii esentiale. A ramas doar la fenomen, pentru ca esenta nici nu-i este accesibila stiintei si nici nu o preocupa, avand alt obiect. Pierderea Sacrului si cultivarea doar a Profanului la nivel de actiune sociala a avut ca rezultat intreaga drama a istoriei umane exprimata prin lupte politice, razboaie, dictaturi, agresivitate verbala si fizica, delatiune, intoleranta etc. Cand despre sine omul nu afla decat ca este un animal venit intamplator pe lume, dotat cu instincte si cu ratiune capabila sa inventeze mijloace de actiune sofisticate, pare plauzibil sa-si fixeze doar scopuri de suprematie. Religia in lumea moderna Religiile sunt codificari ale evenimentelor care se petrec in teritoriul Sacrului. Religia umple spatiul gol din momentul Zero, neabordat de stiinte, oferind un raspuns codificat, in mare parte acoperit de simboluri, la marile intrebari pe care si le pune omul. Ar fi absurd sa afirmam astazi ca doctrinele religiilor sunt in intregime inoperante pentru om. Sunt actiuni concrete realizate prin religie - vindecari, regasiri spirituale, pacificari umane si sociale, sunt norme morale perfect valabile pentru orice tip de societate, sunt spuse adevaruri care pot fi sustinute cu rigorile stiintei. si inca ale celor mai evoluate stiinte dupa cum am vazut. Exista o certa si surprinzatoare paralela intre concluziile fizicii moderne referitoare la interactiunea dintre parte si intreg in cadrul unitatii materiei, la existenta unei "mind of universe", si ideea centrala a religiei privind existenta unei inteligente primordiale, care strabate intregul existent. interactiunile dintre diversele entitati descrise de religii pot fi usor intelese ca exprimari simbolice ale unor interactiuni de campuri energetice si informationale. Sunt multe altele zonele de intersectie dintre religie si stiinte si n-am ezitat sa le prezentam pe parcursul acestei lucrari cand circumstantele ne-au Q 184 у permis. Limbajul utilizat de religie ni s-ar putea parea prea prafuit de vreme in raport cu gusturile noastre de azi. Culoarea sa insa ne impune imaginea statorniciei unei lumi venite de dincolo de timp. Daca ne referim numai la Biblie, fiecare verset din ea este un monument de intelepciune. De aceea a si fost numita "Cartea Cartilor". Ca sa intelegi intreaga incarcatura de simboluri este nevoie de o reala cultura. Multe din expresiile sale au intrat in limbajul cotidian ca sentinte de intelepciune. in ignoranta lor, multi dintre cei care combat Biblia folosesc aceste expresii facand proza fara sa stie. Multe dintre indrumarile care vizeaza transformarea in plan moral si fizic a omului dovedesc o cunoastere a resorturilor psihologice, a unor mecanisme din fiziologia sa imposibil de inteles prin ceea ce stim noi astazi despre vremurile in care au fost elaborate. Se pot da ca exemplu sistemele de antrenament psihosomatic de origine asiatica, dar unele sunt cunoscute si in religia crestina (isihasmul102 spre exemplu). Abia astazi medicina a inteles mecanismul de feed-back in comanda voluntara a unor functii involuntare, dar impulsionata tocmai de aceste performante venite de dincolo de laboratoarele moderne. Unele simboluri utilizate sunt de o extraordinara profunzime. Vom da un exemplu. Simbolul christic lisus Christos este o entitate ambivalenta: om si Dumnezeu in acelasi timp. Prin aceasta calitate devine intermediarul intre om si Dumnezeu. Prin om devine credibil. Prin Dumnezeu obtine puterea de a-i proteja pe oameni, de a le fi scut, liman si salvare. Este modelul, arhetipul originar si unic ce trebuie urmat. De aceea toate cuvintele lui devin imperative pentru oameni. Este calea ce i se indica omului, este drumul care este deja zidit, este Adevarul pe care trebuie sa-l cunoasca despre sine pentru a sti ce are de facut. Este modul de a fi si modelul de comportament uman ce i se indica omului. Este Dumnezeu crucificat de catre om. A suferit pentru ca era om. S-a inaltat pentru ca era Dumnezeu. Este simbolul suferintei si al jertfei pentru oameni. Efortul, jertfa pentru altii este singura conditie a fericirii tuturor. Ca om a suferit, a fost contestat, umilit, batjocorit, chinuit. Ca Dumnezeu a iertat. Este simbolul iertarii omenesti fara de care nu poate fi pace. Este simbolul puterii care vindeca si fericeste, al generozitatii care cere indurare fata de cei ce il batjocoresc si il contesta pentru ca acestia "nu stiu 102 curent mistic din sec. Xiii, cu centrul pe Muntele Athos, potrivit caruia telul vietii spirituale este sa uneasca mintea cu inima, "lacasul lui Dumnezeu", unire care se realizeaza "coborand", prin intermediul respiratiei, mintea in inima. Q 185 .J ce fac". Este expresia psihologiei umane inaltate la rang de morala pura. Este expresia concreta prin care se exercita forta divina. Este simbolul intelepciunii care penetreaza si motiveaza intregul existent plecand de la un model uman, accesibil cunoasterii noastre. Este emanatia directa a inteligentei prin care totul exista si fara de care nimic nu exista. Este ultima speranta in clipa de deznadejde. Cercetatorul, omul de stiinta trebuie sa priveasca religia ca pe unul din raspunsurile ce se dau la marile noastre intrebari. Onestitatea il obliga la a nu se implica nici ca partizan, nici cu ostilitate. Privita astfel, trebuie sa-i observam si lacunele. Multe din adevarurile cunoscute initial s-au pierdut sau au fost eludate intentionat din varii motive. Fiind o cunoastere incompleta si unilaterala, slujitorii sai au facut din precepte - dogme, neintelegand ca Universul se conduce prin legitati care il obliga la o perpetua miscare, evolutie si transformare. O lume in miscare nu poate fi exprimata prin sentinte imuabile. interpretandu-se ad Htteram unele versete, fara sa se inteleaga sensul lor ascuns sau figurat, au provocat adesea mult rau. Combaterea cu furie a oricarei alte opinii venite din afara dogmei canonice i-a diminuat prestigiul si a starnit adversitatea multor ganditori ai culturii si ai stiintei. intoleranta cultivata prin inchizitie a avut ca rezultat victoria unui materialism care la randul sau a devenit la fel de unilateral si de intolerant. Din nefericire, in numele acestor "adevaruri" s-au savarsit injustitii mergand uneori pana la crime care nu pot fi in nici un mod scuzate, indiferent de unde vin. Este unul din motivele pentru care multi oameni onesti in fondul lor au preferat sa opteze pentru o religie cosmica si s-o respinga pe cea doctrinar-dogmatica. Suntem, desigur, obligati sa facem distinctie intre doctrine, mai ales cele initiale, create de fondatori si intre slujitorii lor ulteriori care, neridicandu-se la inaltimea acestora, le-au compromis. Suntem confruntati si aici ca si in alte domenii cu inerentele limite ale omului. Viitorul va umple probabil aceste lacune si se va ajunge la o singura religie cu o singura fundamentare. Mai exact, credem ca este posibil sa se ajunga la o cunoastere unificatoare, sintetica intre religie si stiinta. Probabil ca aceasta va fi "marea initiere" a omului printr-o stiinta unica, apta sa-i releve adevarul despre sine si sa-l transforme in consecinta. Este interesant de observat ca tocmai stiintele moderne, pe masura ce patrund in profunzimile materiei, pe de o parte se apropie de religie, iar pe de alta obliga religia sa se apropie de stiinta. intr-o lume moderna, minata de gravele sale vicisitudini, inegalitati si injustitii sociale, instrainata de sine, dezorientata, agresata psihic, moral si biologic, amenintata de poluare, de boli incurabile, de pericolul unui cataclism nuclear, se simte astazi mai mult decat oricand nevoia unui liant psihologic, a unui balsam spiritual pentru multiplele noastre rani deschise. Q 186 у Religia crestina, prin imperativul iubirii proclamat de iisus, a desemnat esenta trairii in Sacru, calea care conduce la salvarea sau, in termeni specifici, mantuirea omului. Pentru ca hic et nunc, acum si aici, pe Terra problema fundamentala, esentiala care se pune este aceea a salvarii omului. intoarcerea la Sacru, ne spune Mircea Eliade, este singura noastra cale de salvare. Nu avem naivitatea sa ne imaginam ca omenirea va fi cuprinsa brusc de un val de religiozitate, desi dupa cum spunea Malraux, secolul XXi ori va fi religios, ori nu va fi deloc .. Binele si Raul Orice manifestare, orice atitudine si orice gand se inscriu pe o linie pozitiva sau negativa si sunt dublate de un camp energetic corespunzator care, dupa cum am vazut, se reflecta asupra campului fundamental. Binele este tot ceea ce are un sens constructiv, negentropic103. iubirea, respectul, gandul pozitiv, realizarea unui contact psihic in permanenta intretinut cu sursa cosmica prin evocare, ofrande etc. inseamna in termeni de energie crearea de campuri pozitive - singurele capabile sa se conecteze la energia campului fundamental. in acest mod energia noastra de camp individual, limitata si epuizabila va fi augmentata104 de energia campului fundamental, nelimitata si eterna. Toate actiunile, gandurile, sentimentele cu continut negativ se inscriu sub semnul Raului pentru ca genereaza entropie, distructie. Corelatia lor energetica va fi campul de energie negativa care este incompatibil in plan fizic cu campul fundamental si il singularizeaza pe om, expunindu-l suferintelor implicate de entropie. Din teoriile fizicii moderne comentate mai sus (conceptul bootstrap-ului, al holomiscarii) rezulta influenta pe care o au asupra intregului, cu reflectare asupra noastra, a oricarei actiuni intreprinse de noi. Deducem de aici consecintele conduitei umane la nivel individual si colectiv - exprimate prin istoria omului de-a lungul timpului si dramatismul sau nu ar trebui sa ne mai mire. in mod paradoxal, sursa dramei umane consta in statutul omului, de fiinta rationala cu posibilitati optionale. Optand intre Bine si Rau si-a scris propria sa istorie. Sunt foarte putini cei care prin sine sau ajutati au reusit sa-si construiasca o istorie diferita de a majoritatii semenilor. Conditia de a dirija dupa vointa propria istorie este cunoasterea. istoria unui om este in acelasi timp dependenta de cea a colectivitatii in care traieste. De aceea este nevoie de o cunoastere extinsa la nivelul intregii comunitati umane si nu numai al catorva alesi. 103 care tine de negentropie (entropie negativa). 104 a mari, a spori. Q 187 у Sensul evolutiei biologice Evolutia lumii vii ca si a celei nevii este o realitate - intregul existent aflandu-se intr-o perpetua miscare si transformare. De la Darwin ne ramane doar ideea de evolutie, nu si modalitatea sa exacta de realizare. Darwin insusi a prezentat prudent ideea. Din teoria sa au facut o dogma cei care au voit sa-si ia o revansa exprimata patimas la alternativa creationista a religiei. Ceea ce a evoluat a fost ideea de lume si nu lumea ca atare. Atomii care compun o lume in evolutie au aceeasi structura, doar configuratia in care sunt asezati difera. Obiectivul evolutiei nu pare a fi totalitatea, ci functionalitatea, nu performanta partilor ci finalitatea intregului. Privind creierul uman ca fiind ultima veriga cunoscuta in lantul evolutiv, avem impresia ca evolutia nu a avut alt scop decat perfectarea structurilor capabile sa prelucreze informatie - de la limitarea formelor primare la libertatea gandului desprins din materie si ridicat la inaltimea spiritului. S-ar parea ca "spiritul" isi sculpteaza in materie formele apte sa-l exprime. intregul Univers ne apare ca un vast experiment al unei inteligente. Privita astfel, evolutia mai are inca multi pasi de facut pana va ajunge sa creeze structura capabila sa-i inteleaga esenta propriei determinari. Misterele vietii Ca informatie, ca arhetip, omul are varsta cosmosului pentru ca era prezent in logos, in acea "prima unda de lumina". Creatia vietii ramane un profund mister pentru stiinta. Nici ideea creationista a religiei nu este mai plauzibila. Credem ca viata se creeaza si "sub ochii nostri". Dovada - germenii bolilor necunoscute pana acum. Daca luam in consideratie asertiunile stiintei privind structura materiei si a legitatilor sale de manifestare obtinem o explicatie aparent rationala pentru structura lumii fizice dar nu si pentru aparitia si manifestarea vietii. Nu vom sti niciodata cum s-au petrecut exact evenimentele prin care a aparut viata, ca de altfel si Universul. ipotezele referitoare la aceste inceputuri, rolul necesitatii si al intamplarii sunt doar imaginatie, conventie. Este adevarat ca sunt modele imaginate in baza unor premise de laborator, a unor experiente autentice, dar extrapolarea lor in natura nu inseamna obligatoriu si suprapunerea cu realitatea. Nu vom sti ce este viata decat cand vom reusi s-o cream in laborator. si am mai spus, acest eveniment nu se va intampla niciodata. Oricat de suficiente ni se par ratiunile prin care le explicam originea, - privite in esenta lor - sunt insuficiente. Trebuie sa explicam "cum" pentru ca aceasta este misiunea stiintei. Or in fata acestui "cum", va exista o perpetua tacere ca si in fata lui "de ce". Este aberant sa sustii existenta lumii plecand de la o singura pereche, este aberant sa admiti ca intamplarea a creat in acelasi timp doi indivizi de sex diferit dar din aceeasi specie ca sa se poata reproduce, este naiv sa reduci viata la reactiile fizico-chimice cunoscute si este imposibil sa explicam Q 188 gandirea, inteligenta, sentimentele plecand de la atomi si substanta. De aceea este onest si de bun simt sa recunoastem ca nu stim. Nu este o crima sa nu stim. Crima este cand in numele adevarurilor false sau conventionale se emit verdicte de condamnare impotriva celor care nu adera la ele, asa cum sa intamplat si in istoria noastra recenta. La oricare dintre legile cunoscute astazi in fizica si chimie am supune atomii elementelor existente in structura materiei vii, nu rezulta viata. Viata pare sa fie "ceva" pus in materie. Materia fizica pare sa fie doar vasul in care se toarna energia vietii. in acest sens suntem de parere ca viata este o forma de energie esentialmente informationala, de o natura consubstantiala sursei originare. Pentru acest motiv credem ca omul de pe Terra nu va putea crea niciodata o celula vie. Vointa de a fi Exista o vointa si o ratiune de a fi, de a trai in tot ceea ce este viu. Orice germen parazit se lupta pentru a trai pe seama gazdei sale, chiar daca duce la moartea acesteia. Dintre cei doi combatanti va invinge cel mai puternic. Nu exista mila in natura. Proba a vointei de a fi o constituie adaptarea rapida la toate mijloacele noastre de atac impotriva germenilor patogeni, inclusiv la antibiotice. Cum aceasta adaptare presupune complexe mecanisme biochimice si structurale, este greu de inteles pentru noi care inteligenta si cu ce ratiune intervine. Universul - un vast sistem informational Universul este un vast sistem informational organizat dupa legitati precise. Prima sa lege este aceea a ciclicitatii. in afara de cauza primordiala a existentei, nimic nu este etern. Nici Universul ca ansamblu. Totul este o perpetua reluare. Se pleaca de la "lumina initiala" si dupa ce se parcurge un ciclu de evolutie se ajunge din nou la starea initiala de lumina. Tabloul astrofizic cunoscut pare sa sugereze o ierarhizare informationala a Universului. Fiecare nivel de organizare a Universului este in acelasi timp un nivel informational, continand ca urmare informatia planurilor subiacente105. Fiecare nivel de organizare a Universului subordoneaza pe cele inferioare si le decide partial evolutia. Totalitatea este coordonata de planul cel mai inalt. imaginea metaforica ce se desprinde pentru Univers este aceea a piramidei cu o baza larga si un singur varf sau a cercurilor concentrice. Destin si liber arbitru Lumea este programata ab initia° ca structura si functionalitate, dar in acelasi timp pare sa fie in permanenta readaptata noilor situatii create deoarece "totul curge", nimic nu ramane "inghetat". Programarea evenimentelor este atat intrinseca, inscrisa in codul genetic al organismelor vii cat si extrinseca, inregistrata in campuri informationale care sunt integrate in sisteme similare pana la marele sistem - Cosmosul. 105 imediat dedesubt 106 de la inceput Q 189 у Exista deci si destin si liber arbitru. si fatalitate prin ceea ce porti ca programare conditionata ereditar si optiune prin ceea ce faci aici. Este greu de precizat proportia in care actioneaza destinul, fatalitatea si in ce masura ne impunem vointa. Cu alte cuvinte, in ce masura suntem liberi si in ce masura predeterminati. Este posibil ca in proportie majora sa fim programati dinainte de a veni pe lume. O comutare totala a drumului vietii nu este posibila decat printr-o completa schimbare a atitudinii in plan psihologic-comportamental. Toate planurile existentei vizibile si invizibile se suprapun; orice actiune in plan verbal, afectiv, organic sau functional, fizic sau pur informational se traduce obligatoriu in termeni de energii, de atomi, de reactii chimice, de mobilizare fizica, de ineluctabile legitati. Fara aceasta suprapunere de planuri - incepand de la particulele subatomice, trecand prin chimie, biochimie, biologie, informatie, cibernetica, Univers - nimic nu exista. Legea fundamentala a Universului o constituie corelarea armonioasa a tuturor acestor planuri. Orice distorsiune la nivel de actiune sau numai de gand implica boala si suferinta. Solutia prevenirii lor consta in respectarea legii armoniei prin controlul constient al intregii conduite, care trebuie sa aiba o finalitate exclusiv pozitiva, negentropica. Ce a fost la inceput ? La inceput, stiintific vorbind, a fost ideea sau informatia primordiala care este continuta in ceea ce a fost numit Logos sau cuvant. Este mai mult decat un simplu cuvant inteles in acceptiunea curenta. Este arhetipul, modelul lumii. Este o stiinta, o cunoastere, o constiinta, o inteligenta. inteligenta creatoare de Univers. ideea nu este numai informatie ci si un camp de energie capabil de actiune, dupa cum am discutat in aceasta lucrare. De unde vine acest "verb divin" ? Din "Marele Necunoscut". Putea veni din Neant ? Daca am reduce intreaga existenta la Zero, la momentul de dinainte de a fi fost ceva, atunci din nimic s-ar naste tot nimic. Daca la inceput ar fi fost numai forte si energii, prin evolutie ar fi rezultat tot forte si energii, dar nu structuri cosmice si forme vii inteligent ordonate. Daca la inceput ar fi fost doar haos, dezordine, fara o forta ordonatoare, ar fi rezultat tot dezordine. in spatele fiecarei opere este necesar un arhitect, ne spune fizicianul Jean Charon. Putem nega daca nu ne convine caracterul divin al sursei primordiale, dar nu putem nega ca este o forta atotputernica si o inteligenta. Pentru ca numai inteligenta si forta pot ordona haosul si "trimite Universul pe carari necunoscute", cum spune marele nostru poet. Daca privim creatia omului ca pe un dar al Sursei primordiale, atunci in acest altruism trebuie sa vedem si un sentiment de iubire. Logosul si iubirea au fost cei doi factori care au condus la creatia omului. De aici rezulta toate raporturile fiintei umane cu Creatorul, propovaduite de religia crestina. Daca omul a fost creat printr-un act de generozitate, din iubire, prin ratiune, atunci Q 190 у el este dator fata de Creator, care continua sa fie omniprezent, cu o atitudine de recunostinta, iubire si respect. Misterul existentei intregul secret al existentei pare sa fie acesta: Universul este un ocean de energie dirijat de o inteligenta cosmica. Orice variabilitate prin miscare a energiei genereaza o informatie in functie de anumite legitati ce par a fi impuse de o inteligenta - sursa a tuturor modificarilor din univers. Orice actiune, gest, idee, cu alte cuvinte orice verb inseamna o miscare, o deplasare de energie, care poarta in sine o semnificatie, adica o informatie. O vom numi codificare informational-energetica. Aceasta informatie apare intr-un camp fundamental care o inregistreaza. Prima lege a codificarii este dihotomizarea principiului unic in cele doua elemente contrare. Este pentru noi un profund mister cum unul devine doi cu proprietati contrarii, cum dintr-o structura uniforma apar doua cu insusiri opuse. Dar acesta este principiul oricarei creatii in Univers. Extrapoland aceasta dihotomizare107 se ajunge pana la planul moral unde apare codificarea in Bine si Rau. Este simplist sa vedem aici necesitatea Raului pentru a se opune Binelui. Exista o dinamica interna in care plusul si minusul se intrica108 obligatoriu in fiecare din cei doi termeni. Rezultatul actiunii este insa diferit ca totalitate. Nici o instanta superioara nu contabilizeaza rezultatul actiunilor noastre, ci acestea apar inscrise in structura noastra de camp energetic si informational. si cum cu aceasta structura trebuie sa ocupam un loc in Univers, vom fi supusi legilor sale de organizare. Vom ocupa locul cu care suntem congruenti109, intocmai cum o bila aruncata pe o suprafata se va opri acolo unde isi poate gasi echilibrul. Lupta se da deci pentru a ocupa un loc in Univers, cat mai favorabil din punct de vedere al trairii psihologice reflectate la nivel de constiinta. Orice actiune presupunand o variatie  de camp fundamental ramane pentru totdeauna inregistrata la acest nivel. in consecinta orice gand sau act lasa o urma indelebila110 in planul structurii noastre de camp. De aici rezulta obligatia de a ne controla in ceea ce facem si gandim. inteleptii care au creat vechile doctrine stiau bine aceste lucruri, dar toate notiunile care definesc aceste realitati situate dincolo de lumea concreta au fost antropomorfizate111 pentru a le putea face intelese. Dimensiunea informational-energetica este stratul primordial al structurii noastre si contine ^matricea tuturor formelor si programelor functionale, inclusiv cel genetic. in planul doi este structura biochimica a organismului, iar 107 diviziune in doua parti, grupe sau specii. 108 a (se) incurca, a (se) intersecta la intamplare. 109 care concorda; cu proprietatea de a coincide; corespunzator; coincident; echivalent. 110 indestructibil; de nesters. 111 a atribui unui lucru, unui fenomen, unei divinitati calitati si trasaturi umane. Q 191 у in planul trei este cea molecular-morfologica sau substantiala. Neputand explica altfel sursa organizarii materiei dupa criteriile foarte riguroase ale unei ratiuni inteligente, trebuie sa admitem volens-nolenS12 ca natura contine in sine aceasta inteligenta. Aceasta este cheia intelegerii. Restul - "de ce" si "cum" - sunt doar vorbe si literatura. Religiile au numit aceasta inteligenta Dumnezeu. Daca ne deranjeaza, putem sa-i spunem altfel. Ea ramane in sine aceeasi. Fizica moderna si religia Materia, ca substanta si energie perceptibila prin simturi, exista. Materia, ca profunzimi inaccesibile simturilor noastre, exista. Viata exista. inteligenta exista. Exista in consecinta si o sursa a lor, situata dincolo de posibilitatea noastra de demonstratie directa. Religiile au numit aceasta sursa primordiala Dumnezeu. scoala de la Princeton i-a spus "Constiinta Cosmica". Noi am denumit-o inteligenta organizatoare si coordonatoare de univers. Fizica moderna numeste "Mind of Univers", Jung ii atribuie un "Savoir Absolu". Nu au nici o importanta termenii prin care este definita. important este ca ceea ce a fost numit Dumnezeu exista. Deci, Dumnezeu exista. Acesta este punctul crucial al cunoasterii. Suntem singuri intr-un univers ostil si avem libertatea sa luptam pentru supravietuire cu orice mijloace care ne permit atingerea scopului, sau suntem aici prin gratia unei vointe, a unei forte inteligente care ne-a creat cu o finalitate precisa si pe care trebuie s-o cunoastem pentru a o putea indeplini? Aceasta ni se pare a fi intrebarea. Exista asadar o inteligenta prezenta in toate manifestarile de univers -cauza prima si ultima a tuturor lucrurilor. Este prezenta in caracterul legitatilor de organizare a materiei, traverseaza instinctele intregii lumi animale, dirijeaza angrenajul miliardelor de celule vii si defineste toate formele de manifestare ale deciziei, cu corolarul113 sau - gandirea umana. O singura inteligenta traverseaza lumea - de la comportamentul particulei subatomice pana la cel al creierului uman. Diferenta consta doar in gradul de complexitate si de optiune, de libertate a deciziei care se manifesta la diverse niveluri de reprezentare. O singura Ratiune transpare de "sus" si pana jos: ratiunea legilor cosmice, ratiunea lumii vegetale, ratiunea lumii animale, ratiunea umana si Ratiunea care le pune pe toate acestea intr-un armonios acord. Ratiunea de "dincolo" coincide numai arareori cu ratiunea noastra, pentru ca acolo este un "savoir absolu", o cunoastere absoluta in care se "vad" toate cauzele, iar aici este o cunoastere doar limitata. Vom vedea ca urmare numai cauzele imediate in care ne implicam si le vom ignora pe cele indepartate. 112 vrand, nevrand 113 teorema, consecinta imediata a unei alte teoreme. Q 192 у Atributele inteligentei Cosmice Daca admitem ca exista inteligenta in Univers trebuie sa facem efortul de a-i intelege intentiile in ceea ce ne priveste, ratiunea pentru care existam, pentru a ne inscrie in demersul sau. Pentru aceasta este necesar sa stim mai intai care sunt atributele sale. in fata ratiunii noastre avem doi termeni: Sursa si efectul. Pentru a studia Sursa ar trebui sa ne situam in afara sa si este imposibil. Ne este insa accesibil efectul sau - omul. Legile cunoscute din fizica si chimie ne ajuta sa explicam, atat cat putem explica, fiziologia creierului, dar nu gandirea, constienta, viata afectiva. intelegem bine relatia dintre psihic si substratul sau cerebral, interdependenta reciproca, ecoul patologic asupra celuilalt in caz de suferinta la unul din poli, dar de ce neuroni cu aceeasi structura la om si la un caine, spre exemplu, il definesc pe unul om si pe altul doar caine, nu stim. Sigur nu in diferenta de volum sta raspunsul. si atunci suntem obligati sa admitem ca insusirile noastre psihice si intelective - gandire, afectivitate, vointa etc. nu le putem explica decat prin insusirile Sursei, fiind consubstantiale114 ei. Asadar la nivelul inteligentei cosmice trebuie sa admitem, desi probabil ni se pare absurd, ca exista constiinta, ratiune, gandire, vointa, capacitate de traire afectiva. Altfel spus, Sursa cosmica inseamna inteligenta, intelepciune, iubire si vointa. Acest lucru este foarte important pentru a defini raporturile noastre cu Sursa. Privim in abstract o sursa explicativa a lumii si-i respectam indiferent si rece legile, cum procedam cu cele emanate de justitia umana, sau ne implicam la modul afectiv, facand si aceasta parte din Lege? Cand depasesc viteza legala pe un drum public, sunt obligat sa platesc doar amenda, dar nu sa si iubesc pe cel care mi-a dat-o. Cu totul altfel stau lucrurile in raporturile dintre mine si justitia emanata de la Sursa. iata de ce trairea in spatiul Sacrului implica sentimentul de devotiune in care se include respectul si iubirea fata de Sursa. Trebuie spus insa ca acestea apar ca sentimente doar in reflectarea lor la nivelul constiintei noastre, in substratul lor primar sunt doar forme de energie necesare pentru a face conexiunea dintre oameni si dintre om si Sursa. Reamintim, pentru a avea o intelegere cat mai clara: toate planurile existentei vizibile si invizibile se suprapun. Orice actiune in plan mental, verbal, afectiv, organic sau functional se traduce obligatoriu in termen de energie, mai exact de camp energetic purtator de informatie - pentru dimensiunea invizibila a realitati - si in termeni de atomi, reactii chimice, de structurare fizica - pentru dimensiunea concreta a realitatii. La capitolul despre fizica viului am discutat ca energia de tip electromagnetic pe care o evidentiem la structurile vii nu este identica cu energia vietii si am analizat de ce. Este doar epifenomenul115 sau. Viata este o forma de energie 114 alcatuit din aceeasi substanta. 115 (fi .) fenomen secundar a carui prezenta sau lipsa nu altereaza producerea fenomenului esential. Q 193 у consubstantiala Sursei. Ca si aceasta, contine in sine inteligenta care ii confera caracter net negentropic. Aceeasi inteligenta invizibila intervine in dezvoltarea organismului, diminuand negentropia si crescand entropia dupa ce si-a atins finalitatea. Sigur ca multi slujitori ai religiei nu stiu sa faca stiinta din doctrina lor si nici noi n-am fi facut daca patrunderea in profunzimea datelor actuale ale stiintelor si extinderea lor pana la ultimele consecinte nu ne-ar fi impus aceste concluzii. Este pur si simplu o explicatie impusa de discursul stiintific si nu o pledoarie pro domo116 117. A le fi ignorat, cum fac cei mai multi dintre noi pentru a nu-si diminua prestigiul implicandu-se intr-un domeniu taxat ca nestiintific, ar fi insemnat lipsa de onestitate fata de Adevar si in consecinta fata de stiinta. De altfel, cu sau fara voia noastra, ceea ce trebuie sa se intample, se va intampla oricum. Dar nu este acelasi lucru cand vii in intampinarea intamplarii pregatit sau cand o ignori. Este ineluctabila o mutatie in constiinta omului modern, daca vrea sa continue. si aceasta nu se poate obtine neglijand o cunoastere cu o istorie atat de extinsa in timp si spatiu. stiinta moderna trebuie sa fie focul purificator, instrumentul de cernere al inerentelor rezidii de esenta sa. Daca pana acum a fost posibil ca viata sa persiste, in duda marilor vitregii intampinate, a sosit timpul cand suntem intrebati (a cata oara..?): Quo vadis?17 Necunoscandu-ne propria noastra esenta, neintelegandu-ne rosturile, sensul vietii noastre in Univers, destinul propriu pe Terra, ne trezim singuri si straini in mijlocul multimii, dezbinati de o diversitate de interese politice -cand omul nu are nevoie decat de o singura politica, aceea impusa de cunoastere -, separati si invrajbiti de conceptii religioase diferite - cand nu exista decat o singura sursa de Univers -, ruinati de vicii, rosi de invidii, orbiti de patimi, robiti de instincte, angoasati de o existenta in care nu intrevedem nici un liman, inspaimantati de agresivitatea semenilor, tristi si nefericiti pe un pamant al penitentei, fara sa ne cunoastem vina. Sa realizam, in sfarsit, ca nu exista doua lumi - una a materiei si alta a spiritului, una a stiintei si alta a religiei -, ca exista o singura realitate, vazuta pana acum din unghiuri diferite. Avem suficiente date pentru a intelege acum, la sfarsit de secol XX, minunea acestei unice si ultime realitati care ne uneste si nu ne dezbina, ne da sens si nu ne alieneaza, ne da viata si nu moarte. Mai mult decat oricand este nevoie de o evolutie psihologica, daca nu de o adevarata revolutie psihologica. Revolutie in spirit, in gandire, in intreaga noastra fiinta. 116 pentru propria cauza 117 Unde mergi? 194 Capitolul Viii PAsi SPRE UNiTATEA COSMiCa A FiiNtEi NOASTRE Disperarea fiintei esentiale "Dintre toate refularile, cea a fiintei esentiale pericliteaza cel mai mult devenirea integrala a omului" ne spune J. Y. Leloup (L'enracinementetl'ouverture11*, Question de  Albin Michel, 1989). Corespunzator celor doua dimensiuni ale realitatii, vom distinge si in fiinta umana o prezenta vizibila si o alta invizibila. Fiinta vizibila este eul nostru cu statut psihologic si somatic supus tuturor legilor lumii sensibile si manifeste: are un inceput, o dezvoltare si un sfarsit. Este structura noastra efemera pentru ca in fiecare clipa din existenta inregistram o alta realitate. Ceea ce numim, in consecinta, realitate nu este decat aparenta unui moment, sesizata de structurile noastre sensibile si numai la nivelul capacitatii lor de extensie. in alta clipa si la alt nivel de percepere se afla o alta realitate. Acest aspect efemer al Realitatii a fost numit de spiritualitatea hindusa Maya, iluzie. Maya este valul care ascunde fiintei adevarata sa realitate, aceea esentiala si eterna. La acest nivel al realitatii aparente s-ar inscrie suferinta, boala, pentru ca suntem supusi dorintei dictata de instincte. Fiinta autentica, esentiala, este aceea care corespunde dimensiunii invizibile modelatoare a realitatii manifeste. in aceasta dimensiune, care este consubstantiala psihismului nostru inconstient se afla, dupa cum am vazut, un "savoir absolu", o inteligenta ordonatoare de univers. Expresia acestei dimensiuni arhetipale in noi este Sinele. Sinele este fiinta noastra autentica, esentiala, aceea programata ab initio in arhetip, in primul "logos", in primul logos creator de univers, fara frustrarile si vicisitudinile survenite ulterior. Sinele este reflectarea Universului in noi; este mesagerul inteligentei cosmice, plecat din acel ipotetic "inceput" si finalizat in fiinta noastra. De aceea Sinele este martorul eternitatii din noi. S-a scris si o carte cu acest subiect, (Le temoin de l'eternit^19 de Henriette Yvonne Stahl, publicata in Franta), in care este surprinsa, cu o extraordinara forta de expresie, trairea extatica a eului esential. Fiind expresia ultimei noastre realitati, eul esential este reprezentarea ultimului nostru adevar. Este Adevarul nostru absolut. in spiritul nostru inconstient ne comparam in permanenta statutul fiintei din realitatea concreta cu acela al fiintei noastre programate initial; ne 118 inradacinare si deschidere 119 Martorul eternitatii Q 195 у comparam fiinta istorica, efemera, cu aceea esentiala indusa in eternitatea Universului. Din acest motiv, cand toate aparentele sunt in favoarea noastra, cand rational nimic nu ne lipseste, undeva in adancul fiintei noastre ramane un colt de nefericire. Este tristetea fiintei noastre esentiale care nu-si gaseste ecou in lumea concreta, in viata traita. Este strigatul fiintei autentice care se simte sufocata, strivita, neimplinita, nefericita. Este "umbra" eului nostru atemporal, care nu traieste in acord cu simbolul sau primordial, cu arhetipul sau cosmic. Este sentimentul amar al neimplinirii fiintei interioare. Nasterea unui om este un eveniment cosmic. Fiecare om vine pe lume purtand o marca, un simbol, o semnatura inscrisa in arhetipul aflat la originea noastra. Aceasta este fiinta noastra esentiala, programata initial. Potentialitatile noastre fizice si intelectuale ii sunt comunicate spiritului, care ia act de ele mai mult sau mai putin distinct, mai mult sau mai putin constient. Sunt exprimate ca dorinte, predispozitii, talent. Din nefericire, evolutia sociala a unui om nu are totdeauna acea traiectorie favorabila implinirii fiintei in ceea ce este esential pentru ea. Civilizatia de tip occidental s-a ocupat, dupa cum am vazut, de universul nostru exterior, de satisfacerea dorintelor si necesitatilor fiintei noastre concrete, ignorand universul interior, acela al fiintei autentice. Amplificarea excesiva a universului exterior in defavoarea celui interior, care a fost ignorat, a avut ca urmare o dezvoltare incompleta a personalitatii, o lipsa de armonizare in unitatea noastra psihologica, un dezacord intre interiorul si exteriorul nostru, intre esenta si manifestare. De aici decurge incompletitudinea fiintei umane. Omul nu se cunoaste cu adevarat pe sine. il cunoaste doar pe cel supus trebuintelor, instinctelor actuale. Neavand in minte o alta proiectie a sa, o privire sub unghiul eternitatii, va actiona doar in functie de nevoile fiintei lui biologice. A privi si a vedea Dominati de o lume a realitatii concrete perceputa cu toate simturile noastre, este greu sa intelegem o alta lume, pe care trebuie s-o percepem doar cu mintea. A intelege lumea concreta ca fenomen inseamna "a privi"; a intelege lumea nemanifesta ca esenta inseamna "a vedea". Aceasta este explicatia pe care i-o ofera un vrajitor yaqui lui Carlos Castaneda ("Voir, les enseignements d'un sorcier yaqui"120, d. Gallimard, 1973). Drumul de la "a privi" la "a vedea" este drumul cunoasterii sau "calea cu inima", cum o numeste autorul, si acesta nu se obtine usor. Scopul vietii este acela de a gasi o "cale cu inima", un drum spre realizarea in constiinta si in trairea concreta a realitatii esentiale, a identitatii Sinelui cu Sursa. Exista asadar o cale, un drum spre noi insine, spre adevarul ultim, spre esenta noastra, spre eternitate. 120 A vedea, invatamintele unui vrajitor yaqui (yaqui - trib nativ american). Q 196 у Cheia cunoasterii Din datele prezentate rezulta, dupa cum am vazut, existenta unei inteligente care poate fi considerata ca sursa a intregului Univers, inclusiv a omului. Se impune in acest caz sa luam act constient de existenta sa si sa incercam sa-i descifram "intentiile" exprimate prin legitatile sale de functionare pentru a sti ce ne ramane de facut. Aceasta este cheia intregii cunoasteri omenesti. Sa intelegem Sursa si imperativele ei pentru a ne implini menirea. Daca la inceput a fost "logosul" exprimat prin inteligenta ordonatoare de univers sau gandul creator, este usor de inteles ca drumul spre recladirea universului uman va trebui sa aiba ca sursa tot un gand inteligent. Pentru ca, dupa cum am vazut, gandurile sunt forte ordonatoare de univers. intr-o exprimare metaforica, dar cu penetratie in real, initial n-au fost decat "gandurile mintii cosmice" care au constituit informatiile necesare transformarii energiei din campul fundamental in substanta si fiinta. La randul lor, fiintele umane sunt creatoare de ganduri. S-ar parea ca scopul trecerii noastre prin substanta nu este altul decat acela de a crea noi ganduri, noi informatii, care se vor intoarce in campul fundamental, devenind sursa pentru noi ordonari de univers. Se incheie si aici, ca in tot ceea ce exista, un ciclu, un ciclu al fiintei. Vom conveni, asadar, ca punctul de plecare al drumului spre noi va trebui sa-l constituie, ca si la origini, inteligenta, intelepciunea unei gandiri. Calea spre zei in lucrarea sa Homo universali^21, Anton Dumitriu face o incursiune in istoria preocuparilor inregistrate de-a lungul timpului pentru atingerea perfectiunii umane, perfectiune pe care anticii o atribuiau doar zeilor. De aceea drumul spre perfectiune a fost numit "calea spre zei". A ajunge la perfectiune inseamna ca omul sa se apropie de zei, sa fie asemanator lor inaltandu-se, prin propriu efort, din lumea sensibila a fenomenelor in aceea a esentei, asimilata cu divinitatea. Aceasta fiinta esentiala existenta in profunzimea psihismului nostru si care constituie obiectul tuturor eforturilor de perfectionare a fost numita de catre Anton Dumitriu homo universalis. Prin termenul de perfectiune nu trebuie deci inteles doar prezenta unor calitati si a unui comportament in acord cu un anumit cod moral, ci accederea prin intelect si actiune la dimensiunea invizibila a esentei noastre. Acesta este de fapt drumul spre cunoastere. Din acest motiv Platon il numea "calea spre inteligibil122". Platon compara starea omului, care este lipsit de cunoasterea realitatii esentiale, cu aceea a unor prizonieri inlantuiti de o stanca. Eliberarea lor nu se poate obtine decat prin cunoastere. in antichitate calea spre cunoastere trecea prin "initiere", care insemna, dupa cum am subliniat deja, inscrierea insului pe orbita unei vieti strict controlate. Ulterior aceste 121 Omul universal 122 care poate fi inteles; usor de inteles; clar; limpede; accesibil. Q 197 у preocupari au depasit cadrul inchis, elaborandu-se o diversitate de tehnici in acest scop, diferite in forma dupa originea lor. Este fara indoiala o diferenta evidenta intre Yoga, Qi Gong123, tehnicile folosite in societatile de mistere din vechiul Egipt, din Grecia antica, si tehnicile de relaxare moderne. Vom vedea insa ca toate au un punct comun si aceeasi finalitate. Diversitatea lor nu vrea sa insemne lipsa de eficienta, cum afirma unii comentatori, ci are o explicatie simpla. Apartinand unor zone spirituale si geografice diferite, este firesc sa imbrace si aspecte diferite. Se stie apoi din medicina ca fiecare om isi face boala sa, diferita de a altui semen si, in consecinta, se impune un tratament adecvat persoanei. insuccesul nu este expresia metodei, ci a subiectului. Sunt mai multi factori comuni care converg la obtinerea rezultatelor dorite. Aceasta presupune vointa de a controla in permanenta, in primul rand gandurile si apoi actiunile, dorintele, trebuintele, atitudinea fata de semeni, o anumita predispozitie naturala spre domeniu si circumstante favorabile. Aceasta este explicatia pentru care, din antichitate si pana astazi, putini oameni reusesc sa cucereasca universul interior, apropiindu-se de perfectiune. in ceea ce ne priveste, suntem pe deplin constienti de utopia de a atinge perfectiunea si nu acesta este scopul, ci de a analiza acele elemente care fac parte din drumul spre noi in speranta, daca nu de a-l parcurge in intregime, cel putin de a ne orienta si ramane aici si nu pe cele care duc la drama lumii moderne. Pentru ca lumea moderna, cu exceptiile care au existat intotdeauna, nu este decat o lume a urii, iar istoria sa, cu aceleasi rare exceptii, este o istorie a urii. in aceasta lume, idealul perfectiunii umane s-a pierdut. "Cum ar putea sa apara un astfel de ideal in timpul nostru? Noi am pierdut calea spre zei.." ne spune Anton Dumitru (Homo universalis, Ed. Eminescu, 1990). Repetari necesare Pentru a nu pierde coerenta expunerii vom reaminti sintetic ideile anterioare, pentru a avea o conexiune cu cele ce urmeaza. Am convenit ca la baza Universului se afla o ratiune, o inteligenta, indiferent de unghiul din care o privim - al religiilor sau al stiintelor. Aceasta inteligenta ne apare ca sursa intregului existent si constatam ca opereaza prin legi care fac obiectul stiintelor. Pentru cursivitatea expunerii vom exprima ansamblul legilor naturii prin termenul generic de Lege. Acolo unde exista Lege nu exista libertate nelimitata. Un om nu poate fi liber sa faca ceea ce vrea atata vreme cat conditia sa de a exista este ineluctabil determinata de ceilalti semeni. Libertatea sa inceteaza acolo unde incepe libertatea altuia. A suprima libertatea altui om de care suntem dependenti prin fire invizibile inseamna a ne anula propria libertate. Aceasta este Legea. Nu ne putem manifesta liber decat in limitele Legii. Orice abatere de la Lege implica o implacabila suferinta, pentru ca aici intervin echilibre de 123 complex de tehnici traditionale chineze pentru pastrarea energiei vitale. Q 198 у forte si energii care nu pot fi eludate. Am spus ca libertatea ne vine de la natura, deci nu dreptul la libertate ar trebui sa il revendice oamenii, ci dreptul la acea lege care ii pune in acord cu natura. Orice alte opinii despre libertate nu sunt decat exprimari metaforice care marturisesc ori ignoranta ori interese. Ratiunea care trebuie sa motiveze gandirea si intreaga actiune umana trebuie sa fie trairea in acord cu Legea. A trai in acord cu Legea inseamna a statua prin comportamentul nostru o serie de raporturi armonioase intre noi si Univers, intre noi si semeni, in propria noastra fiinta. in functionarea oricarui sistem, armonie inseamna eficienta, dizarmonie inseamna ineficienta iar pentru sistemele vii rezultatul este suferinta, boala, sfarsitul prematur. A stabili raporturi armonioase inseamna a ne inscrie in demersul legilor naturii, avand ca rezultat o functionalitate optima prin implinirea fiintei noastre autentice, care isi are, dupa cum am vazut, substanta in ratiunea cosmica. in planul actiunii concrete, stabilirea acestor raporturi armonioase inseamna controlul riguros al tuturor gandurilor si actiunilor noastre, carora trebuie sa le imprimam in exclusivitate o finalitate pozitiva in acord cu Legea. Daca reflectam putin asupra noastra constatam ca in majoritatea timpului suntem ganditi de evenimente si nu noi ne impunem gandurile. De aceea controlul gandirii din care deriva actiunea este absolut necesar pentru a realiza cunoasterea eului nostru esential. imprimarea unei finalitati pozitive in gandire si actiune este singura cale, singurul drum spre cunoastere si apropiere de perfectiune. in alti termeni, este singurul drum spre elevarea noastra spirituala, care nu inseamna doar obtinerea de informatie prin instruire, ci presupune si un cumul de energie pozitiva necesara transcenderii in planul constiintei cosmice. Acesta este, dupa cum am vazut, scopul vietii. Sa realizam in planul constiintei si al trairii concrete unitatea cu Sursa. A trai in unitate cu Sursa presupune nu numai cunoasterea adevarului despre noi ci si beneficiul real, concret al fortei cosmice. Se poate naste aici o nedumerire. Din tot ce s-a scris despre domeniu sar parea de inteles ca deja suntem pe calea cunoasterii. Este suficienta aceasta cunoastere pentru transformarea noastra? Nu. Reprezinta doar o informatie necesara, dar care netradusa in gandire si actiune nu are nici o valoare. Aceasta este explicatia pentru care o serie de oameni bine informati in domeniu sau cu o cultura elevata nu au si beneficiul acestei cunoasteri. Este necesara nu numai acumularea de cunostinte cu caracter pur teoretic ci si transpunerea lor in planul trairii concrete. Nivelul critic de energie Suntem de parere ca, dupa cum este nevoie de un numar critic de neuroni in scoarta cerebrala pentru a avea o stare a constientei situata in limitele normalului, asemanator este nevoie de o cantitate critica de energie pentru a accede la o constiinta modificata. Q 199 .J Toate metodele aflate in discutie au, in ultima instanta, ca efect acumularea de energie. Respectarea Legii are exact acest efect, deoarece ne conecteaza direct la Sursa, la izvorul fortei cosmice de care ne-am desprins in clipa in care au aparut distorsiuni in comportamentul nostru, astazi beneficiind doar indirect, intermediat de o multime de obstacole pe care singuri ni le-am construit. si viata noastra este cea pe care o avem. Ar fi naiv sa ne imaginam ca aceste informatii devin imediat operante pentru toata lumea. Accederea la o constiinta superioara situata in planul realitatii ultime nu este posibila in aceasta etapa din evolutia noastra decat pentru un numar limitat de oameni. Am discutat deja motivele. Abordarea lor este insa necesara pe de o parte in unitatea lucrarii, iar pe de alta parte multe dintre acestea constituie un real ghid de viata, o veritabila arta de a trai, utila tuturor, chiar daca nu toti suntem sortiti sa dam aici mana cu eternitatea. Daca efectul concret al acestor tehnici care invata omul sa traiasca in acord cu natura nu este pentru toti oamenii acela al transcenderii la o alta cunoastere, in mod cert toti cei care au vointa sa si le insuseasca pot ajunge la o optimizare in plan functional. Este si motivul pentru care traditii spirituale antice au inspirat solutii de uz preventiv si curativ larg raspandite in lumea moderna, multe dintre acestea inscriindu-se in sfera de actiune psihologica. in esenta este vorba de insusirea unei tehnici de conservare, utilizare si amplificare a energiei noastre biologice. Scaderea cantitatii de energie sub nivelul optim functional prin consum excesiv sau prin pierderi parazite ne scade randamentul in activitate si ne face vulnerabili in fata bolii. S-a dezvoltat ca urmare o stiinta a evitarii pierderii inutile de energie, o tehnica de amplificare si de utilizare eficienta a sa. in acest scop, plecandu-se de la adevarurile naturii s-a creat o stiinta a comportamentului psihologic, a miscarii, a alimentatiei, a respiratiei, a corpului fizic etc. Discursul asupra metodelor utilizate in scopul optimizarii fiintei umane in toate planurile sale functionale necesita precizarea in prealabil a catorva notiuni. Undele creierului Dupa cum am discutat in capitolul despre fizica viului, orice structura vie genereaza prin functionare un biocurent. Ca urmare si creierul uman genereaza biocurenti, care au fost clasati in mai multe tipuri, dupa criteriul frecventei si amplitudinii. Dupa forma lor sinusoidala in inregistrarile grafice au fost numiti impropriu unde cerebrale. De aici si termenul de undele creierului. in functie de frecventa acestor biocurenti se disting urmatoarele ritmuri cerebrale, denumite dupa litere din alfabetul grecesc: alfa, beta, delta si teta. Ritmul delta (0,5 - 3 c s). Apare la creierul imatur al copilului pana la varsta de 2-3 ani, in somn si in suferinte cerebrale. Ritmul teta (3 -7 c s). Constituie ritmul de baza al copilului intre 2 si 7 Q 200 у ani. La adultul normal se intalneste in procent de 10-15% din totalitatea traseului electroencefalografic. Peste aceasta limita are o semnificatie patologica. Ritmul alfa (8 - 12 c s). Constituie expresia activitatii electrice de fond a creierului la omul normal aflat in stare de veghe si de repaus psihosenzorial. Apare in momentul in care subiectul ramane cu ochii inchisi, nu primeste nici un stimul din afara si se afla in repaus psihic. Orice stimul - ca zgomotul, efortul de gandire - determina blocarea ritmului alfa. Corespunde introspectiei, unei "priviri" in interiorul nostru. Ritmul beta (frecventa peste 13 c s). Corespunde starii de activitate cerebrala. Este expresia electrocorticala a orientarii spre exterior a constientei noastre. Cand percepem lumea exterioara suntem in ritm beta. inregistrarea activitatii electrice corticale se efectueaza in clinica in scopul decelarii124 unor stari patologice ale creierului. in mod normal la un om adult pe o inregistrare electroencefalografica apar unde alfa, beta si, intr-o proportie redusa (sub 10-15%), unde teta de mica amplitudine. Pentru a inregistra ritmul alfa se cere subiectului sa ramana cu ochii inchisi si sa nu se gandeasca la nimic. Aparitia unui stimul, cum ar fi spre exemplu unul luminos, prin deschiderea ochilor, intrerupe ritmul alfa aducand unde beta. Starea alfa Reprezentand o stare de repaus psihic si senzorial, inseamna ca formatia reticulata este in mare parte dezaferentata de stimulii veniti din periferie si din interiorul organismului. La randul sau, formatia reticulata isi va reduce fluxul de impulsuri nervoase trimis spre scoarta cerebrala. Consecinta va fi o stare de repaus, de relaxare, de minima activitate si, ca urmare, de potential energetic maxim. Decurg de aici alte efecte: o mai mare receptivitate a creierului, o capacitate de coordonare a functionalitatii organismului crescuta, o alta eficienta prin utilizarea potentialitatilor neactualizate in mod obisnuit. Ritmului alfa i s-a acordat o atentie aparte in cercetarile efectuate, indeosebi in deceniul al saselea, cand s-a constatat prezenta sa prelungita in starile de constienta modificata pe care le realizau practicantii unor sisteme orientale de antrenament psihosomatic. Elmer Green si sotia sa intreprind un studiu in acest sens in laborator. Dupa un anumit timp de antrenament, studentii lor reuseau sa obtina o stare intermediara exprimata electroencefalografic prin unde alfa, si teta, iar pe plan psihic printr-o senzatie de reverie. Au definit starea creata prin termenul de reverie creatoare. Eliberarea constientei de stimuli senzoriali externi ne faciliteaza orientarea spre interiorul nostru. Devine o constienta care se poate extinde in profunzimea universului nostru psihologic penetrand in lumea subconstientului - sediu nu numai al functiilor de comanda involuntare ci si al 124 scoaterii la iveala; punerii in evidenta; evidentierii, relevari. Q 201 у pulsiunilor afective si creatoare. Se obtine in acest mod acces la zonele "tainice" ale subconstientului, unde este depozitata informatia arhetipala si motivatia fiintei autentice. Se ajunge la cunoasterea Sinelui, a eului nostru autentic, a adevarului despre noi. in baza experientelor de laborator amintite, Elmer Green este convins ca omul poate invata sa converseze cu propriul sau subconstient, sa se cunoasca astfel pe sine, beneficiind de imensele potentialitati neutilizate ale creierului sau. Spiritualitatea orientala s-a ocupat, dupa cum vedem, de fiinta noastra interioara, aceea autentica, programata in arhetipul initial. stiintele moderne s-au ocupat de sfera de activitate exterioara, de realitatea noastra fenomenologica. Spuneam ca omul complet trebuie sa intruneasca ambele forme de cunoastere - prin realizarea unei simbioze intre exterior si interior, a unei sinteze intre vechi si nou, intre sugestia antichitatii si posibilitatile stiintelor moderne. Acesta este drumul spre optimizarea noastra, spre completitudine, "calea spre zei". B!ofeedback-u  Spargerea barierei dintre constient si inconstient, dintre voluntar si involuntar, a fost sugerata de sistemele orientale de antrenament psihosomatic, dar validarea lor in lumea moderna a impus studii experimentale extinse, inclusiv pe animale de laborator. istoria biofeedback-ului incepe in 1958 cand Joe Kamya (institutul de Neuropsihiatrie Langley Porter din San Francisco) isi propune sa studieze posibilitatea de a controla undele emise de propriul nostru creier. Fenomenul de feedback, cu sensul de conexiune sau legatura inversa, apare dupa cum se stie bine astazi, odata cu cibernetica. Norbert Wiener il imprumuta din radiotehnica si il considera ca fiind un principiu fundamental de reglare automata a functionalitatii in organismele vii si in masini. Prin biofeedback se urmareste posibilitatea de a obtine controlul constient, deci voluntar al unor functii involuntare aflate sub comanda inconstientului. Este o preluare in sarcina constienta a unor functii involuntare. Pentru a putea obtine acest control constient este nevoie ca aceste functii involuntare sa fie sesizate. Retragem rapid mana de pe un obiect incins, ne imbracam cand ne este frig tocmai pentru ca am sesizat aceste diferente de temperatura. Dar nu sesizam excesul factorilor tumorali care exercita un efect nociv asupra vaselor de sange, nu sesizam procesele de digestie, circulatie, metabolice etc. care ies din campul constientei. Daca toate acestea ar putea fi sesizate de constienta noastra, atunci ar actiona ca si in cazul factorilor de mediu extern, prin controlul asupra lor. in consecinta, problema care se ridica este aceea de a face accesibile constientei evenimentele noastre interne, sa putem "vedea" si "auzi" propriile noastre organe. Odata ajunsi aici nu ne mai ramane decat sa invatam sa le comandam. in acest scop au fost gandite mai multe solutii. De exemplu, Q 202 impulsurile electrice prezente la nivelul tuturor organelor interne au fost culese si convertite intr-o forma sesizabila constientei - sunet, lumina, culoare etc. si retrimise creierului sub forma de "comenzi" adecvate. Acesta este biofeedback-ul. Studiul prin experiment pe animale efectuat de Miller a condus la obtinerea controlului asupra functiilor vegetative intocmai cum se intampla la practicantii sistemului Yoga. Pentru a obtine comanda asupra undelor creierului, Miller a ales pentru experiment pisicile. A imaginat in acest scop un model experimental. Pisicile erau conectate la electrozi implantati in zone din creier a caror excitatie procura placere. Se urmarea concomitent aspectul biocurentilor cerebrali. Ori de cate ori o pisica reusea sa coboare frecventa undelor cerebrale era rasplatita prin placere, expediindu-se un stimul electric in centrul respectiv. Alte pisici erau rasplatite in acelasi mod daca isi ridicau frecventa undelor cerebrale. S-au obtinut astfel doua grupe de pisici: unele care au invatat sa-si scada frecventa undelor cerebrale si altele care au invatat sa o creasca. Observarea lor a evidentiat stari de comportament diferite. Pisicile din primul grup (cu unde lente) stateau imobile. Pisicile din al doilea grup (cu unde de frecventa crescuta) se aflau intr-o continua miscare, agitatie. Determinarile biochimice au evidentiat la animalele care au invatat sa-si accelereze pulsatiile cordului si sa-si creasca frecventa undelor cerebrale existenta unui titru125 crescut de catecolamine126 in raport cu celelalte. De aici nelinistea, agitatia. Extrapoland concluziile acestui experiment la om vom intelege usor ce inseamna sa dispunem de o metoda de reducere a catecolaminelor din sange, stiut fiind ca prezenta lor in exces conditioneaza anxietatea, boli cardiovasculare etc. in concluzie, experimentele efectuate pe om si animale de laborator, ca si experienta milenara demonstrata de practicantii unor sisteme de antrenament psihosomatic de origine orientala au demonstrat fara dubii ca este posibila spargerea barierei dintre constient si inconstient, dintre voluntar si involuntar. Omul poate invata sa dirijeze activitatea involuntara a organismului prin convertirea ei intr-un semnal sesizabil care sa-i permita aducerea acestuia in campul constientei. Procedeul si-a gasit si o imediata aplicabilitate de ordin medical. in mod teoretic, o persoana poate invata sa controleze orice proces fiziologic ce poate fi constientizat printr-o tehnica oarecare. S-a reusit pana acum sa se exercite un control voluntar asupra biocurentilor cerebrali, pulsatiilor inimii, vaselor sanguine, variatiilor diametrului papilar, secretiei glandelor endocrine, secretiilor digestive etc. S-a reusit sa se obtina rezultate satisfacatoare prin tehnica biofeedback- 125 masa de substanta activa, exprimata in grame, intr-un milimetru de solutie. 126 compusi aromatici aminati de tipul adrenalinei. Q 203 .J ului in migrena, anxietate, insomnie, hipertensiune arteriala esentiala in prima sa faza, tulburari de ritm cardiac, unele atrofii musculare de origine centrala si periferica s.a. Sub raportul eficientei terapeutice trebuie spus ca biofeedback-ul, asemenea altor metode, nu poate fi privit ca un remediu absolut si universal. Mai intai, pentru ca nu toti oamenii reusesc sa-si insuseasca la fel de usor metoda. S-a constatat chiar ca animalele de laborator invata mai usor decat omul. Cei mai maleabili la modelare s-au dovedit a fi tinerii, atletii, cei cu preocupari artistice. Efectele starii de relaxare sau starii alfa Validarea stiintifica a starii de relaxare, care corespunde psihologic unei constiente modificate iar neurofiziologic unui ritm alfa, a determinat, dupa cum era de asteptat, si o serie de studii la nivel metabolic. intrarea in stare de relaxare este urmata dupa cateva minute de incetinirea ritmului cardiac si respirator si de scaderea usoara a valorilor tensiunii arteriale. Sunt modificari fiziologice caracteristice starii de calm, binecunoscute si pana acum. Extinderea acestei stari dincolo de repausul obisnuit se obtine numai prin insusirea unor tehnici de concentrare. Electroencefalografic nu mai este doar o stare alfa, pentru ca apare un important procent de teta intricat cu alfa, de unde si denumirea de stare "alfa-teta". Cercetarile intreprinse pana acum au evidentiat o diminuare a consumului de oxigen, explicata prin reducerea activitatii organismului si deci si a metabolismului. Masurarea acidului lactic in sange a evidentiat o importanta scadere a acestuia, explicata de asemenea prin relaxarea musculara. S-au emis interesante ipoteze in legatura cu semnificatia proportiei de acid lactic in sange. Studiile efectuate au relevat relatia dintre proportia de acid lactic in sange si anxietate. Cu cat concentratia acidului lactic este mai mare, cu atat anxietatea este mai crescuta. Daca avem in vedere ca anxietatea inseamna o stare de alerta, de tensiune psihica si musculara, aceasta relatie de directa proportionalitate ne apare ca fiind comprehensibila. Deducem de aici ca in timpul acestei stari psihice particulare, scazand tensiunea musculara scade si anxietatea. Modificarea a o serie de parametri fiziologici pledeaza pentru ideea ca in timpul starilor de constienta intermediara are loc o acumulare de energie prin prevalenta sistemului parasimpatic127 fata de cel simpatic128 cu scaderea, in consecinta, a catecolaminelor in sange. Oricum am interpreta sub raport fiziologic reactiile ce se petrec in starile de autoconcentrare psihica, cert 127 sistem parasimpatic = sistem nervos vegetativ alaturi de sistemul simpatic, centrii sai fiind situati la cele doua extremitati, ale simpaticului. 128 sistem nervos simpatic = parte a sistemului nervos, care dirijeaza functiile glandelor si ale organelor interne. Q 204 у ramane faptul ca prin repaus psihic organismul beneficiaza. Omul civilizatiei moderne se afla intr-o continua alerta impusa de bulversarile sociale, de ritmul civilizatiei industriale care evolueaza mai rapid decat posibilitatile sale biologice de adaptare. in plan biochimic, aceasta stare de alerta se traduce prin descarcari continue de catecolamine ca urmare a activitatii prevalente a sistemului nervos simpatic (consumator de energie) fata de sistemul nervos parasimpatic (facilitator de energie). De aici rezulta anxietatea, crisparea, epuizarea noastra energetica, psihica si fizica. Se creeaza terenul propice pentru boli dintre care in primul rand citam pe cele considerate a-si avea o origine in perturbarile psihicului. Sunt numite pentru acest motiv boli psihosomatice (ulcer, hipertensiune arteriala esentiala in faza initiala, rectocolita ulcerohemoragica, astmul bronsic, diabetul zaharat, poliartrita reumatoida, tireotoxicoza). Chiar daca geneza acestor boli este mai complexa si nu poate fi incriminata intotdeauna o singura cauza, certa ramane implicarea dezechilibrului sistemului nervos in uzura prematura a organismului cu raspunsul nefavorabil in fata diversilor factori patogeni care ne asalteaza in fiecare clipa din existenta noastra. Sanatatea organismului nostru este doar o victorie asupra altor elemente ale realitatii care tind sa-si impuna in fiecare clipa propria lor existenta. Diminuarea fortei noastre psihice, prin perturbarea a ceea ce am numi armonie interna, homeostazie psihologica, ne face vulnerabili si ne transforma in victime. in concluzie la cele de mai sus se poate spune ca starea de relaxare psihica se insoteste de modificari biochimice care traduc acumularea de energie in organism, esentiala pentru functionalitatea noastra optima. Fiziologia relaxarii Doi poli intra in ecuatia relaxarii - cel psihic si cel muscular. Ceea ce in vechiul Orient s-a inteles prin intuitie sau alte cai, in lumea moderna a avut nevoie de mult timp pana sa ajunga la o intelegere stiintifica. Exista o relatie reciproca intre creier si muschi, intre starea de tensiune psihica si aceea de contractura musculara. Structura care conecteaza cei doi poli este formatia reticulata: cortex << formatia reticulata >> muschi. O stare psihica tensionata determina si o contractura musculara. incordarea psihica presupune un exces de catecolamine prin punerea in actiune a axului hipo-talamo-hipofizo-cortico-suprarenal. Catecolaminele au o actiune activatoare asupra formatiei reticulate care, la randul sau va facilita tonusul muscular sau, in alti termeni spus, va determina o contractura musculara. invers, relaxand muschii supusi controlului nostru voluntar obtinem un efect de relaxare asupra psihicului. Relaxarea musculara ca si izolarea de stimuli perturbatori externi scade volumul informatiilor care ajung pe cai nespecifice in formatia reticulata. Dezaferentarea formatiei reticulate are ca rezultat o reducere a descarcarii de impulsuri in cortex si deci o reducere a tonusului de vigilitate la un nivel Q 205 у corespunzator starii de relaxare. Apare aici un paradox: dorim sa ajungem la relaxare printr-un efort. Toate tehnicile de relaxare presupun o solicitare senzoriala. Autoinducerea relaxarii inseamna o concentrare psihica. Aparent efectul este invers celui scontat: stimulare in loc de relaxare. Cu toate acestea se obtine o relaxare. Aceasta este lectia antichitatii care le-a imaginat. Electroencefalogramele efectuate in aceste momente de relaxare indusa au evidentiat un ritm alfa stabil. Ca o concluzie Ja cele de mai sus, indiferent de ipoteza explicativa, un lucru ramane cert. intre creier si corp exista un permanent circuit cu dublu sens de impulsuri nervoase insotit de eliberarea de mediatori chimici. Fiecarei stari din functionalitatea noastra ii corespunde un anumit tip de emisari diferiti in caz de boala de cei din timpul starii de sanatate. Ca urmare, cuplarea noastra timp de 20-30 de minute zilnic pe starea de relaxare indusa inseamna tot atatea minute de baie, de spalare zilnica a creierului si sangelui nostru de produsele chimice si biochimice corespunzatoare starilor de tensiune psihica, a iritarii, spaimejor, depresiilor, ruminatiilor129 si suprasolicitarilor care ne asalteaza. inseamna in consecinta protejarea noastra de epuizare psihica si fizica si de toate bolile ce decurg de aici. inseamna in acelasi timp cresterea randamentului fizic si intelectual la optimul inscris in structura noastra si de care majoritatea dintre noi nu stim sa beneficiem. O metoda practica de relaxare Se cunosc astazi o multime de tehnici de relaxare. Dupa cum spuneam, diversitatea lor nu inseamna ineficienta acestora ci originea diferita si necesitatea de a raspunde unei game de structuri psihice diferite. Fiecare om, in functie de particularitatile psihologice si somatice, trebuie sa-si insuseasca o tehnica proprie de relaxare. Preocupati de gasirea unor metode de relaxare eficiente si larg accesibile, am experimentat procedee care ne-au permis sa ajungem la o tehnica proprie, usor de insusit. Refacerea si amplificarea potentialului nostru energetic reprezinta o actiune ale carei sanse de realizare sunt dependente de modul in care este dirijata de noi insine. De aceea, plecand de la datele generale, trebuie sa elaboram o tehnica de relaxare adaptata particularitatilor fiziologice ale fiecaruia dintre noi. Autorelaxarea presupune un fenomen de biofeed-back. Cenzura noastra constienta se intoarce asupra sa insasi, surprinzandu-se in postura unui moment pe care, prin concentrare, cauta s-o orienteze spre starea de relaxare. Cu ochii inchisi, comod asezati, fara nici o constrangere de vestimentatie 129 impulsiune de meditare nesfarsita, obositoare, pe o singura tema; persistenta a unor idei, planuri obsedante. Q 206 .J sau perturbare prin stimuli externi, eliminam crisparea musculara parcurgand mental si rapid toate zonele corpului. "Privim" apoi in interiorul nostru, incercand sa constientizam senzatia pe care o avem in campul mental. Vom avea o senzatie corespunzatoare starii in care ne aflam. Aceasta poate fi de oboseala, disconfort, iritare, anxietate, tensiune psihica, neliniste, durere proiectata somatic, greutate perceputa ca o apasare pe creier sau lipsa de limpezime psihica. Ajunsi aici sunt posibile mai multe solutii, din care vom alege pe aceea care ni se pare a fi cea mai adecvata. Actiunea principala este, dupa cum spuneam, aceea de concentrare mentala. Obiectul concentrarii il constituie fie senzatia de disconfort, fie respiratia, fie un punct fix cum ar fi cel situat pe linie mediana intre sprancene. Cat priveste senzatia de disconfort pe care ne concentram putem adopta unul din doua procedee: ori incercam mental sa o risipim, ori o mentinem doar in campul atentiei, fara sa ne imaginam nimic. Se poate de asemenea efectua concentrarea pe senzatia de "gol" mental, de "zero", cautand sa nu ne gandim la nimic, sa nu experimentam nimic psihic. Dupa cateva minute de efort de mentinere a atentiei concentrate intr-un punct sau pe o senzatie, constatam trecerea automata, involuntara, la o respiratie profunda cu un ritm lent. Cu fiecare expiratie avem impresia ca ceva din starea de disconfort, oboseala etc. se elimina, fiind inlocuita cu o senzatie placuta de relaxare. intervalul dintre timpul inspirator si expirator este cel mai relaxant pentru organism. Sa incercam sa ramanem cat mai mult timp acrosati pe acest interval. intrarea involuntara intr-un alt ritm respirator demonstreaza ca organismul trece la un nou regim de consum energetic si adopta ca urmare un ritm respirator adecvat. Este de retinut ca ritmul respirator survenit in relaxarea indusa este total diferit de acela pe care il avem in repausul obisnuit. Simpla comutare a atentiei pe lumea noastra interioara impune aproape instantaneu un alt ritm respirator decat cel pe care il avem daca, stand in aceeasi pozitie, lasam atentia libera. Vom observa ca la inceput este foarte dificil sa mentinem atentia concentrata intr-un singur punct sau pe o singura idee. Mereu vom fi asaltati de alte ganduri si mereu va trebui sa revenim la ceea ce ne-am propus, pana cand prin exersare ajungem la stapanirea tehnicii. Este, fara indoiala, mai usor de experimentat decat de exprimat ceea ce simtim. Dar daca schema generala este inteleasa, detaliile se insusesc prin exersare, fiecare ajungand in final la o tehnica proprie. in mod practic se adopta o pozitie cat mai comoda; asezat in fotoliu, pe pat sau pe un covor, cu fata in sus si capul sprijinit, inchidem ochii si incepem exercitiul de concentrare pe senzatia interioara pe care o avem in acel moment sau incercam sa nu ne mai gandim la nimic, experimentand senzatia de vid mental. Exprimarea este vulnerabila. insasi ideea de vid reprezinta "ceva", dar la modul concret ne putem surprinde in momente cand nu ne Q 207 .J gandim la nimic sau ne putem crea astfel de momente. in plan psihic sesizam dupa cateva minute de la inceputul exercitiului o stare intermediara, intre cea de vigilitate si cea de somn. Este ciudat ca desi avem un senzoriu diminuat realizam in acelasi timp ca nu dormim si ne conducem constienti propria actiune de relaxare. Daca luam in calcul probabilitatea zgomotelor din mediul ambiant, ca telefonul, vocile celor din jur, acceptandu-le ca nederanjante, realmente nu vor mai reusi sa ne deranjeze. in acest mod rezolvam conditia de Liniste pe care cu totii ne inchipuim ca ar trebui s-o avem. Cand trebuie sa ne relaxam Apar mai multe situatii in care procedeul de relaxare indusa poate fi aplicat. Legat de tema principala a subiectului in discutie este necesar sa fie aplicat zilnic 15-20^ minute in scopul extinderii campului de cunoastere spre universul nostru. in situatii de epuizare nervoasa, indispozitie, neliniste, anxietate etc., sau cand dorim sa ne mobilizam in vederea unui efort intelectual, relaxarea indusa poate conduce la potentarea noastra energetica. Este preferabil ca momentele pentru antrenament zilnic sa fie fixate dimineata dupa trezire si la amiaza dupa intoarcerea de la serviciu. Organismul va "invata" sa-si mobilizeze disponibilitatile energetice la anumite ore. Exercitiul are efecte de reconfortare energetica sesizabile imediat si de aceea se indica a fi efectuat inainte de inceperea unei activitati intelectuale si de evitat seara in momentele care preced somnul. Metoda poate fi aplicata si in scop terapeutic. in acest caz obiectul concentrarii mentale se schimba fiind orientata spre durere, ameteala etc. Poate fi utilizata ori de cate ori est nevoie de-a lungul unei zile. Sa oprim o clipa masina de fabricat ganduri Un domeniu care ni s-a parut a fi deosebit de important a fost acela al realizarii unei stari propice pentru creatie, elaborare, invatare, pentru activitatea intelectuala in general. Oboseala orelor de munca poate fi inlaturata in numai cateva minute de concentrare mentala. Capacitatea de elaborare a ideilor, coerenta logica, starea afectiva sunt sensibil ameliorate dupa o sedinta de relaxare. stim cu totii ca indispozitii motivate si nemotivate, epuizarea, tensiunea generata de stres ne fac uneori inapti pentru o activitate de elaborare, iar ziua de lucru ne este astfel compromisa. Pentru a ne modifica starea in sensul potentarii noastre energetice, multi dintre noi recurgem la cafea si la tutun. Adica la biciuirea in plus a organismului. Pentru ca, sa clarificam. Cand suntem obositi avem nevoie de un aport extern de energie si nu de scoaterea acesteia din rezervele deja epuizate ale organismului, prin uzul de cafea si de tutun. Este ca si cum dintr-o banca in care nu mai avem capital decat pentru strictul necesar cheltuielilor vitale, in loc sa adaugam, noi luam. Din saraci vom deveni si mai saraci. Pentru ca rezervele de energie constituie minimul necesar pentru intretinerea starii de sanatate. Sub plafonul minim de energie Q 208 .J consumam numai din sanatatea noastra. Or singura modalitate de a aduce capital in banca energiei noastre vitale, dincolo de alimentatie, este controlul respiratiei si al gandirii. Creierul este o masina de fabricat ganduri. Fiecare gand, in functie de incarcatura sa afectiva ne consuma o rata mai mare sau mai mica de energie. Solutia de a ne reincarca "bateriile" epuizate este nu aceea de a accelera viteza de "fabricat" ganduri ci de a o incetini sau chiar "opri" o clipa prin concentrarea mentala. Relaxarea ramane singura solutie de refacere fiziologica a potentialului nostru energetic. Cafeaua si tutunul nu ne dau energie ci ne iau, nu ne incarca ci ne descarca. iata si sub acest aspect de ce avem nevoie sa ne insusim o tehnica de relaxare. Nu exista o alta metoda mai rapida si mai eficienta de refacere a energiei epuizate. Utilizarea acesteia in momente oportune permite o rapida "scoatere de sub tensiune". Literatura a consemnat exemplul unor oameni care aveau capacitatea de a-si induce relaxarea in cele mai bizare situatii: in mers, pe caravane etc. Relaxarea poate fi nu numai autoindusa ci si heteroindusa prin mijloace externe - ca masaj "caresse" (cu sensul de mangaiere fina, cu o presiune bine dozata, aplicat de o alta persoana), tehnici de relaxare inregistrate pe banda de magnetofon, diverse aparate bazate pe ideea de feedback. Exista deja o serie de aparate care, in scopul de a induce relaxarea, imita ^iverse zgomote din natura cum ar fi ciripitul de pasari, susur de izvoare etc. in viitor este de sperat ca in loc de cafea, in stare de oboseala sa recurgem pentru a ne "inviora" la serviciile unui astfel de aparat. in concluzie la cele de mai sus, tehnica relaxarii, cu radacini adanc inserate in traditii spirituale milenare, se dovedeste a fi pentru omul modern o solutie fiziologica cu multe valente - de la extensia campului de cunoastere in profunzimea eului esential la conservarea starii de sanatate si optimizarea sa functionala. STRESUL iN LUMEA MODERNa Otrava fricilor din noi Studiul influentei spiritului asupra corpului este strans conectat de acela al stresului. Stresul este o notiune care, ca si aceea de informatie, a depasit, dupa cum spuneam, pragul laboratoarelor de cercetari intrand in limbajul de uz general. Reactia organismului la emotii si in general la evenimente care tind sa perturbe echilibrul intern al organismului a fost studiata de W. Cannon si H. Selye. Walter Cannon a studiat modificarile provocate de frica, prin confruntarea unei pisici cu un caine. Frica de caine a determinat la pisica o avalansa de efecte care s-au dovedit a fi similare cu cele care apar dupa Q 209 .J administrarea de adrenalina: tahicardie, tahipnee, pupilodilatatie, piloerectie, cresterea glucozei in sange. Se intelege in context ca si numai ideea de pericol iminent va declansa aceleasi modificari in organism. in capitolul destinat universului gandirii am anticipat succint raportul dintre idee (gand) si substanta. Avem prin exemplul de mai sus un ilustrativ argument stiintific. Prin celebrele sale experiente pe caini, i. P. Pavlov a sesizat ca efectul cel mai agresiv asupra sistemului nervos il exercita frica. Se si spune in popor: "am murit de frica" sau "am inghetat de frica". Expresia este folosita la modul figurat, desigur, dar se si intampla ca oamenii sa moara de frica. Descarcarea de catecolamine este atat de brutala incat poate provoca moartea prin infarct miocardic. Se spune ca pentru a demonstra, de asemenea, efectul fricii, cu o mie de ani in urma, invatatul arab ibn-Sina (Avicenna) a plasat un lup langa un miel, separand animalele printr-un gard care le permitea sa se vada in permanenta. Desi avea hrana suficienta, mielul a inceput sa slabeasca intr-un ritm accelerat. Teama de lup i-a taiat orice apetit. Frica, teama de pericole - reale si imaginare, ne tensioneaza, ne otraveste clipa de clipa celulele, ne scurteaza zilele si ne diminueaza randamentul. Orice agresiune psihica sau fizica tinde sa perturbe echilibrul intern al organismului. Ca urmare organismul va raspunde printr-o serie de reactii care tind sa restabileasca echilibrul pierdut. Acesta este fenomenul de stres. in termeni generali, prin stres se subintelege astazi suita de griji, framantari, conflicte etc. care survin zilnic, lasandu-si amprenta asupra randamentului in activitate, asupra dispozitiei noastre afective, pe care o bulverseaza, si asupra sanatatii care in timp se deterioreaza. Prin excesul de catecolamine pe care il presupune, stresul poate avea ca urmare, in functie de particularitatile reactive ale individului - aparitia ulcerului digestiv, a hipertensiunii arteriale esentiale, a colopatiilor130, a accidentelor vasculare cardiace si cerebrale, a diverse tulburari psihice etc. Stresul face parte inerenta din viata noastra. Reactiile implicate, in functie de coloratura emotionala, vor avea un ecou favorabil sau nefavorabil, definind ceea ce a fost numit eustres si distres. H. Selye descrie intr-un mod plastic aceasta distinctie: eustres este emotia incercata la gandul ca vei face o superba ascensiune pe munte. Distres este anxietatea care te domina cand ramai blocat de o furtuna pe panta muntelui. Desi ecoul biochimic al emotiilor pare sa fie acelasi indiferent de coloratura lor, ecoul biologic este, cu rare exceptii, diferit. Celulele noastre au obligatoriu nevoie, pentru optima lor functionare, de ecoul pozitiv al emotiilor, pentru ca fiecare celula, avand propria sa inteligenta, se bucura si sufera odata cu noi, dupa cum noi insine murim in fiecare celula care moare. 130 fixare operatorie a colonului de peretele abdomenului. Q 210 .J Dincolo de afirmatie, fiecare din noi stie ca in clipe fericite zburdam, suntem parca mai usori, fata noastra este destinsa, ochii au stralucire de bucurie, iar in clipe de nefericire suntem parca mai greoi, crispati, intunecati la fata, palizi sau "verzi" de suparare. Este vorba aici de o nevoie fiziologica de bucurie, nu de o simpla placere pe care, daca nu ne-o facem, nimic rau nu ni se intampla. De aici vine necesitatea "bucuriei de a trai" pe care o vom discuta mai tarziu. in continuare ne vom ocupa insa de ecoul negativ al stresului. Omul vietii moderne, prin gradul de suprasolicitare la care il supune o civilizatie tehnologica, ritmul alert impus vietii de astazi, cu mult mai rapid decat cel de adaptare biologica, prin incertitudinile si tensiunile sociale, plateste un greu tribut patologiei prin stres. Din acest motiv se impune cu stringenta elaborarea unei strategii de control al stresului. Fenomenul de "coping" De vreme ce nu poate fi evitat, psihologii s-au gandit la o strategie de control al stresului sau de "ajustare". Este ceea ce s-a denumit prin termenul de "coping". Unul din creatorii acestei scoli este psihologul american Richard Lazarus, care a publicat o serie de lucrari pe aceasta tema. Strategia de aparare fata de stres cuprinde mai multe elemente din care vom retine doar ceea ce ni se pare a fi esential. Se poate actiona fie direct asupra evenimentului stresant, fie indirect asupra emotiei generate de stres. Cea mai eficienta solutie este atitudinea de evitare a evenimentului stresant, bineinteles atunci cand este posibil. Cand evenimentul stresant nu poate fi evitat se pot adopta alte cai: minimalizarea constienta a efectelor, rationalizarea situatiei cu gasirea unei explicatii cauzale, situarea imaginara in locul adversarului cu incercarea de a-i intelege motivele si reactia. in fine, cu putina vointa de impunere in plan psihic se poate distrage de la efectele unui stres inevitabil prin comutarea pe un eveniment fericit real sau imaginar. Ne putem imagina in cele mai placute si mai imposibile situatii, urmarind secventa cu secventa efectele lor asupra noastra. Oricat ni s-ar parea de bizara aceasta strategie, veti vedea ca numai cu putin efort de insusire devine foarte eficienta. Celulele noastre nu au nevoie de otrava biochimica a evenimentelor neplacute care, cu exceptia bolilor ereditare si a traumatismelor fizice, conditioneaza terenul pe care se grefeaza131 intreaga noastra patologie, ci de efectul benefic al linistii si al satisfactiilor realizate in plan psihologic. Controlul asupra emotiei generate de stres se poate exercita prin temperarea propriilor reactii, constientizand consecintele lor asupra noastra. Comportament de tip A si B Doi cardiologi, Rosenman si Fridman, au studiat tipul de comportament uman in raport cu incidenta infarctului miocardic. in categoria A au inclus pe cei la care s-a constatat o frecventa 131 (f g.) a introduce, a insera. Q 211 у crescuta a accidentelor coronariene. Sunt subiectii care se afla intr-o permanenta alerta, in competitie cu timpul, ambitiosi, dornici sa controleze orice situatie in care se afla, sa domine, sa cucereasca varful ierarhiei. Pe acestia Selye ii numeste "cai de cursa", aflandu-se intr-o permanenta miscare, alergare. La polul opus se afla tipul de comportament B - lent, destins, dispus sa "amane pentru maine ceea ce nu poate face azi". Sunt asemanati cu "broasca testoasa" prin mersul lor lent, neprecipitat, fara angoasa timpului care se scurge ireversibil. Exista, fara indoiala si o a treia categorie situata intre aceste doua tipuri de comportament si care este cea ideala. Riscul de imbolnavire al celor din categoria A este evident si nu numai pentru boli coronariene. Starea de permanenta crispare, tensiune, se insoteste de o eliberare crescuta de catecolamine care depaseste cantitatea pe care organismul o poate utiliza. Excesul lor conduce la suferinta tuturor celulelor noastre, iar solicitarea indelungata conduce la epuizarea surselor de sinteza, antrenand alte consecinte patologice. idealul apararii ar consta in comutarea tipului de comportament din A in B. Sa adoptam in permanenta o conduita calma, sa actionam dupa propriul nostru ritm biologic, pe care il simtim ca fiind depasit in clipa in care apare oboseala, crisparea, epuizarea bunei dispozitii. Sa avem puterea de a abandona acele situatii pentru care nu suntem creati. Dar acestea sunt vorbe de care doar arareori realitatea vrea sa asculte. S-a constatat insa ca actiunea are sanse de succes nu prin avizarea asupra riscului de imbolnavire ci, din nefericire, abia dupa ce accidentul vascular s-a produs. Sigur, este usor sa dam sfaturi oamenilor, dar este foarte greu sa fie urmate. Capacitatea noastra de autocontrol este diferita de la om la om. Unii reusesc, altii nu. Dar chiar daca nu ne putem schimba tipul de comportament in mod radical, fiind dictat in ultima instanta de structura noastra biologica, ne ramane totusi o posibilitate de diminuare a efectelor permanentei noastre stresari. Sa ne cream pauze de refacere a rezervelor noastre energetice prin introducerea unor momente de relaxare. Va fi ca o baie purificatoare dupa un drum prafuit intr-o zi de vara. Este minimum din ce se poate spera. imageria132 mentala pozitiva Spuneam ca Universul este gand, informatie. Omul apartine Universului. Ca urmare el insusi este gand, informatie. Suntem un ansamblu de cuante de energie, realizat dupa proiectul unei inteligente de care inteligenta noastra este straina. Daca omul nu este perfect, in ciuda inteligentei cristalizata in el, explicatia tine de paradox. Omul comite erori tocmai prin instrumentul pe care "Creatorul" i l-a pus la dispozitie pentru a evolua. Acesta este liberul arbitru, posibilitatea de optiune, de discernere intre Bine si Rau, intre util si inutil, intre fast si nefast. 132 ansamblu de imagini reprezentand fapte, personaje etc. avand aceeasi origine sau sursa. Q 212 .J Fara aceasta facultate pe care omul o poseda in cel mai inalt grad, in raport cu celelalte animale, n-ar fi reusit sa-si dezvolte niciodata o civilizatie, sa se desprinda de tiparele de conduita impuse de natura, prea putin mobile pentru a permite implicarea sa in creatie. Acesta este paradoxul: savarsim erori prin ceea ce ar trebui sa evoluam spiritual. De aici rezulta nevoia de control al gandirii, de dirijare autocontrolata a activitatii noastre psihice, aflata in relatie directa cu subconstientul in care sunt prezente toate patern-urile sau modelele functionale ale organismului. Aceste patern-uri se afla la baza intregii noastre fiziologii. Fiind ele insele informatie, gand depozitat in structurile inconstientului, pot fi controlate dupa dorinta prin tehnicile de control al gandirii. Am subliniat credem, suficient pana acum, ca orice gand emis de creierul nostru, dincolo de continutul semantic, are o tripla functionalitate prin suportul implicat. Este mai intai un camp energetic modulat in semnale purtatoare de informatie. Comporta apoi o modificare de ordin biologic si o alta de ordin molecular substantial. Ca urmare, spiritul are capacitatea de a controla sanatatea propriului corp prin modelul informational energetic implicat, prin modificarile de ordin biochimic si molecular pe care le dezvolta. Suntem cum gandim. Din acest motiv, controlul gandirii este cheia transformarii noastre, a intregii noastre deveniri. Un rol esential in acest sens il are ceea ce a fost numit imageria mentala pozitiva. Fiecarui eveniment psihic ii corespunde obligatoriu un eveniment fizic, dupa cum am subliniat. in consecinta, evenimentele fizice din noi vor reflecta continutul imaginilor noastre mentale. Venim pe lume cu toate acele programe necesare conduitei in viata. Este necesara aici o lamurire. Sa nu confundam programul cu invatarea. Se stie ca aceste aspecte au fost indelung dezbatute si au fost obiectul unei dispute dintre Chomsky si Piaget (a se vedea Teorii ale limbajului, teorii ale invatarii. Dezbaterea dintre Jean Piaget si Noam Chomsky, Ed. Politica, Bucuresti, 1988). Daca un descendent uman n-ar dispune din nastere de structurile necesare anatomic si fiziologic insusirii limbajului articulat, acesta n-ar vorbi niciodata - cum din nefericire se si intampla cateodata. Avem deci in noi, in celule si in subconstient, inscrise toate programele de actiune, inclusiv cele de vindecare. Aceste programe se pot declansa spontan, sau dirijat in cazul celor instruiti prin tehnici specifice. Daca un proces de vindecare a unei boli il anticipam imaginativ se pot obtine performante deosebite in boli grave incurabile sau scurtari, dupa unii autori cu 30% ale timpului de vindecare in celelalte suferinte. Este ca si cum am crea prin gandurile noastre un model-ghid inscris intr-un camp energetic premergator procesului de vindecare. Formarea unei imagini mentale pozitive care se inscrie in aceea a "imaginii de sine", comentata deja, este valabila pentru intreaga noastra psihologie, cu implicatii in invatare, traire afectiva, conduita sociala, sanatate Q 213 у si boala. Am precizat mai sus ca in timpul starii de relaxare apare o stare de constienta modificata, intermediara intre somn si veghe. Tehnica imageriei mentale pozitive consta in formarea in timpul starii de relaxare a unor imagini care au ca obiect universul nostru interior. in consecinta, prin tehnica imageriei mentale obtinem un dialog cu propriul nostru subconstient. Dennis Jaffe (La Guerison est en soP3, Ed. Robert Laffont, Paris 1981) comenteaza pe larg beneficiile imageriei mentale pozitive plecand de la specializarea diferita a celor doua emisfere cerebrale. Exista deja o literatura relativ extinsa in acest sens, exploatata mai mult de catre psihologi. Emisfera cerebrala stanga se considera a fi sediul gandirii logice, rationale, analitice si discursive. Este de asemenea sediul decodificarii simbolurilor verbale si grafice, adica al limbajului articulat si al scrisului. Ne ofera deci o reprezentare digitala, secventializata a lumii. Emisfera cerebrala dreapta ar fi sediul limbajului simbolic, metaforic, al gandirii intuitive, al reprezentarii analogice, al trairilor artistice si imaginative. Constienta noastra clara, conditionata de starea de veghe, solicita in mod dominant emisfera cerebrala stanga in timp ce imageria mentala presupune o punere in repaus a acesteia, cu activarea emisferei cerebrale drepte. Dupa C.G. Jung, creierul drept este sediul limbajului prin care se exprima inconstientul nostru. De aceea este un limbaj simbolic, metaforic si intuitiv. Prin imageria mentala se obtine o punte de legatura intre constiinta orientata dominant spre exterior si constiinta modificata, orientata spre interiorul nostru. Se obtine astfel un echilibru intre interiorul si exteriorul nostru, intre constient si inconstient, o armonizare a fiintei noastre. Obtinem armonia atat de necesara in interiorul nostru si in afara noastra. Dezvoltarea constiintei interioare ne permite accesul la singura sursa a adevarului despre noi, care se afla inscris in profunzimea subconstientului nostru. Fiind expresia inteligentei cosmice in noi, contine informatia nu numai referitoare la propria noastra persoana ci si la Univers, pentru ca suntem martorii evolutiei sale de la "prima unda de lumina" care a fost la "inceputuri". De aceea in subconstientul nostru este inscrisa insasi cartea Universului. Avem in sangele nostru, in celulele noastre, in psihicul nostru amintirea tuturor fiintelor care ne-au precedat si insemnul demiurgului care ne-a creat. iata de ce, dezvoltand o metoda de plonjare in tenebrele subconstientului obtinem accesul la lumea simbolurilor din noi, a adevarurilor care nu ajung la lumina ratiunii, la sursa cea mai completa de cunoastere. Aici zac fortele latente care sunt o prelungire a fortei cosmice din noi; aici exista o biblioteca ce contine toate datele necesare despre noi privind potentialitatile noastre, dorintele, implinirile si neimplinirile, conflictele, frustrarile, cauzele bolilor si caile de vindecare. Aici zace o lume de care la 133 Vindecarea este in sine Q 214 у inceput ne vom speria, pentru ca reprezinta urma tuturor evenimentelor la care spiritul nostru a fost martor in odiseea sa cosmica. Tehnica imageriei mentale pozitive Pentru a sti ce fel de imagine mentala trebuie sa ne construim, este nevoie mai intai sa ne cunoastem. Aflati in stare de relaxare sa aducem in imagine filmul intregii noastre vieti pe etape. incepem de unde vrem - fie deruland timpul inapoi, fie in sensul firesc plecand de la primele amintiri despre noi. Constientizam pe cel ce se manifesta in noi, evident in totala sinceritate, altfel ne furam singuri si nu obtinem nimic. Constientizam apoi pe cei din jurul nostru, manifestarile lor in raport cu ale noastre; gradul lor de intelegere fata de copilul care nu stia sa exprime exact ce vrea sau care dimpotriva isi impunea tiranic dorintele, atitudinea lor afectiva fata de noi, eventuala diferenta de comportament a celor doi parinti, rolul lor determinant in educatia noastra, consecintele in plan afectiv ale absentei unuia dintre parinti, relatia noastra cu ceilalti copii -frati sau din mediul apropiat -, dorinta spontana de a studia sau obligarea de catre familie, dorintele noastre de afirmare in mediul social, frustrarile, neimplinirile, intr-un cuvant tot ceea ce constituie viata noastra. Vom descoperi astfel un personaj ciudat care seamana cu noi si pe care in punctul de plecare, la varsta la care ne impunem idealurile l-am fi dorit altfel. Pe acest om trebuie noi sa-l reconstruim prin tehnica imageriei mentale. Odata inventariate frustrarile, neimplinirile, suferintele, relatiile noastre cu lumea, implicarea noastra in lume si a lumii in viata noastra, incepem sa ne construim acele imagini care corespund dorintelor noastre ideale. Prin exercitiu repetat le vom impune ca programe subconstientului care, cu timpul, va face din ele instrumente de lucru, modele de functionare pentru organismul nostru. imaginea poate fi formulata in limbaj logic sau metaforic. Daca obiectivul il constituie vindecarea unei boli, imaginatia poate reproduce intregul proces de vindecare. Daca dorim sa amendam suferinta unei zone sau organ, dupa ce ne-am relaxat, ne concentram pe zona respectiva si constientizam toate semnalele pe care ni le trimite. Construim apoi o imagine cu scop terapeutic. Ramanem concentrati pe aceasta imagine 5-10 minute. Se repeta de doua ori pe zi exercitiul pana la obtinerea efectului dorit. Cei care pot sa-si impuna o anumita ordine in spirit, sa dispuna de o minima forta de stapanire, pot obtine un indiscutabil efect terapeutic sau corectiv. Acesta este mecanismul autotransformarii, al autoperfectionarii, al autovindecarii. Este evident ca obiectivul imaginii impuse poate fi de orice alt ordin decat cel terapeutic. Este o literatura imensa care trateaza acest subiect si traverseaza intreaga cunoastere ezoterica. Este cert ca timpurile stravechi ne-au transmis o cale de regasire si de actualizare a Sinelui cu efecte care sunt proportionale cu gradul de stapanire a propriului spirit, de autocontrol al Q 215 .J gandurilor care ne asalteaza asemenea scanteierilor de stele pe bolta intunecata. Un interesant exemplu de utilizare a imageriei mentale pozitive ni-l ofera dr. J. A. Sage, care ne invita la aniversarea zilei sale de nastere in anul 2129 cand va implini 250 de ani. Sage descopera metoda la varsta de 76 de ani. Pentru a-si diminua cifrele tensiunii arteriale si-a construit o imagine corespunzatoare a acesteia. intr-o luna de zile ar fi obtinut efectul dorit. in recomandarile sale incepe cu reglarea ritmului respirator. Apoi cu ochii inchisi isi "goleste mintea de ganduri" si isi formuleaza sugestii pe care le repeta pana cand subconstientul le accepta. Cand a aparut editia a doua a cartii sale "Cum sa ai o suta de ani si sa te bucuri de ei" avea 96 de ani si o sanatate uimitoare. O serie de autori vorbesc despre existenta la nivelu^ subconstientului nostru a unui adevarat "ghid interior" sau "consilier intern". in noi traieste cel mai bun medic, ni se spune. Trebuie doar sa gasim calea de acces spre el. Este celebru cazul lui Edgar Cayce care, aflat in stare de constiinta modificata autoindusa, oferea informatii referitoare la diagnostic si remedii terapeutice pentru zeci de mii de bolnavi, uimind lumea medicala. Se poate usor constata, prin proprie experienta, existenta a doua tipuri de decizie in creierul nostru. Una este cea a cenzurii constiente rationale. Decizia se ia in baza unor criterii rationale. Cea de-a doua este intuitiva, fara un raport aparent logic. Este ghidul nostru interior care ne spune da sau nu ori de cate ori avem nevoie de un sfat. De cele mai multe ori si in ciuda unor argumente impuse de ratiune, ghidul ce pare sa tina mai mult de structurile noastre afective se dovedeste a avea dreptate. in functie de imaginatia individuala, acest ghid poate lua chiar infatisarea unor persoane cunoscute sau necunoscute cu care se stabileste un dialog in timpul starii de relaxare profunda cu atingerea unei constiinte transpersonale. Cel ce ajunge aici are la dispozitie o sursa de informatie exceptionala, fara a fi totala, pentru ca nimeni nu poate avea decat atat cat i se permite. Dar este incomparabil extinsa in raport cu alte surse de cunoastere. Nu vom insista asupra detaliilor metodei, pentru ca exista un mare risc pentru cei cu un echilibru psihic precar de a interpreta propriile lor idei delirante ca fiind realitati despre care au citit sau auzit. Din pacate, multi dintre acestia, veritabili bolnavi psihici, sunt acreditati din necunoastere prin diverse mijloace de popularizare construind in jurul lor o atmosfera de senzational - cand nu este decat o simpla boala psihica. Este foarte important sa se stabileasca limitele dintre normal si patologic si dintre normal si paranormal. Aceste limite sunt extrem de mici si pentru a le stabili este nevoie de multa onestitate si de cunoastere. Sentimentul de a fi sau "bucuria de a trai" Dincolo de dorinta de a fi, exprimata prin posibilitati personale si niveluri de aspiratie, dincolo de dorinta de "a avea" care tine de trebuinta si simt critic, mai ramane inca Q 216 .J ceva. Este fondul constiintei noastre, exprimata in limbajul comun prin intrebarea cum ne simtim. Este starea fara dorinte, fara disconfort. Este o reflectare a spiritului in sine sau ceea ce sesizam cand spiritul se intoarce asupra lui insusi prin fenomenul de introspectie. Putem considera aceasta stare ca fiind linia de zero, punctul de plecare al vietii noastre psihice. in mod normal aceasta stare exprimata prin sentimentul de "a fi" trebuie sa se situeze usor deasupra liniei zero, spre o motivare afectiva pozitiva. Este starea corespunzatoare sentimentului caracterizat prin "bucuria de a fi". Vrem sau nu vrem sa admitem, in stadiul actual de cunoastere trebuie sa spunem ca psihicul este in sine, ca si corpul, o sfera, un camp energetic. Fiecare stare a psihicului nostru, fiecare sentiment nu reprezinta decat o treapta, un anumit nivel energetic. Exista ca urmare un nivel energetic foarte bine delimitat, propice starii noastre de sanatate. Acest nivel este cel care corespunde motivarii noastre afective, sentimentului caracterizat prin bucuria de a fi. Psihicul, creierul, toate celulele noastre au nevoie pentru a-si mentine un echilibru fiziologic si pentru a avea o functionalitate optima de reflectare in plan biochimic a motivarii noastre afective, de bucuria de a fi. Acest nivel psihologic cu corelatii energetice, informationale, biochimice si neurofiziologice reflectate pana la ultima celula din noi, corespunde armoniei noastre interne si externe. Nu poate exista sanatate, dezvoltare si functionare optima fara sa existe o armonie functionala intre constientul si inconstientul nostru, intre functiile noastre interne, intre noi si semeni, intre noi si Cosmos. Toate aceste verigi sunt strans legate si interdependente. Cititorii romanului "Shogun" al lui James Clavell (Ed. Univers, 1988) isi amintesc de frecventa folosire de catre personajele cartii a notiunilor de "armonie" si de "karma134". Marea lor grija era aceea de a nu-si tulbura armonia. Toate evenimentele nefericite erau puse pe seama "karmei", a sortii. Le acceptau deci ca venind dintr-o alta conditionare a vietii lor pe care, de vreme ce n-o puteau schimba, nu este rational sa se tulbure, sa-si strice armonia. Pastrarea armoniei psihice reprezinta asadar conditia esentiala pentru sanatatea si optimizarea functionala. Omul din vremea noastra pare sa fi uitat de mult ce inseamna armonia din spiritul sau. in fiecare clipa, fie ca lectureaza o carte, fie ca deschide televizorul, merge pe strada sau se afla la serviciu, ghearele dizarmoniei i se infig in suflet. Este intr-adevar nevoie de o mare forta de stapanire de sine ca sa ramai netulburat in vacarmul lumii actuale. Cu cateva exceptii, si acelea fara succes astazi, intreaga noastra viata este cladita pe structuri dizarmonice. Furia politica, santajul celor mari asupra celor mici, literatura de senzatie, muzica sincopata135, filmele de 134 notiune a filozofiei budiste care desemneaza renasterile si reincarnarile succesive ale sufletelor, migratia acestora dupa moarte, in functie de faptele savarsite pe pamant; fatalitate, destin. 135 (despre muzica) care foloseste sincopa (efect ritmic cu caracter dinamic, prin deplasarea accentului unei masuri de pe un timp tare pe timpul slab anterior) Q 217 у groaza, "stirile strazii", intoleranta oamenilor inraiti de saracie intr-o lume care isi exhiba opulenta136 - nu pot decat sa cultive ura, anxietatea, comportamentul deviant - toate conducand in final la binecunoscuta "fericire" a omului modern. Tocmai pentru acest motiv marii intelepti au simtit nevoia sa se retraga din lume si sa mediteze in liniste. Din punctul de vedere al trairii psihologice pure nu are nici o importanta ce avem si cat avem. Dincolo de minimul necesar ramanem doar cu noi insine, cu sentimentul de multumire sau de pustiire a fiintei noastre. in lumea moderna, autoritatea religiei s-a pierdut pentru cei mai multi dintre oameni, fiind inlocuita cu aceea a stiintei. Sa ascultam cel putin de ratiunea acesteia, si nu doar de patima care pare sa motiveze lumea moderna. Privind lucrurile din unghiul strict al stiintei, exista, dupa cum spuneam mai sus, o "arta de a trai" sau mai exact o "stiinta de a fi". Tot ceea ce are reflectare asupra omului trebuie sa se bazeze numai pe stiinta, pe cunoasterea izvorata din stiinta. Orice alta motivare inseamna subiectivism, individualism si sursa de discordie, de conflict sub toate formele sale, prin inacceptarea de aceia care au alte interese si o alta modalitate de a gandi si de a interpreta lumea. stiinta trebuie sa constituie singurul criteriu obiectiv, singurul numitor comun al tuturor judecatilor omenesti. Sa ramanem inca in acest spatiu. stiinta de a trai inseamna arta de a trai in armonie cu legile Universului dupa cum am subliniat deja, deoarece nimeni nu poate trai independent de semeni si de Univers, fiind cu totii doar rotite ale angrenajului cosmic. Respectand legile naturii, acestea vor lucra in favoarea noastra. Nu stapanind legile naturii ci folosindu-ne de ele, printr-o cunoastere profunda si actiune bine gandita. A actiona impotriva legilor naturii inseamna a actiona impotriva noastra, pentru ca natura nu iarta, dupa cum usor putem sesiza din consecintele ecologice si din patologia cu care se confrunta lumea actuala. Legile naturii nu pot fi eludate pentru ca ele sunt anterioare noua, iar noi nu suntem decat reflexul lor. Omul este singura fiinta care s-a implicat, cu consecinte nefaste, in demersul naturii. Este adevarat ca nu intotdeauna din rea intentie ci din ignoranta, din necunoasterea tuturor verigilor care sunt inapoia primei aparente de care s-a folosit. Sa revenim insa la necesitatea pastrarii armoniei si la consecintele perturbarii ei. Consecintele perturbarii armoniei noastre functionale sunt acelea explicate la patologia stresului. Acestea trebuie sa fie vazute in permanenta in plan energetic si biochimic. Opus dorintei si bucuriei de a trai este sentimentul de deprimare, de descurajare, de inutilitate a vietii, care poate merge uneori pana la dorinta de autosuprimare. Desigur, conditii vitrege de viata, evenimente dramatice, 136 bogatie, belsug, abundenta. Q 218 у catastrofe etc. pot conduce la pierderea dorintei de a trai, a grijii fata de sine. Abandonarea in fata momentelor dificile inseamna insa autocondamnare la imbatranire precoce, la boala si suferinta. Sustinerea morala a celor din jurul nostru, ca si propria constientizare a situatiei ne pot fi utile. Trebuie sa realizam mental ca de vreme ce am aparut, exista probabil un sens care ne scapa, ca trebuie sa traim daca nu pentru noi, atunci pentru viata in sine ca fenomen cosmic oferit fara vrerea noastra dar ramas in puterea vointei noastre. Este aici un paradox: n-am vrut sa ne nastem dar suntem obligati sa traim. Cu aceste ganduri si sentimente au rezistat multi oameni in detentie, unde au ajuns fie pentru apararea unui ideal, fie prin erori savarsite, reluandu-si dupa aceea viata de la capat. Totul este sa fie depasit momentul. Timpul le vindeca apoi pe toate, cum se spune. Exista in om o putere mai tare decat imprejurarile nefericite. Cu vointa se poate ridica deasupra lor. Aici se vede maretia omului. in plan energetic depresia inseamna un nivel de energie scazut. Omul nu mai are forta sa traiasca normalul. Prelucrarea in continuare a gandurilor negative, a miilor de "de ce"-uri, nu face decat sa ne consume in plus energia necesara tuturor celulelor noastre. De aici si suferinta lor. Sa privim fata crispata, intunecata si imobila, sa observam privirea stinsa si pierduta a celor ce sufera. Apetitul dispare, activitatea, corpul se clatina, totul pare sa se prabuseasca. Deducem de aici necesitatea efortului de a ne invinge, indiferent de cauza sa. Acceptand-o ne pedepsim de doua ori - prin cauza si prin efect. Frica ne consuma de asemenea o mare cantitate de energie, avand in acelasi timp efecte negative prin catecolaminele pe care le descarca. Am amintit mai sus experientele lui Avicenna si ale lui Cannon pentru a demonstra consecintele sentimentului de frica asupra organismului. Descarcarea de catecolamine poate fi atat de violenta incat se poate produce un infarct miocardic sau se pot declansa boli latente ca epilepsia, diferite forme de nevroze etc. De aici se pot extrage multe concluzii cu privire la anxietatile din societatea moderna, dar sa discutam doar pe aceea de a inceta sa ne gandim in clipe de liniste la pericole imaginare sau probabile. Daca momentul trait ne ofera liniste, ce rost are sa ne inveninam viata de doua ori - si "acum" si "candva". Este o intelepciune simpla sa traiesti efectiv doar clipa. Teama fara obiect (anxietatea), teama de a fi bolnav de ceva grav cand nu ai nimic, teama de a nu face infarct cand poti avea doar o banala jena in zona inimii, in ciuda asigurarilor date de medic - sunt circumstante care pun sistemul nervos in stare de tensiune, provoaca scaderea capacitatii de efort intelectual, epuizeaza secretia glandelor endocrine creand terenul favorabil pentru diverse tipuri de boala si in mod cert ne scurteaza viata. Furia, mania, panica intensa, agitatia continua presupun acelasi substrat energetic si biochimic si au in consecinta aceleasi efecte imediate si tardive prin persistenta in timp. Q 219 у Ura, invidia, gelozia, dorinta de razbunare chiar neexprimate verbal ci doar prelucrate mental actioneaza in acelasi mod. Sa observam ca aceste ultime sentimente comentate au ca obiect-tinta alte persoane. Dupa conceptia ezoterica, acestea sunt ganduri negative care sunt reflectate inapoi la cei ce le-au emis. Asadar efectul negativ se exercita asupra sursei si nu asupra celor vizati. Aceeasi interpretare o ofera si conceptiile religioase cand le pun sub interdictia poruncilor. Este deci aici un adevar demonstrat de stiintele moderne dar surprins in alti termeni de catre toate codurile morale elaborate pana acum - indiferent de modul cum au fost motivate. Exista ca urmare o singura cunoastere. Este nevoie doar de mintea capabila sa le patrunda pe toate. Orgoliul si egoismul au facut de asemenea obiectul multor discutii pe teme de morala. Opus lor, religia crestina proclama umilinta, budismul neimplicarea, morala clasica modestia si generozitatea. De ce este daunator orgoliul, ne-am intrebat si am intrebat. "in plan energetic, orgoliul inseamna o inchidere a cailor de comunicare, de dialog cu lumea si cu universul", mi-a raspuns parintele Constantin Galeriu. Consecintele sunt usor de inteles. Deschiderea spre dialog, acceptarea semenilor ca parteneri, respectarea Legii prin care se exprima Universul sunt conditii fara de care nu putem evolua. in plan moral, orgoliul inseamna inchiderea intr-un spatiu ingust, inseamna intoleranta la opiniile si actiunile altora, inseamna sursa de conflict, de agresivitate, de dezbinare si de ineficienta. Nu trebuie sa cautam prea mult spre a vedea dezastrele pe care le provoaca. Egoismul este una din trasaturile negative de caracter care nu pot trece niciodata neobservate. Lasa o impresie jenanta si te scoate din afectiunea celorlalti. Egoismul se opune principiului de autoconsistenta a materiei in virtutea caruia fiecare dintre noi trebuie sa traiasca doar in interconexiune cu ceilalti. Prin egoism ne izolam de context si ne stagnam evolutia. Se ridica aici o intrebare fireasca: pana unde grija pentru sine inseamna egoism ? Pana la limita decentei, credem ca ar suna cel mai bun raspuns. Prin egoism se cauta fericirea de a avea cat mai mult si de a fi cat mai sus. Dar poti avea lumea si sa fii nefericit. Fericirea nu inseamna a avea mai mult decat iti trebuie ci a accepta sa ai atat cat iti trebuie. Dorinta implinita cheama o alta dorinta si fericirea ramane o himera. A te opri acolo unde nu frizeaza137 egoismul inseamna a te lupta cu tine insuti, cu demonul dinauntru care incontinuu cere. Aici intervine intelepciunea. Sa potolesti nu numai gandul, ci si pe cel de dinapoia gandului. Toate aceste manifestari ce tin de implicarea noastra afectiva in lume, de adaptare, de modul in care o receptam - sunt surse de consumare parazita a energiei noastre, de perturbare a armoniei, a acelei stari psihologice propice sanatatii. Pastrarea armoniei in intreaga noastra fiziologie presupune cultivarea 137 a fi pe punctul de a atinge ridicolul, nebunia etc. Q 220 у gandurilor si sentimentelor pozitive opuse acestor manifestari consumptive de energie. increderea in posibilitati si in viitor, speranta - aceasta flacara din orizontul indepartat spre care s-au indreptat intotdeauna privirile celor loviti de suferinta, calmul, stapanirea de sine, buna dispozitie - au un net efect vitalizant pentru organism. Evita pe de o parte pierderile inutile de energie, iar pe de alta au un efect de incarcare energetica a organismului. Comutarea pe registrul trairilor benefice pentru viata, in sensul ei profund si esential, nu se poate face decat printr-un permanent control asupra gandurilor si manifestarilor noastre. Prin sine omul este o fiinta firava, care nu se poate ajuta singur. Pentru a reusi este nevoie sa se conecteze la o sursa de forta mai puternica decat el. si forta de marime infinita este cea a Universului, iar singura modalitate de a se conecta la Univers, de a beneficia de forta sa incomensurabila, o constituie stabilirea de raporturi armonioase cu acesta. Termenul de armonie nu este aici un subterfugiu, ci modalitatea cea mai simpla de a defini o relatie care face obiectul gandirii mitice, al religiilor, al filozofiei si al stiintei, dupa cum vedem. Evident, modul de abordare este diferit, dar esenta si finalitatea sunt aceleasi. Din nou ne aflam in fata unei unitati a cunoasterii umane. O radacina unica, dar cu tulpini diferite. Cei care nu pot vedea aceasta radacina raman robii unei viziuni limitate. Efortul de control autoimpus asupra gandirii trebuie sa vizeze toate acele actiuni care il pun intr-un armonios acord cu sine si cu Universul. Privita din acest unghi, viata poate fi traita in cel putin doua moduri: ca manifestare spontana, antrenat de evenimente, sau exercitand un control asupra lor. Vom insista asupra acestui ultim mod care se subscrie, dupa cum spuneam, stiintei de a trai. Spuneam de asemenea ca, privit sub aspect energetic, omul este o sfera, un camp de energie. Cu cat energia sa de camp este mai mare, cu atat performantele sale functionale sunt mai mari. Omul obisnuit, considerat normal, de vreme ce acestia constituie majoritatea, lucreaza cu un randament fizic si intelectual redus din cauza pierderilor parazite, deci inutile, de energie printr-o multime de canale pe care nu stie sa le inchida. Cunoasterea sa este de asemenea neperformanta, limitata la simturi si la instrumentele pe care si le-a inventat. Pentru a atinge performante optime in actiune si indeosebi in cunoastere, el trebuie sa invete sa inchida toate portile de pierdere inutila a energiei. Aceasta este tehnica de control autoimpus al gandirii prin care omul poate reusi in efortul de autoperfectionare, de autotransformare, de "apropiere de zei" cum spunea Platon. Ei depasesc ceea ce am numit nivelul critic de energie, dincolo de care se deschide accesul spre cunoasterea realitatii ultime. (Nu vrem sa spunem prin asta ca oamenilor le este accesibila cunoasterea totalitatii ci doar a unor fragmente din Realitate). Nu intra aici in discutie acele cazuri rarisime de oameni dotati de la natura, care nu au nevoie de un efort special impus, ci se manifesta Q 221 spontan. Primul lucru care ni se pare a fi esential in viata pentru a evita sa ne risipim este fixarea unui ideal care sa corespunda propriilor noastre resurse, sentimentului de utilitate prin care ne validam fata de semeni si fata de noi insine. Oamenii nemultumiti de ceea ce fac si de ceea ce sunt au in permanenta un aer de nefericire. isi cauta refugiul in boli imaginare care devin preocuparea lor majora, scuza lor principala pentru insatisfactia de care nu pot scapa. Se lasa foarte greu convinsi ca de vina nu este vreo boala misterioasa, ci viata lor lipsita de satisfactii. Solicita in permanenta un medicament "minune", dar negasind "pilule pentru fericire" sfarsesc prin a-si imagina ca au o boala grava si netratabila. Pentru acestia, singura pilula utila este relevarea sursei de conflict si orientarea spre o preocupare in stare sa le procure ceea ce le lipseste. Realist vorbind, in viata nu intotdeauna circumstantele ne sunt favorabile. Ce ne ramane de facut contra monotoniei, a blazarii, a platitudinii? Trebuie sa facem efortul sa ne smulgem cu toata forta gasind o ocupatie, un "hobby" care sa ne relaxeze, sa ne "incarce bateriile" epuizate, sa constituie o defulare pentru presiunea noastra psihica. Colectia de timbre, pictura ca amator, sculptura in lemn pentru propria noastra placere etc. sunt doar cateva sugestii pentru preocupari colaterale care pot sa ne cheme cu placere acasa dupa o zi de munca. Nu se poate vorbi de o viata normala fara satisfactii si afectiune. Lipsa de metoda si risipirea in mai multe actiuni in acelasi timp are de asemeni ca urmare o pierdere ineficienta de energie si un randament redus. Se impune in consecinta sa ne ordonam viata, planificandu-ne judicios ceea ce avem de facut, destinand un timp fiecarei actiuni si urmarind la sfarsitul zilei bilantul celor ce ne-am propus. Este de dorit sa se pastreze chiar un jurnal al evenimentelor traite. Vom avea cea mai placuta ocupatie la vremea cand vom ramane fara ocupatie. Cine n-are amintiri, n-are din ce se hrani in amurgul vietii, se spune si, in plus, radiografia vietii oricarui om este un inestimabil document pentru istorie. Este necesar sa precizam ca inteligenta cu care operam in mod obisnuit poate ramane aceeasi, neinfluentata in orice conditie fizica a corpului. Dar inteligenta spiritului, aceea care presupune o "utilizare inteligenta a inteligentei" si care este o sublimare a luminii, eliberata din adancurile subconstientului, nu se manifesta oricum ci numai in conditii adecvate. Aici doar le vom aminti succint deoarece o analiza detaliata face obiectul altui volum axat pe aceasta tema. Somnul este, desigur, calea cea mai fiziologica pe care natura a inventat-o pentru refacerea potentialului nostru energetic. S-ar putea spune ca randamentul, buna dispozitie si acel aer personal de om sanatos, destins, agreabil este in cea mai mare parte conditionat de beneficiul unui somn normal. insomnia induce nervozitate, aspect iritat al mimicii, pierderea Q 222 у amabilitatii fata de anturaj prin scaderea disponibilitatii noastre psihice in raport cu mediul deoarece si aceasta are nevoie de o anumita cota de energie pentru a se manifesta normal. Depresia de epuizare are acelasi mecanism de formare. Agilitatea si forta de munca sunt de asemenea serios afectate. De aceea oamenii care au sansa de a avea un somn normal, odihnitor, pot considera ca soarta a fost generoasa cu ei. Prin mimica relaxata si atitudinea agreabila sunt usor acceptati in relatiile interpersonale si isi datoresc acestui fapt o mare parte din succesul social, mai ales in profesiunile care implica o relatie cu publicul - medici, profesori, actori etc. Nevoia de somn este diferita ca durata de la om la om. Esential este ca la trezire sa fie complet odihnit, sa aiba un aer de prospetime, de reconfortare. Generalizarea unor cazuri individuale este eronata. informatia ca Napoleon dormea doar 4-5 ore din 24 de ore trebuie sa fie mai intai suspectata de subiectivismul celor din anturaj, care intotdeauna in astfel de situatii au facut mitologie pentru a-si dovedi utilitatea. si daca este reala, nu poate avea caracter de generalitate. insomnia este astazi suferinta cea mai raspandita din lume. in epocile preindustriale, oamenii nu sufereau in aceeasi masura de insomnie deoarece somnul natural era conditionat de miscare, de efortul fizic. Astazi omul a luat-o inaintea naturii, si-a diversificat viata, a intervenit solicitarea nervoasa in locul celei fizice si odata cu aceasta si insomnia. Catecolaminele rezultate din solicitarile nervoase, din ceea ce am numit ganduri si trairi negative, raman neutilizate in sange exercitand un efect de stimulare asupra formatiei reticulare care, la randul sau, mentine creierul in stare de veghe. De aceea cand avem o activitate sedentara avem zilnic nevoie de miscare, de efort, atat pentru conditia unui somn normal cat si pentru efectul fortifiant asupra organismului in general. Omul, ca de altfel intreaga lume vie, a fost programat pentru miscare, nu pentru opusul ei. in aceeasi ordine de idei se impune sa evitam seara orice activitate cu efect de incitare psihica, cu incarcatura emotionala negativa - discutii, lecturi, filme. Cand televiziunea ne "delecteaza" seara cu filme care "ne taie respiratia" nu se poate spune ca a avut o inspiratie psihologica. Despre corpul uman privit ca templu in care salasluieste spiritul nostru citim si in literatura biblica. Aceeasi viziune au avut-o inca mai inainte grecii. Gratia, armonia, perfectiunea, materializate in reprezentarea corpului uman sunt aidoma celor pe care le vedem in ridicarea templelor. Chiar daca in mod artificial am face o separatie spirit - corp, relatia lor reciproca este indiscutabila. Cei care ne-au lasat celebra formula mens sana in corpore sanO3 au inteles un adevar profund. De aceea exista o igiena psihica si o igiena fizica. Limitele noastre 138 minte sanatoasa in corp sanatos Q 223 у nu se opresc la tegument, ci aici se stabileste doar granita de-a lungul careia se fac schimburi intre noi si lumea din afara noastra, intre noi si Cosmos. Din perspectiva medicinii traditionale chineze, tegumentul face oficiul de antena pentru organism, dispunand de zone de maxima accesibilitate electrica prin care se receptioneaza si se emite o energie modulata in semnale purtatoare de informatie. Acestor zone noi le spunem din acest motiv "ferestre electrice", iar chinezii le numesc "ferestrele cerului". Este interesant de retinut ca la intreaga lume vie, inclusiv la plante, intalnim astfel de "ferestre electrice". Rezulta de aici necesitatea de a pastra o riguroasa igiena a corpului nostru. Se spune ca preotii din vechiul Egipt se imbaiau de patru ori pe zi. Poarta de comunicare cu lumea externa trebuie sa fie in permanenta accesibila. Praful imbibat cu transpiratie, alte impuritati si substante eliminate prin piele ne izoleaza de lumea din care am venit si fara de care fiziologia noastra sufera. in acelasi sens trebuie inteleasa necesitatea contactului cu apa, aerul, soarele si pamantul de care civilizatia moderna ne indeparteaza tot mai mult prin izolarea noastra in cuburi de sticla si beton, prin vestimentatia din fibre artificiale etc. Rolul respiratiei ritmate in controlul fiziologiei umane constituie o informatie de exceptionala valoare, venita din antichitatea asiatica si care, pentru stiintele moderne, este total surprinzatoare si greu de inteles. Performantele atinse prin tehnici de antrenament psihosomatic, in care se include si respiratia ritmata, au fost de multi ani confirmate in laboratoarele moderne. Deoarece exista o literatura special consacrata, nu vom intra in detalii. Energia cu care functionam este, bineinteles, dependenta si de tipul de alimentatie si de modul in care ne alimentam. La baza alimentatiei noastre stau mai mult traditiile decat o cunoastere profunda a nevoilor organismului. O alimentatie normala trebuie sa ne aduca in mod echilibrat toate acele elemente implicate in structura si fiziologia noastra. Nici aici nu vom insista mai mult, problema facand obiectul unei alte lucrari; ne vom limita insa a spune ca modul grabit in care ne hranim, nerespectarea intervalului dintre mese dictat de fiziologie si excesul cantitativ sunt profund daunatoare sanatatii. Obezitatea, diabetul cu consecintele lor ulterioare - bolile vasculare ale inimii si creierului - sunt urmari si ale acestui mod defectuos de a ne hrani. in fine, in efortul nostru de perfectare spirituala nu poate fi neglijat rolul artei, al muzicii si al culturii in general. Ma refer, desigur, la acea cultura care inalta spiritul si nu la maculatura comerciala care il retine in lut. Toti oamenii, fara exceptie, au nevoie de o forma sau alta de cultura, prin intermediul careia sa se poata conecta constient la Univers. Poate ca puterea de a "transporta" spiritul, de a-l pune in armonie cu sine si cu lumea, amplificandu-i energia de manifestare o are in cea mai larga masura muzica. Ne amintim ca si plantele reactioneaza favorabil la muzica, indeosebi la cea Q 224 у clasica. Datele de mai sus impun ideea ca arta si stiinta unei trairi optime in toate laturile sale consta in a avea in permanenta in atentie o intelepciune de viata impusa de legile naturi, ale experientei umane si ale observatiei stiintifice. A trai este o stiinta, chiar daca putini oameni sunt dispusi s-o invete. Aceasta stiinta se bazeaza pe adevarul despre noi si Univers, pe relatia dintre om si Univers. Suntem vital dependenti de tot ceea ce ne inconjoara, atat ca fenomen cat si ca esenta, vizibil si invizibil. Cand omul va reusi sa coboare in sine luminandu-si tenebrele care in permanenta il agita, cand va reusi sa faca saltul de la teorie la actiune si de la inteligenta la intelepciune, atunci se va impaca cu sine si in lume va domni pacea. Atata vreme cat un singur om va provoca altui om suferinta, lumea nu va avea liniste. Pentru ca oricat de mult s-ar stradui unele teorii sa ne convinga de aparitia noastra prin hazard, viata are un sens. Noi suntem aici, in acest colt de Univers, expresia ultima a evolutiei. Mana inteligenta a unui arhitect nevazut ne-a desprins de lut si ne-a construit dupa un plan din care transpare unicitatea sursei, treapta cu treapta, pana la nivelul gandirii capabile sa se gandeasca pe sine. Tot ceea ce s-a intamplat pentru noi s-a intamplat. Suntem rezultatul tuturor evenimentelor fericite si triste care ne-au precedat si cauza celor ce ne vor urma. Noi suntem cei ce lasam in urma splendorile spiritului si ruinele nimicniciei, pentru ca omul este singura fiinta de pe Terra careia i s-a dat posibilitatea sa se implice in creatie prin extensia inteligentei sale. Aceasta este responsabilitatea sa de a fi. Omul nu poate trai pur si simplu, nu poate avea o existenta pasiva. Cu sau fara voia sa, el se implica in fizica Universului. Prin ganduri, prin actiune, prin faptele sale bune, prin faptele sale rele. Este, poate, cel mai profund adevar al acestei carti. si cand adevarul acesta ne va patrunde, abia atunci, in clipa astrala a devenirii noastre, se va aprinde in noi lumina inteligentei ce s-a regasit pe sine dupa o lunga ratacire pe carari de Univers. 8 martie 1992 225